
 

 

 

 

令和５年度大阪府公立学校教員採用選考テスト 

支援学校 自立活動 解答用紙 （１枚のうち１） 

４ 

 

（１） 

① 進行性の筋萎縮 ／ 進行性の筋力低下 ／ 

② 

幼児期から始まり、転びやすい、階段を上れないなど歩行の異常で気づ

かれることが多い。10歳ころに歩行ができなくなることが多い。その後、

上肢の筋力低下、呼吸筋の筋力低下が生じる。ふくらはぎの肥大化や、

特徴的な動きとして登はん性起立、動揺性歩行がみられることが多い。 

／ 

（２） 

自立活動を取り入れること ／ 

各教科の目標や内容を下学年の教科の目標や内容に替えたり、各教科を知的

障がい者である児童に対する教育を行う特別支援学校の各教科に替えたりす

るなどして、実態に応じた教育課程を編成すること 

／ 

（３） ① 援助 ／ ② センター ／ ③ 校内体制 ／ 

（４） 

食べ物を飲みこむ際に嚥下困難やむせが生じる。固い物やぱさついたものが

飲み込みにくいため食べ物にとろみをつけることや、誤嚥しにくい姿勢で食

べることなどの配慮をすることが必要である。 

／ 
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