
 

 

令和６年度 市町村のアルコール健康障がい対策取組状況 

  
中核市＜保健所＞ (７) 

市町村（３４） 

＊中核市除く 
大 阪 市（各保健福祉センター含む） 堺 市（各保健センター含む） 

普

及

啓

発 

①市民対象イベントでの 

正しい知識の普及啓発 

３自治体（９回） 

内）自助G連携１件 
５自治体（５回） 

健康展・食育展・健康フェスタ・区民の集い等でのアルコールパッチ

テスト及び依存症予防啓発等の実施 計 2５回 3,660人参加 

（自助G連携あり） 

公益財団法人全国日本断酒連盟 第 61回全国（大阪）大会（共催） 

（自助G連携あり） 

 

②庁舎等を活用した市民へ

の啓発 

 

 

７自治体（１３回） 

内）自助G連携１件 

 

３４自治体（９３回） 

・大阪市こころの健康センターにて、依存症に関するパネル及びポス 

 ターを展示 

・市役所市民ロビー設置大型モニター、市の施設等に設置されてい

る各種モニター、テレビ、SNS等を活用した依存症に関する啓発動

画放映 

（自助G連携あり） 

・SNSによる発信 

・旧堺燈台ライトアップ 

③11 月中の啓発週間におけ

る取組 
７自治体 ３４自治体 

・大阪市こころの健康センターにて依存症に関するパネルおよびポ

スターを展示 

・アルコール依存症に関するリスティング広告の実施 

・各保健福祉センターにおけるイベント開催時に、アルコールパッチ

テスト実施、大阪市依存症相談ダイヤル周知用ウェットティッシュを

配布、予防啓発講座を実施 

・大阪市版OACミニフォーラムの開催 

（自助G連携あり） 

・堺市役所本庁舎：パネル展示 

・堺市広報、ホームページでの情報発信 

・おおさか健活マイレージアスマイルによる発信 

・・旧堺燈台ライトアップ 

④市民対象の講演会・予防 

教育 

２自治体（２回） 

内）自助G連携１件 
３自治体（２５回） 

・市民対象 計 13回 226名 

・自助グループ対象：計 19回 152名 

・アルコール依存症家族教室:計 6回 48名 

・酒害教室（開催区、開催回数、参加延人数）計 166回延 1,706名 

   

⑤健康相談・専門相談 

 

７保健所 

相談件数３２６件（実数） 

内）自助G紹介８６件 

 

２０自治体 

相談件数１８８件 

 

※相談件数は、把握できて

いるものに限る。 

【２４区保健福祉センター】 

相談員・嘱託医等による面接相談件数 ８８２件（実数） 

相談員・嘱託医等による訪問相談件数 ９１件（実数） 

参考：相談員・嘱託医等による電話相談件数 1,883件（延べ数） 

【大阪市こころの健康センター】 

電話相談件数 17１件（実数） うち）自助Gへの紹介件数３５件 

面接相談件数４件（実数） うち）自助Gへの紹介件数６件 

訪問 2件（実数） 

メール 1件（実数） うち）自助Gへの紹介件数 1件 

医師による専門相談件数 2４件（実数） 

相談件数 １４７件（実数） 

うち）自助Gへの紹介件数  不明 

 

⑥自殺未遂者相談支援事業 

相談件数 ３４８件（実数） 

うち）アルコールを原因と 

する事例 １２件 

     相談件数 620件（実数） 

うち）アルコールを原因とする事例  39件 

相談件数 252件（実数） 

うち）アルコールを原因とする事例 32件 

参考資料３ 



 

 

 

 

研 

 

修 

⑦関係機関等職員や地域 

支援者対象の研修会 

 

 

３保健所（４回） 

内）自助G連携２件 

【大阪市こころの健康センター】 

・大阪市飲酒と健康を考える会 計 2回 ４２名参加 

【２４区保健福祉センター】 

・各区保健福祉センターにおける研修会 計 ６回 １２９名参加 

（自助グループ連携あり） 

・アルコール関連問題を学び必要な支援につなぐ（SBIRTS）31名 

・当時者の体験から学ぶ・家族の思いと家族会活動を知る 31名 

（自助G連携あり） 

・依存症医療研修（大阪府・大阪市との共同事業） 

⑧事例検討 
 計 ３回 ６４名参加 

（自助グループ連携あり） 

 

 

連 

 

携 

 

⑨関係機関ネットワーク 

会議 

３保健所（１３回） 

内）自助G連携１２件 

２自治体（２回） 

内）自助G連携１件 

・アルコール関連問題ネットワーキンググループ 計 １２回 １９０名

参加 

・東住吉飲酒と健康を考える会 計 ９回 １８３名参加 

（自助グループ連携あり） 

・飲酒運転対策等連絡会議 

・堺市依存症対策庁内連絡会  

・堺市依存症対策推進懇話会 

そ

の

他 

⑩その他 
OACミニフォーラム 

  ４保健所（４回） 
 

・酒害教室計 166回延 1,706名 

・大阪市版OACミニフォーラム 計 ２９名参加 

 

・堺市断酒連合会  

・堺市域OACミニフォーラム 


