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訓 練 概 要 

１ 実施日時 

令和 7 年 11 月 5 日（水） 

・午前 10 時 00 分：地震発生（屋内外スピーカーや館内放送などでお知らせ） 

・午前 10 時 03 分：大津波警報発表（訓練用のエリアメール／緊急速報メールなどでお知らせ） 

 

２ 訓練の目的 

府民のみなさんが、様々な情報源から地震・津波発生情報を入手し、地震・津波発生時に自らの身を 

守る行動に繋がるように、防災意識の向上を図ること。 

 

３ 訓練の想定及び方針 

想定：南海トラフ巨大地震 

方針：一人ひとりの防災意識をオール大阪へ 

      ・子どもに対する防災教育の充実 

      ・大阪防災アプリ等、多様な情報発信ツールを活用した多言語による情報発信 

 

４ 訓練当日の情報発信ツール（メール、SNS、アプリ等） 

○ エリアメール／緊急速報メール（携帯電話会社の防災情報サービス） 

○ 大阪防災アプリ ※各対応機種別、登録者等に向けて発信 

○ Yahoo JAPAN アプリ  ※各対応機種別、登録者等に向けて発信 

○ Yahoo!防災速報アプリ ※各対応機種別、登録者等に向けて発信  

 

５ 知事参加訓練 

11 月５日(水曜日)に「大阪 880 万人訓練」と合わせて実施された、大阪市立姫島小学校で実施された避 

難訓練に参加しました。 

知事は生徒と一緒に発災時の身を守る行動を行い、校庭に避難した後、津波を想定して屋上への避難を行いました。 
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事前広報の取り組み 

府及び市町村における利用可能なツールの活用や、企業や協会等のご協力による加盟団体や事業所等への

周知や保有媒体への訓練情報の掲載、イベントでの訓練告知やチラシの配布等、多種多様な情報発信による訓

練の事前告知を行いました。 

１ 学校及び企業とのタイアップによる広報用ポスター及びリーフレットの作成 

大阪府立工芸高等学校様より訓練広報用のポスター及びリーフレットのデザイン提供をいただき、三井住友海上 

火災保険株式会社様のご協力によりタイアップポスター及びリーフレットを制作し、各所に掲示、配布しました。 

［公式ポスター・リーフレット］ 

表面は大阪府立工芸高等学校 ビジュアルデザイン学科３年生 山田千奈さんのデザインです。                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

［タイアップポスター・リーフレット］ 

三井住友海上火災保険株式会社様よりご提供いただきました 
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［翻訳版リーフレット］ 

（英語訳） 

 

 

 

 

 

 

 

               

  

 

 

［翻訳版リーフレット］ 

（中国語簡体字） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

［翻訳版リーフレット］ 

（中国語繁体字） 
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２ 大阪府の広報媒体を活用した広報活動 

 (1)  府政だより９月号及び 10 月号への掲載 

(2)  大阪府公式 Facebook、X、LINE、への掲載 

(3)  大阪府公式 Web サイト High Light への掲載 

 (4)  大阪行政総合ポータル「my door OSAKA」への掲載 

(5)  おおさか防災ネット（府民へのお知らせ欄）への掲載 

 (6)  大阪防災アプリへの掲載  

 (7)  防災情報メールによる訓練情報の事前配信  

(8)  おおさかグローバルメールマガジン（９月号）への掲載 

(9)  知事記者会見バックボードによる広報 

 

□府政だより９月号            □大阪府公式 X           □大阪府公式 Facebook 

  

      □大阪防災アプリ                      □知事記者会見バックボード 
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３ 協力企業等を通じた主な広報活動    ※協力企業へのお問合せはご遠慮ください 

   大阪府との包括連携協定締結企業をはじめ、多数の企業や学校等にご協力をいただき、広報を行いました。 

(1) デジタルサイネージによる広報 

大阪市高速電気軌道株式会社、北大阪急行電鉄株式会社、大阪モノレール株式会社、株式会社大

阪メトロアドエラ、ＪＲ西日本ステーションシティ株式会社、関西大学、近畿大学、大阪信用金庫、上新

電機株式会社、中西金属工業株式会社、日産大阪販売株式会社、日本生命保険相互会社、株式

会社ハークスレイ、三井ショッピングパーク ららぽーと・三井アウトレットパーク、枚方パートナーシップス株式

会社、不二製油株式会社等 

(2) ポスター及びリーフレットによる広報 

   【ポスター】 

    関西鉄道協会、近畿日本鉄道株式会社、阪急電鉄株式会社、西日本旅客鉄道株式会社、水間鉄道

株式会社、北大阪急行電鉄株式会社、阪堺電気軌道株式会社、一般社団法人大阪バス協会、一般

社団法人大阪タクシー協会、堺・泉北臨海特別防災地区協議会、関西経済連合会、府内商工会・商工

会議所、大阪府商工会連合会、日本郵便株式会社、大阪いずみ市民生活協同組合、関西大学、府内

私立学校、イオン株式会社、株式会社ダスキン、株式会社ファミリーマート等 

【リーフレット】 

一般社団法人大阪バス協会、西日本高速道路株式会社、関西経済連合会、日本郵便株式会社、関西

大学、府内私立学校、あいおいニッセイ同和損害保険株式会社、イオン株式会社、住友生命保険相互会

社、第一生命保険株式会社、日本生命保険相互会社等 

(3) ラジオ放送、広報紙及び SNS による広報 

    株式会社ラジオ大阪、公益財団法人日本道路交通情報センター、大阪いずみ市民生活協同組合 

株式会社キリン堂 

(4) マスクの配布による広報 

公益財団法人日本公衆電話会にマスク等を寄附していただき、広報に活用いたしました。 

(5) 企業セミナーでの広報 

    FC 大阪サポーターセミナーに参加し、参加企業への広報を行いました。                             

 

［デジタルサイネージ及びポスターによる広報］ 

□大阪モノレール 千里中央駅                   □北大阪急行 千里中央駅 
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□大阪メトロ 天満橋駅                     □大阪メトロ アドエラ（天満橋駅） 

 

□大阪ステーションシティ                           □枚方防災ビジョン  

 

□三井ショッピングパーク ららぽーと門真・三井アウトレットパーク 大阪門真             □日産大阪販売株式会社 
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□中西金属工業株式会社                      □株式会社ハークスレイ 

 
 
□日本生命（ライフプラザ本店１階サイネージ）                 □大阪信用金庫 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

□上新電機株式会社（東香里店）          □関西大学                □難波宮跡公園 

 



                                     [8]           

 □近畿大学（パソコンに表示）               □北大阪急行 千里中央駅                  

 □中之島センタービル                           □大手前合同庁舎                  

 

 

 

 

 

 

 

 

［広報紙及び SNS による広報］ 

□大阪いずみ市民生活協同組合                         □ キリン堂公式 X 

  機関誌いずみ 10 月号 
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［マスクの配布による広報］                  ［企業セミナーでの広報］ 

                            

 

 

 

 

 

 

 

３ 訓練参加認定証の進呈 

訓練参加者への贈呈や、事業所での展示などにご活用いただけるよう、大阪 880 万人訓練に参加登録して 

いただいた方に対し「訓練参加認定証」を進呈しました。 

□実行委員会バージョン                     □もずやんバージョン 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４ 訓練好事例集の紹介 

防災訓練の参考にしていただくため、これまでの訓練参加登録でご紹介いただいた訓練を参考に学校、工 

場、店舗等の場所に応じた訓練好事例集をホームページで紹介しました。 

□個人での防災訓練            □学校での防災訓練          □工場での防災訓練  
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訓練の周知・啓発に向けた新たな取り組み 

１ 大阪府災害用備蓄食糧を活用した広報 

   大阪府が保管する災害用備蓄食糧のうち、賞味期限が近づいたものを、防災啓発のため本訓練の広報用 

シールを貼付し、各種イベント等で配付しました。 

      ［広報用シールを貼付した食糧］          ［イベントでの配付状況］ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２ 保育所等への訓練周知及び訓練参加登録の推進 

   今年度の訓練方針である「子どもに対する防災教育の充実」を推進するため、大阪府子ども家庭局を通じて 

府内の保育所等(約 3550 所)にリーフレットデータを送付して訓練を周知するとともに、訓練参加登録を推進し   

ました。なお、府内の公立学校園及び私立学校への広報は、大阪府教育庁を通じて例年実施しております。 

 

当日の訓練情報配信 

訓練当日は、エリアメール／緊急速報メールや各種アプリを活用して訓練情報の配信を行いました。 

 10:00 地震発生 

［大阪防災アプリ、Yahoo!防災速報アプリ、Yahoo! JAPAN アプリ］ 

 10:03 大津波警報の発表 

［エリアメール／緊急速報メール、大阪防災アプリ、Yahoo!防災速報アプリ、Yahoo! JAPAN アプリ］ 

 10:05 大阪府内の市町村から避難情報を配信 

［エリアメール／緊急速報メール］ 

 

□エリアメール／緊急速報メール          □大阪防災アプリ            □Yahoo!防災速報 
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団体名 発信時間 ドコモ au SB 楽天 件名 発信文面

大阪府 10:03 〇 〇 〇 〇 訓練通報DRILL(大阪府)

「大阪880万人訓練」の訓練通報です。実行委員会を代表して大阪府より発信しています。⏎
DISASTER（災害）DRILL（訓練）１0時０３分に大阪府沿岸全域に大津波警報が発表されまし
た。⏎
各市町村の指示に従って、身の安全を守るための適切な避難行動をとってください。(大阪府)

大阪市 10:05 〇 〇 〇 〇 訓練通報DRILL(大阪市)

「大阪880万人訓練」の訓練通報です。DISASTER(災害)DRILL(訓練)大阪府に大津波警報が発表
されました。次の１７区の方は、丈夫で高い建物の３階以上等へ避難してください。北区、都島
区、福島区、此花区、中央区、西区、港区、大正区、浪速区、西淀川区、淀川区、旭区、城東区、
鶴見区、住之江区、住吉区、西成区⏎
上記地域以外の方についても、引続きご注意ください。（大阪市）

堺市 10:05 〇 〇 〇 〇 訓練通報DRILL（堺市）

「大阪880万人訓練」の訓練通報です。大津波警報DISASTER DRILL直ちに避難！⏎
阪堺線（路面電車）または国道26号線より海側（西側）にいる方は、JR阪和線の方向をめざして
東のできるだけ高い所へ直ちに避難！⏎
逃げ遅れた方、遠くへ避難できない方は丈夫な建物の3階以上や津波避難ビルに直ちに避難！詳し
くは、堺市津波ハザードマップを検索して下さい。命を守るため最善の行動をとって下さい。（堺
市）

岸和田市 10:05 〇 〇 〇 〇 訓練通報DRILL(岸和田市)

「大阪８８０万人訓練」の訓練通報です。１０時０３分に大阪府沿岸部に大津波警報が発表されま
した。津波浸水エリアにいる方は、直ちに高台等へ避難し、身の安全を確保してください。
DISASTER（災害）DRILL（訓練） 実際の災害時には、身の安全を確保し、適切な情報に基づき
避難してください。（岸和田市）

豊中市 10:05 〇 〇 〇 〇 訓練通報DRILL(豊中市)

「大阪８８０万人訓練」の訓練通報です。豊中市内で発生した火災が拡大しています。近くの広域
避難場所へ避難してください。DISASTER（災害）DRILL（訓練）実際の災害時には、身の安全
を確保し、適切な情報に基づき避難してください。（豊中市）

池田市 10:05 〇 〇 〇 〇 訓練通報DRILL(池田市)

「大阪８８０万人訓練」の訓練通報です。池田市内で発生した火災が拡大しています。近くの広域
避難場所へ避難してください。DISASTER（災害）DRILL（訓練）実際の災害時には、身の安全
を確保し、適切な情報に基づき避難してください。（池田市）

吹田市 10:05 〇 〇 〇 〇 訓練通報DRILL(吹田市) 

「大阪８８０万人訓練」の訓練通報です。吹田市内で発生した火災が拡大しています。近くの広域
避難場所へ避難してください。DISASTER（災害）DRILL（訓練）実際の災害時には、身の安全
を確保し、適切な情報に基づき避難してください。（吹田市）

泉大津市 10:05 〇 〇 〇 〇 訓練通報DRILL(泉大津市)

「大阪８８０万人訓練」の訓練通報です。１０時０３分に大阪府沿岸部に大津波警報が発表されま
した。津波浸水エリアにいる方は、直ちに高台等へ避難し、身の安全を確保してください。
DISASTER（災害）DRILL（訓練） 実際の災害時には、身の安全を確保し、適切な情報に基づき
避難してください。（泉大津市）

高槻市 10:05 〇 〇 〇 〇 訓練通報DRILL(高槻市)

「大阪８８０万人訓練」の訓練通報です。高槻市内で発生した火災が拡大しています。近くの広域
避難場所へ避難してください。DISASTER（災害）DRILL（訓練）実際の災害時には、身の安全
を確保し、適切な情報に基づき避難してください。（高槻市）

貝塚市 10:05 〇 〇 〇 〇 訓練通報DRILL(貝塚市)

「大阪８８０万人訓練」の訓練通報です。１０時０３分に大阪府沿岸部に大津波警報が発表されま
した。津波浸水エリアにいる方は、直ちに高台等へ避難し、身の安全を確保してください。
DISASTER（災害）DRILL（訓練） 実際の災害時には、身の安全を確保し、適切な情報に基づき
避難してください。（貝塚市）

守口市 10:05 〇 〇 〇 〇 訓練通報DRILL(守口市)

「大阪８８０万人訓練」の訓練通報です。守口市内で発生した火災が拡大しています。近くの広域
避難場所へ避難してください。DISASTER（災害）DRILL（訓練）実際の災害時には、身の安全
を確保し、適切な情報に基づき避難してください。（守口市）

枚方市 10:05 〇 〇 〇 〇 訓練通報DRILL(枚方市)

「大阪８８０万人訓練」の訓練通報です。枚方市内で発生した火災が拡大しています。近くの広域
避難場所へ避難してください。DISASTER（災害）DRILL（訓練）実際の災害時には、身の安全
を確保し、適切な情報に基づき避難してください。（枚方市）

茨木市 10:05 〇 〇 〇 〇 訓練通報DRILL(茨木市)

「大阪８８０万人訓練」の訓練通報です。茨木市内で発生した火災が拡大しています。近くの広域
避難場所へ避難してください。DISASTER（災害）DRILL（訓練）際の災害時には、身の安全を
確保し、適切な情報に基づき避難してください。（茨木市）

八尾市 10:05 〇 〇 〇 〇 訓練通報DRILL(八尾市) 

「大阪８８０万人訓練」の訓練通報です。八尾市内で発生した火災が拡大しています。近くの広域
避難場所へ避難してください。DISASTER（災害）DRILL（訓練）実際の災害時には、身の安全
を確保し、適切な情報に基づき避難してください。（八尾市）

泉佐野市

富田林市 10:05 〇 〇 〇 〇 訓練通報DRILL(富田林市)

「大阪８８０万人訓練」の訓練通報です。富田林市で発生した火災が拡大しています。近くの広域
避難場所へ避難してください。DISASTER（災害）DRILL（訓練）実際の災害時には、身の安全
を確保し、適切な情報に基づき避難してください。⏎
なお、この訓練において避難所は開設していませんのでご注意ください。（富田林市）

寝屋川市 10:05 〇 〇 〇 〇 訓練通報DRILL(寝屋川市)

「大阪８８０万人訓練」の訓練通報です。寝屋川市内で発生した火災が拡大しています。近くの広
域避難場所へ避難してください。DISASTER（災害）DRILL（訓練）実際の災害時には、身の安
全を確保し、適切な情報に基づき避難してください。（寝屋川市）

河内長野市 10:05 〇 〇 〇 〇 訓練DRILL(河内長野市)

「大阪８８０万人訓練」の訓練通報です。河内長野市内で発生した火災が拡大しています。近くの
広域避難場所へ避難してください。DISASTER（災害）DRILL（訓練）実際の災害時には、身の
安全を確保し、適切な情報に基づき避難してください。（河内長野市）

松原市 10:05 〇 〇 〇 〇 訓練通報DRILL(松原市) 

「大阪８８０万人訓練」の訓練通報です。松原市内で発生した火災が拡大しています。近くの広域
避難場所へ避難してください。DISASTER（災害）DRILL（訓練）実際の災害時には、身の安全
を確保し、適切な情報に基づき避難してください。（松原市）

大東市 10:05 〇 〇 〇 〇 訓練通報DRILL(大東市) 

「大阪８８０万人訓練」の訓練通報です。大東市内で発生した火災が拡大しています。近くの広域
避難場所へ避難してください。DISASTER（災害）DRILL（訓練）実際の災害時には、身の安全
を確保し、適切な情報に基づき避難してください。（大東市）

和泉市 10:05 〇 〇 〇 〇 訓練通報DRILL(和泉市)

「大阪８８０万人訓練」の訓練通報です。和泉市内で発生した火災が拡大しています。近くの広域
避難場所へ避難してください。DISASTER（災害）DRILL（訓練）実際の災害時には、身の安全
を確保し、適切な情報に基づき避難してください。（和泉市）

箕面市 10:05 〇 〇 〇 〇 訓練通報DRILL（箕面市）

「大阪８８０万人訓練」の訓練通報です。箕面市で発生した火災が拡大しています。近くの避難所
へ避難してください。DISASTER(災害) DRILL(訓練) 実際の災害時には、身の安全を確保し、適
切な情報に基づき避難してください。（箕面市）

柏原市 10:05 〇 〇 〇 〇 訓練通報DRILL（柏原市）

「大阪８８０万人訓練」の訓練通報です。柏原市内で発生した火災が拡大しています。近くの指定
緊急避難場所等に避難してください。DISASTER（災害）DRILL（訓練）実際の災害時には、身
の安全を確保し、適切な情報に基づき避難してください。（柏原市）

羽曳野市 10:05 〇 〇 〇 〇 訓練通報DRILL(羽曳野市)

「大阪８８０万人訓練」の訓練通報です。身の安全を確保し近くの広域避難場所へ⏎
避難してください。DISASTER（災害）DRILL（訓練）⏎
実際の災害時には、適切な情報に基づき避難してください。（羽曳野市）

門真市 10:05 〇 〇 〇 〇 訓練通報DRILL(門真市) 

「大阪８８０万人訓練」の訓練通報です。門真市内で発生した火災が拡大しています。近くの広域
避難場所へ避難してください。DISASTER（災害）DRILL（訓練）実際の災害時には、身の安全
を確保し、適切な情報に基づき避難してください。（門真市）

摂津市 10:05 〇 〇 〇 〇 訓練通報DRILL(摂津市) 

「大阪８８０万人訓練」の訓練通報です。摂津市内で発生した火災が拡大しています。近くの広域
避難場所へ避難してください。DISASTER（災害）DRILL（訓練）実際の災害時には、身の安全
を確保し、適切な情報に基づき避難してください。（摂津市）

高石市 10:05 〇 〇 〇 〇 訓練通報DRILL(高石市) 

「大阪８８０万人訓練」の訓練通報です。１０時０３分に大阪府沿岸部に大津波警報が発表されま
した。津波浸水エリアにいる方は、直ちに高台等へ避難し、身の安全を確保してください。
DISASTER（災害）DRILL（訓練）実際の災害時には、身の安全を確保し、適切な情報に基づき
避難してください。（高石市）

藤井寺市 10:05 〇 〇 〇 〇 訓練通報DRILL(藤井寺市)

「大阪８８０万人訓練」の訓練通報です。藤井寺市内で発生した火災が拡大しています。近くの広
域避難場所へ避難してください。DISASTER（災害）DRILL（訓練）実際の災害時には、身の安
全を確保し、適切な情報に基づき避難してください。（藤井寺市）

東大阪市 10:05 〇 〇 〇 〇 訓練通報DRILL(東大阪市)

「大阪８８０万人訓練」の訓練通報です。東大阪市内で発生した火災が拡大しています。近くの広
域避難場所へ避難してください。DISASTER（災害）DRILL（訓練）実際の災害時には、身の安
全を確保し、適切な情報に基づき避難してください。（東大阪市）

泉南市 10:05 〇 〇 〇 〇 訓練通報DRILL(泉南市)

「大阪８８０万人訓練」の訓練通報です。１０時０３分に大阪府沿岸部に大津波警報が発表されま
した。津波浸水エリアにいる方は、直ちに高台等へ避難し、身の安全を確保してください。
DISASTER（災害）DRILL（訓練）実際の災害時には、身の安全を確保し、適切な情報に基づき
避難してください。（泉南市）

四條畷市 10:05 〇 〇 〇 〇 訓練通報DRILL(四條畷市)

「大阪８８０万人訓練」の訓練通報です。四條畷市内で発生した火災が拡大しています。近くの広
域避難場所へ避難してください。DISASTER（災害）DRILL（訓練）実際の災害時には、身の安
全を確保し、適切な情報に基づき避難してください。（四條畷市）

交野市 10:05 〇 〇 〇 〇 訓練通報DRILL(交野市) 

「大阪８８０万人訓練」の訓練通報です。交野市内で発生した火災が拡大しています。近くの広域
避難場所へ避難してください。DISASTER（災害）DRILL（訓練）実際の災害時には、身の安全
を確保し、適切な情報に基づき避難してください。（交野市）

大阪狭山市 10:05 〇 〇 〇 〇 訓練DRILL(大阪狭山市)

「大阪８８０万人訓練」の訓練通報です。大阪狭山市内で発生した火災が拡大しています。近くの
広域避難場所へ避難してください。DISASTER（災害）DRILL（訓練）実際の災害時には、身の
安全を確保し、適切な情報に基づき避難してください。（大阪狭山市）

阪南市 10:05 〇 〇 〇 〇 訓練通報DRILL(阪南市) 

「大阪８８０万人訓練」の訓練通報です。１０時０３分に大阪府沿岸部に大津波警報が発表されま
した。津波浸水エリアにいる方は、直ちに高台等へ避難し、身の安全を確保してください。
DISASTER（災害）DRILL（訓練） 実際の災害時には、身の安全を確保し、適切な情報に基づき
避難してください。（阪南市）

島本町 10:05 〇 〇 〇 〇 訓練通報DRILL(島本町)

「大阪８８０万人訓練」の訓練通報です。島本町内で発生した火災が拡大しています。近くの広域
避難場所へ避難してください。DISASTER（災害）DRILL（訓練）実際の災害時には、身の安全
を確保し、適切な情報に基づき避難してください。（島本町）

豊能町 10:05 〇 〇 〇 訓練通報DRILL(豊能町)

「大阪８８０万人訓練」の訓練通報です。豊能町内で発生した火災が拡大しています。近くの広域
避難場所へ避難してください。DISASTER（災害）DRILL（訓練）実際の災害時には、身の安全
を確保し、適切な情報に基づき避難してください。（豊能町）

能勢町

忠岡町 10:05 〇 〇 〇 〇 訓練通報DRILL(忠岡町)

「大阪８８０万人訓練」の訓練通報です。１０時０３分に大阪府沿岸部に大津波警報が発表されま
した。津波浸水エリアにいる方は、直ちに高台等へ避難し、身の安全を確保してください。
DISASTER（災害）DRILL（訓練）実際の災害時には、身の安全を確保し、適切な情報に基づき
避難してください。（忠岡町）

熊取町 10:05 〇 〇 〇 〇 訓練通報DRILL(熊取町)

「大阪８８０万人訓練」の訓練通報です。熊取町内で発生した火災が拡大しています。近くの広域
避難場所へ避難してください。DISASTER（災害）DRILL（訓練）実際の災害時には、身の安全
を確保し、適切な情報に基づき避難してください。（熊取町）

田尻町 10:05 〇 〇 〇 〇 訓練通報DRILL(田尻町)

「大阪８８０万人訓練」の訓練通報です。１０時０３分に大阪府沿岸部に大津波警報が発表されま
した。津波浸水エリアにいる方は、直ちに高台等へ避難し、身の安全を確保してください。
DISASTER（災害）DRILL（訓練） 実際の災害時には、身の安全を確保し、適切な情報に基づき
避難してください。（田尻町）

岬町 10:05 〇 〇 〇 〇 訓練通報DRILL(岬町)

「大阪８８０万人訓練」の訓練通報です。１０時０３分に大阪府沿岸部に大津波警報が発表されま
した。津波浸水エリアにいる方は、直ちに高台等へ避難し、身の安全を確保してください。
DISASTER（災害）DRILL（訓練） 実際の災害時には、身の安全を確保し、適切な情報に基づき
避難してください。（岬町）

太子町 10:05 〇 〇 〇 〇 訓練通報DRILL(太子町)

「大阪８８０万人訓練」の訓練通報です。太子町内で発生した火災が拡大しています。近くの広域
避難場所へ避難してください。DISASTER（災害）DRILL（訓練）実際の災害時には、身の安全
を確保し、適切な情報に基づき避難してください。（太子町）

河南町 10:05 〇 〇 〇 〇 訓練通報DRILL(河南町)

「大阪８８０万人訓練」の訓練通報です。河南町内で発生した火災が拡大しています。近くの広域
避難場所へ避難してください。DISASTER（災害）DRILL（訓練）実際の災害時には、身の安全
を確保し、適切な情報に基づき避難してください。（河南町）

千早赤阪村 10:05 〇 〇 〇 〇 訓練DRILL(千早赤阪村) 

「大阪８８０万人訓練」の訓練通報です。千早赤阪村内で発生した火災が拡大しています。近くの
広域避難場所へ避難してください。DISASTER（災害）DRILL（訓練）実際の災害時には、身の
安全を確保し、適切な情報に基づき避難してください。（千早赤阪村）

エリアメール/緊急速報メール発信自治体一覧表

実施せず。（訓練当日に能勢町の公式ＬＩＮＥにより、訓練の事前周知を実施予定）

実施せず。（11月２日の市民大防災訓練にてエリアメール／緊急速報メールを配信するため）
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団体名 発信時間 ドコモ au SB 楽天 件名 発信文面

大阪府 10:03 〇 〇 〇 〇 訓練通報DRILL(大阪府)

「大阪880万人訓練」の訓練通報です。実行委員会を代表して大阪府より発信しています。⏎
DISASTER（災害）DRILL（訓練）１0時０３分に大阪府沿岸全域に大津波警報が発表されまし
た。⏎
各市町村の指示に従って、身の安全を守るための適切な避難行動をとってください。(大阪府)

大阪市 10:05 〇 〇 〇 〇 訓練通報DRILL(大阪市)

「大阪880万人訓練」の訓練通報です。DISASTER(災害)DRILL(訓練)大阪府に大津波警報が発表
されました。次の１７区の方は、丈夫で高い建物の３階以上等へ避難してください。北区、都島
区、福島区、此花区、中央区、西区、港区、大正区、浪速区、西淀川区、淀川区、旭区、城東区、
鶴見区、住之江区、住吉区、西成区⏎
上記地域以外の方についても、引続きご注意ください。（大阪市）

堺市 10:05 〇 〇 〇 〇 訓練通報DRILL（堺市）

「大阪880万人訓練」の訓練通報です。大津波警報DISASTER DRILL直ちに避難！⏎
阪堺線（路面電車）または国道26号線より海側（西側）にいる方は、JR阪和線の方向をめざして
東のできるだけ高い所へ直ちに避難！⏎
逃げ遅れた方、遠くへ避難できない方は丈夫な建物の3階以上や津波避難ビルに直ちに避難！詳し
くは、堺市津波ハザードマップを検索して下さい。命を守るため最善の行動をとって下さい。（堺
市）

岸和田市 10:05 〇 〇 〇 〇 訓練通報DRILL(岸和田市)

「大阪８８０万人訓練」の訓練通報です。１０時０３分に大阪府沿岸部に大津波警報が発表されま
した。津波浸水エリアにいる方は、直ちに高台等へ避難し、身の安全を確保してください。
DISASTER（災害）DRILL（訓練） 実際の災害時には、身の安全を確保し、適切な情報に基づき
避難してください。（岸和田市）

豊中市 10:05 〇 〇 〇 〇 訓練通報DRILL(豊中市)

「大阪８８０万人訓練」の訓練通報です。豊中市内で発生した火災が拡大しています。近くの広域
避難場所へ避難してください。DISASTER（災害）DRILL（訓練）実際の災害時には、身の安全
を確保し、適切な情報に基づき避難してください。（豊中市）

池田市 10:05 〇 〇 〇 〇 訓練通報DRILL(池田市)

「大阪８８０万人訓練」の訓練通報です。池田市内で発生した火災が拡大しています。近くの広域
避難場所へ避難してください。DISASTER（災害）DRILL（訓練）実際の災害時には、身の安全
を確保し、適切な情報に基づき避難してください。（池田市）

吹田市 10:05 〇 〇 〇 〇 訓練通報DRILL(吹田市) 

「大阪８８０万人訓練」の訓練通報です。吹田市内で発生した火災が拡大しています。近くの広域
避難場所へ避難してください。DISASTER（災害）DRILL（訓練）実際の災害時には、身の安全
を確保し、適切な情報に基づき避難してください。（吹田市）

泉大津市 10:05 〇 〇 〇 〇 訓練通報DRILL(泉大津市)

「大阪８８０万人訓練」の訓練通報です。１０時０３分に大阪府沿岸部に大津波警報が発表されま
した。津波浸水エリアにいる方は、直ちに高台等へ避難し、身の安全を確保してください。
DISASTER（災害）DRILL（訓練） 実際の災害時には、身の安全を確保し、適切な情報に基づき
避難してください。（泉大津市）

高槻市 10:05 〇 〇 〇 〇 訓練通報DRILL(高槻市)

「大阪８８０万人訓練」の訓練通報です。高槻市内で発生した火災が拡大しています。近くの広域
避難場所へ避難してください。DISASTER（災害）DRILL（訓練）実際の災害時には、身の安全
を確保し、適切な情報に基づき避難してください。（高槻市）

貝塚市 10:05 〇 〇 〇 〇 訓練通報DRILL(貝塚市)

「大阪８８０万人訓練」の訓練通報です。１０時０３分に大阪府沿岸部に大津波警報が発表されま
した。津波浸水エリアにいる方は、直ちに高台等へ避難し、身の安全を確保してください。
DISASTER（災害）DRILL（訓練） 実際の災害時には、身の安全を確保し、適切な情報に基づき
避難してください。（貝塚市）

守口市 10:05 〇 〇 〇 〇 訓練通報DRILL(守口市)

「大阪８８０万人訓練」の訓練通報です。守口市内で発生した火災が拡大しています。近くの広域
避難場所へ避難してください。DISASTER（災害）DRILL（訓練）実際の災害時には、身の安全
を確保し、適切な情報に基づき避難してください。（守口市）

枚方市 10:05 〇 〇 〇 〇 訓練通報DRILL(枚方市)

「大阪８８０万人訓練」の訓練通報です。枚方市内で発生した火災が拡大しています。近くの広域
避難場所へ避難してください。DISASTER（災害）DRILL（訓練）実際の災害時には、身の安全
を確保し、適切な情報に基づき避難してください。（枚方市）

茨木市 10:05 〇 〇 〇 〇 訓練通報DRILL(茨木市)

「大阪８８０万人訓練」の訓練通報です。茨木市内で発生した火災が拡大しています。近くの広域
避難場所へ避難してください。DISASTER（災害）DRILL（訓練）際の災害時には、身の安全を
確保し、適切な情報に基づき避難してください。（茨木市）

八尾市 10:05 〇 〇 〇 〇 訓練通報DRILL(八尾市) 

「大阪８８０万人訓練」の訓練通報です。八尾市内で発生した火災が拡大しています。近くの広域
避難場所へ避難してください。DISASTER（災害）DRILL（訓練）実際の災害時には、身の安全
を確保し、適切な情報に基づき避難してください。（八尾市）

泉佐野市

富田林市 10:05 〇 〇 〇 〇 訓練通報DRILL(富田林市)

「大阪８８０万人訓練」の訓練通報です。富田林市で発生した火災が拡大しています。近くの広域
避難場所へ避難してください。DISASTER（災害）DRILL（訓練）実際の災害時には、身の安全
を確保し、適切な情報に基づき避難してください。⏎
なお、この訓練において避難所は開設していませんのでご注意ください。（富田林市）

寝屋川市 10:05 〇 〇 〇 〇 訓練通報DRILL(寝屋川市)

「大阪８８０万人訓練」の訓練通報です。寝屋川市内で発生した火災が拡大しています。近くの広
域避難場所へ避難してください。DISASTER（災害）DRILL（訓練）実際の災害時には、身の安
全を確保し、適切な情報に基づき避難してください。（寝屋川市）

河内長野市 10:05 〇 〇 〇 〇 訓練DRILL(河内長野市)

「大阪８８０万人訓練」の訓練通報です。河内長野市内で発生した火災が拡大しています。近くの
広域避難場所へ避難してください。DISASTER（災害）DRILL（訓練）実際の災害時には、身の
安全を確保し、適切な情報に基づき避難してください。（河内長野市）

松原市 10:05 〇 〇 〇 〇 訓練通報DRILL(松原市) 

「大阪８８０万人訓練」の訓練通報です。松原市内で発生した火災が拡大しています。近くの広域
避難場所へ避難してください。DISASTER（災害）DRILL（訓練）実際の災害時には、身の安全
を確保し、適切な情報に基づき避難してください。（松原市）

大東市 10:05 〇 〇 〇 〇 訓練通報DRILL(大東市) 

「大阪８８０万人訓練」の訓練通報です。大東市内で発生した火災が拡大しています。近くの広域
避難場所へ避難してください。DISASTER（災害）DRILL（訓練）実際の災害時には、身の安全
を確保し、適切な情報に基づき避難してください。（大東市）

和泉市 10:05 〇 〇 〇 〇 訓練通報DRILL(和泉市)

「大阪８８０万人訓練」の訓練通報です。和泉市内で発生した火災が拡大しています。近くの広域
避難場所へ避難してください。DISASTER（災害）DRILL（訓練）実際の災害時には、身の安全
を確保し、適切な情報に基づき避難してください。（和泉市）

箕面市 10:05 〇 〇 〇 〇 訓練通報DRILL（箕面市）

「大阪８８０万人訓練」の訓練通報です。箕面市で発生した火災が拡大しています。近くの避難所
へ避難してください。DISASTER(災害) DRILL(訓練) 実際の災害時には、身の安全を確保し、適
切な情報に基づき避難してください。（箕面市）

柏原市 10:05 〇 〇 〇 〇 訓練通報DRILL（柏原市）

「大阪８８０万人訓練」の訓練通報です。柏原市内で発生した火災が拡大しています。近くの指定
緊急避難場所等に避難してください。DISASTER（災害）DRILL（訓練）実際の災害時には、身
の安全を確保し、適切な情報に基づき避難してください。（柏原市）

羽曳野市 10:05 〇 〇 〇 〇 訓練通報DRILL(羽曳野市)

「大阪８８０万人訓練」の訓練通報です。身の安全を確保し近くの広域避難場所へ⏎
避難してください。DISASTER（災害）DRILL（訓練）⏎
実際の災害時には、適切な情報に基づき避難してください。（羽曳野市）

門真市 10:05 〇 〇 〇 〇 訓練通報DRILL(門真市) 

「大阪８８０万人訓練」の訓練通報です。門真市内で発生した火災が拡大しています。近くの広域
避難場所へ避難してください。DISASTER（災害）DRILL（訓練）実際の災害時には、身の安全
を確保し、適切な情報に基づき避難してください。（門真市）

摂津市 10:05 〇 〇 〇 〇 訓練通報DRILL(摂津市) 

「大阪８８０万人訓練」の訓練通報です。摂津市内で発生した火災が拡大しています。近くの広域
避難場所へ避難してください。DISASTER（災害）DRILL（訓練）実際の災害時には、身の安全
を確保し、適切な情報に基づき避難してください。（摂津市）

高石市 10:05 〇 〇 〇 〇 訓練通報DRILL(高石市) 

「大阪８８０万人訓練」の訓練通報です。１０時０３分に大阪府沿岸部に大津波警報が発表されま
した。津波浸水エリアにいる方は、直ちに高台等へ避難し、身の安全を確保してください。
DISASTER（災害）DRILL（訓練）実際の災害時には、身の安全を確保し、適切な情報に基づき
避難してください。（高石市）

藤井寺市 10:05 〇 〇 〇 〇 訓練通報DRILL(藤井寺市)

「大阪８８０万人訓練」の訓練通報です。藤井寺市内で発生した火災が拡大しています。近くの広
域避難場所へ避難してください。DISASTER（災害）DRILL（訓練）実際の災害時には、身の安
全を確保し、適切な情報に基づき避難してください。（藤井寺市）

東大阪市 10:05 〇 〇 〇 〇 訓練通報DRILL(東大阪市)

「大阪８８０万人訓練」の訓練通報です。東大阪市内で発生した火災が拡大しています。近くの広
域避難場所へ避難してください。DISASTER（災害）DRILL（訓練）実際の災害時には、身の安
全を確保し、適切な情報に基づき避難してください。（東大阪市）

泉南市 10:05 〇 〇 〇 〇 訓練通報DRILL(泉南市)

「大阪８８０万人訓練」の訓練通報です。１０時０３分に大阪府沿岸部に大津波警報が発表されま
した。津波浸水エリアにいる方は、直ちに高台等へ避難し、身の安全を確保してください。
DISASTER（災害）DRILL（訓練）実際の災害時には、身の安全を確保し、適切な情報に基づき
避難してください。（泉南市）

四條畷市 10:05 〇 〇 〇 〇 訓練通報DRILL(四條畷市)

「大阪８８０万人訓練」の訓練通報です。四條畷市内で発生した火災が拡大しています。近くの広
域避難場所へ避難してください。DISASTER（災害）DRILL（訓練）実際の災害時には、身の安
全を確保し、適切な情報に基づき避難してください。（四條畷市）

交野市 10:05 〇 〇 〇 〇 訓練通報DRILL(交野市) 

「大阪８８０万人訓練」の訓練通報です。交野市内で発生した火災が拡大しています。近くの広域
避難場所へ避難してください。DISASTER（災害）DRILL（訓練）実際の災害時には、身の安全
を確保し、適切な情報に基づき避難してください。（交野市）

大阪狭山市 10:05 〇 〇 〇 〇 訓練DRILL(大阪狭山市)

「大阪８８０万人訓練」の訓練通報です。大阪狭山市内で発生した火災が拡大しています。近くの
広域避難場所へ避難してください。DISASTER（災害）DRILL（訓練）実際の災害時には、身の
安全を確保し、適切な情報に基づき避難してください。（大阪狭山市）

阪南市 10:05 〇 〇 〇 〇 訓練通報DRILL(阪南市) 

「大阪８８０万人訓練」の訓練通報です。１０時０３分に大阪府沿岸部に大津波警報が発表されま
した。津波浸水エリアにいる方は、直ちに高台等へ避難し、身の安全を確保してください。
DISASTER（災害）DRILL（訓練） 実際の災害時には、身の安全を確保し、適切な情報に基づき
避難してください。（阪南市）

島本町 10:05 〇 〇 〇 〇 訓練通報DRILL(島本町)

「大阪８８０万人訓練」の訓練通報です。島本町内で発生した火災が拡大しています。近くの広域
避難場所へ避難してください。DISASTER（災害）DRILL（訓練）実際の災害時には、身の安全
を確保し、適切な情報に基づき避難してください。（島本町）

豊能町 10:05 〇 〇 〇 訓練通報DRILL(豊能町)

「大阪８８０万人訓練」の訓練通報です。豊能町内で発生した火災が拡大しています。近くの広域
避難場所へ避難してください。DISASTER（災害）DRILL（訓練）実際の災害時には、身の安全
を確保し、適切な情報に基づき避難してください。（豊能町）

能勢町

忠岡町 10:05 〇 〇 〇 〇 訓練通報DRILL(忠岡町)

「大阪８８０万人訓練」の訓練通報です。１０時０３分に大阪府沿岸部に大津波警報が発表されま
した。津波浸水エリアにいる方は、直ちに高台等へ避難し、身の安全を確保してください。
DISASTER（災害）DRILL（訓練）実際の災害時には、身の安全を確保し、適切な情報に基づき
避難してください。（忠岡町）

熊取町 10:05 〇 〇 〇 〇 訓練通報DRILL(熊取町)

「大阪８８０万人訓練」の訓練通報です。熊取町内で発生した火災が拡大しています。近くの広域
避難場所へ避難してください。DISASTER（災害）DRILL（訓練）実際の災害時には、身の安全
を確保し、適切な情報に基づき避難してください。（熊取町）

田尻町 10:05 〇 〇 〇 〇 訓練通報DRILL(田尻町)

「大阪８８０万人訓練」の訓練通報です。１０時０３分に大阪府沿岸部に大津波警報が発表されま
した。津波浸水エリアにいる方は、直ちに高台等へ避難し、身の安全を確保してください。
DISASTER（災害）DRILL（訓練） 実際の災害時には、身の安全を確保し、適切な情報に基づき
避難してください。（田尻町）

岬町 10:05 〇 〇 〇 〇 訓練通報DRILL(岬町)

「大阪８８０万人訓練」の訓練通報です。１０時０３分に大阪府沿岸部に大津波警報が発表されま
した。津波浸水エリアにいる方は、直ちに高台等へ避難し、身の安全を確保してください。
DISASTER（災害）DRILL（訓練） 実際の災害時には、身の安全を確保し、適切な情報に基づき
避難してください。（岬町）

太子町 10:05 〇 〇 〇 〇 訓練通報DRILL(太子町)

「大阪８８０万人訓練」の訓練通報です。太子町内で発生した火災が拡大しています。近くの広域
避難場所へ避難してください。DISASTER（災害）DRILL（訓練）実際の災害時には、身の安全
を確保し、適切な情報に基づき避難してください。（太子町）

河南町 10:05 〇 〇 〇 〇 訓練通報DRILL(河南町)

「大阪８８０万人訓練」の訓練通報です。河南町内で発生した火災が拡大しています。近くの広域
避難場所へ避難してください。DISASTER（災害）DRILL（訓練）実際の災害時には、身の安全
を確保し、適切な情報に基づき避難してください。（河南町）

千早赤阪村 10:05 〇 〇 〇 〇 訓練DRILL(千早赤阪村) 

「大阪８８０万人訓練」の訓練通報です。千早赤阪村内で発生した火災が拡大しています。近くの
広域避難場所へ避難してください。DISASTER（災害）DRILL（訓練）実際の災害時には、身の
安全を確保し、適切な情報に基づき避難してください。（千早赤阪村）

エリアメール/緊急速報メール発信自治体一覧表

実施せず。（訓練当日に能勢町の公式ＬＩＮＥにより、訓練の事前周知を実施予定）

実施せず。（11月２日の市民大防災訓練にてエリアメール／緊急速報メールを配信するため）
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訓練への参加登録について 

１ 訓練参加登録数について 

大阪８８０万人訓練公式サイト設置の登録フォームからの参加登録については、今回は個人、団体等あわ

せて 2,325 件 155,074 人でした。（受付期間：令和 7 年４月１日から同年 11 月 5 日まで） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２ 訓練参加登録団体及び登録内容について 

訓練参加登録団体及び登録内容の詳細については、別添資料「第 14 回大阪 880 万人訓練 訓練参加 

登録一覧表」をご確認ください。なお、同表には訓練参加登録頂いた団体のうち、登録時に公表の許可をいた

だいた団体のみ記載しております。 
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大阪府庁各部局の取り組み 

大阪府庁の各部局では、大阪 880 万人訓練に併せて下表のとおり様々な取り組みを行いました。 

 

 

 

部局・所属名 取  組  内  容 

副首都推進局 身を守る行動、情報伝達訓練 

政策企画部 身を守る行動、情報伝達訓練 

危機管理室 
身を守る行動、大阪市内小学校における連動訓練（知事参加） 

近畿地方整備局・堺市合同総合防災訓練への参加、各種事前広報等 

総務部 身を守る行動、情報収集訓練、 BCP の確認 

財務部 
課内研修（メール伝達研修）、身を守る行動、参集・安否確認メール 

情報伝達訓練、BCP の確認、備蓄品等の確認、「職員防災必携」等の確認 

スマートシティ戦略部 防災講習会（防災講習会伝達研修）、身を守る行動、情報伝達訓練 

府民文化部 
広報誌への掲載、関係団体等への周知、部内研修、身を守る行動、職員参集訓練、参集・安否確認

メール、情報伝達訓練、備蓄品等の確認、初動訓練（対策本部の立上げ）、建物設備確認 

ＩＲ推進局 身を守る行動、情報伝達訓練、備蓄品の確認、職員防災必携等の確認 

福祉部 身を守る行動、職員参集訓練、参集・安否確認メール 

健康医療部 
身を守る行動、情報伝達訓練（保健医療調整本部・保健所保健医療調整本部・災害拠点病院・水

道関係・粉乳等調達事業者）、情報収集訓練、参集・安否確認メール、医療機関等への周知 

商工労働部 
身を守る行動、情報伝達訓練、 BCP の確認、備蓄品等の確認、室内の非常用電源確認、

「職員防災必携」等の周知・確認、個人備蓄食料等の周知 

環境農林水産部 
関係団体等への周知、身を守る行動、避難訓練(職員・来庁者)、情報伝達訓練、情報収集訓練、

備蓄品等の確認、協定締結先との合同訓練、事業所との災害に関する情報交換会 

都市整備部 
室(課)内研修（事前研修、）身を守る行動、職員参集訓練、参集・安否確認メール 

情報伝達訓練、情報収集訓練、 BCP の確認、備蓄品等の確認 

大阪都市計画局 身を守る行動、避難訓練、参集・安否確認メール 

大阪港湾局 
身を守る行動、情報伝達訓練、BCP の確認、備蓄品等の確認 

近畿地方整備局・堺市合同総合防災訓練への参加 

会計局 身を守る行動、緊急時の財務処理体制を確保するための訓練 

議会事務局 身を守る行動、議員安否確認システムによる安否確認訓練等 

教育庁 
所管 HP 等への掲載、身を守る行動、参集・安否確認メール、情報伝達訓練、情報収集訓練

備蓄品等の確認、館内放送（中央図書館・中之島図書館）、学校園に対する周知 

監査委員事務局 身を守る行動、情報伝達訓練 

人事委員会事務局 身を守る行動、避難訓練（職員）、BCP の確認 

収用委員会事務局 身を守る行動、情報伝達訓練、備蓄品等の確認 
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大阪府内各市町村の取り組み 

大阪府内の各市町村では、大阪 880 万人訓練に併せて防災訓練や各種広報活動を行われています。 
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田

市

吹

田

市

泉

大

津

市

高

槻

市

貝

塚

市

守

口

市

枚

方

市

茨

木

市

八

尾

市

泉

佐

野

市

富

田

林

市

寝

屋

川

市

河

内

長

野

市

松

原

市

大

東

市

和

泉

市

箕

面

市

柏

原

市

広報誌掲載 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

HP掲載 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

SNS投稿 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

自治会周知 ○ ○ ○ ○

関係団体等周知 ○ ○ ○ ○ ○ ○

啓発コーナー ○ ○ ○ ○ ○

首長の訓練参加

防災行政無線放送 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

館内放送 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

身を守る行動 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

避難訓練 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

職員参集訓練 ○ ○ ○

情報伝達訓練 ○ ○ ○ ○ ○ ○

災害対策本部訓練 ○ ○

総合防災訓練 ○

学校・園への広報 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

消火訓練 ○

防災講習会 ○

市町村名

羽

曳

野

市

門

真

市

摂

津

市

高

石

市

藤

井

寺

市

東

大

阪

市

泉

南

市

四

條

畷

市

交

野

市

大

阪

狭

山

市

阪

南

市

島

本

町

豊

能

町

能

勢

町

忠

岡

町

熊

取

町

田

尻

町

岬

町

太

子

町

河

南

町

千

早

赤

阪

村

広報誌掲載 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

HP掲載 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

SNS投稿 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

自治会周知 ○ ○ ○ ○ ○

関係団体等周知 ○ ○

啓発コーナー ○ ○ ○ ○

首長の訓練参加 ○ ○ ○ ○ ○ ○

防災行政無線放送 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

館内放送 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

身を守る行動 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

避難訓練 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

職員参集訓練 ○ ○

情報伝達訓練 ○ ○ ○ ○ ○

学校・園への広報 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

職員安否確認訓練 ○

無線通信訓練 ○
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 大阪市では各区が発行する広報紙に掲載し、各世帯や事業所のほか                       

区によってはショッピングセター、スーパーマーケット、コンビニ等に配架しました。                                    

その他、大阪市の広報媒体（市公式 LINE、市危機管理室 X など）による                      

幅広い広報を行いました。  

 

 

 

 

 

堺市では大阪 880 万人訓練と連動して、「近畿地方整備局・堺市合同総合防災訓練」を実施したほか、広

報紙「広報さかい」や SNS などを活用した広報を行いました。 

 

 

 

 

 

 

 訓練チラシ（表）            訓練チラシ（裏）              

 

 

    

 

 

 

［堺市の取組み］ 

大阪 880 万人訓練と連動した 

シェイクアウト訓練 

「広報さかい 10 月号」 

［大阪市の取組み］ 

区発行広報誌 

（令和７年 10 月号） 
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「第 1４回大阪 880 万人訓練」に関するアンケート結果 

１ アンケートについて 

訓練終了後、大阪府政策マーケティング・リサーチ「おおさか Q ネット」によるアンケートを実施しました。 

大阪府政策マーケティング・リサーチについての詳細は大阪府公式ホームページをご確認ください。 

［公式ホームページ URL］  

https://www.pref.osaka.lg.jp/o020040/kikaku/mr/oqnet2025.html 

２ アンケート概要（上記公式ホームページから抜粋） 

(1) 調査目的 

「大阪 880 万人訓練」の開催日を変更したことによる影響を調査し、来年以降の訓練日を検討する上での 

参考とする。また、本訓練を知ったきっかけや訓練に参加しなかった理由を調査し、今後の広報活動につなげる。 

(2) 調査（検証）項目 

訓練の事前の認識状況、訓練の参加状況 等 

(3) 調査対象及びサンプル数 

国勢調査結果に基づく性・年代・居住地（4地域）の割合で割り付けた18歳以上の大阪府民1,000サンプル 

(4) 実施期間 

令和 7 年 11 月 6 日から 11 月 10 日 

※「おおさかＱネット」の回答者は、民間調査会社のインターネットユーザーであり、回答者の構成は無作為抽出サ

ンプルのように「府民全体の縮図」ではないため、無作為抽出による世論調査のように「調査時点での府民全体の

状況」を示すものではなく、あくまで本アンケートの回答者の回答状況にとどまるものになります。 

(5) 実施結果 

Ｑ１ あなたは、「大阪８８０万人訓練」を知っていましたか。また、この訓練が１１月５日に実施されることについて、

訓練当日より前に知っていましたか。 

  

 

回答数 ％ 

全体 1000  100.0  

1 「大阪８８０万人訓練」のことも、１１月５日に実施されることも、どちらも知っていた 351  35.1  

2 「大阪８８０万人訓練」のことは知っていたが、１１月５日に実施されることは知らなかった 202  20.2  

3 両方知らなかった 447  44.7  

    

Ｑ２ 「大阪８８０万人訓練」は例年９月の防災週間中に開催しておりましたが、今年度は１１月５日「津波防災の日」に開催し

ました。あなたは、訓練開催日は９月の「防災週間」と１１月の「津波防災の日」のどちらが良いと思いますか。 

  

 

回答数 ％ 

全体 1000  100.0  

1 ９月の「防災週間」 213  21.3  

2 １１月の「津波防災の日」 156  15.6  

3 どちらでも良い 631  63.1  

    

Ｑ３ Ｑ２の回答を選択した理由をお選びください。 

  

 

回答数 ％ 

全体 1000  100.0  

1 いままで９月に開催しており、９月開催で浸透しているから 125  12.5  
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2 ９月の方が訓練日として調整しやすいから 39  3.9  

3 「防災週間」の方が認知度が高いから 92  9.2  

4 １１月の方が涼しく、訓練に参加しやすいから 70  7.0  

5 １１月の方が訓練日として調整しやすいから 41  4.1  

6 「津波防災の日」の方が認知度が高いから 59  5.9  

7 その他 638  63.8  

    

Ｑ４ 大阪８８０万人訓練は、例年平日に開催しておりますが、平日開催と土日開催のどちらが良いと思いますか。 

  

 

回答数 ％ 

全体 1000  100.0  

1 平日開催 192  19.2  

2 土日開催 101  10.1  

3 両方を織り交ぜて開催 272  27.2  

4 どちらでも良い 435  43.5  

    

Ｑ５ Ｑ４の回答を選択した理由をお選びください。 

   回答数 ％ 

全体 1000  100.0  

1 平日の方が、企業や学校などでの訓練を実施しやすいから 166  16.6  

2 休日に携帯電話が鳴ると迷惑だから 40  4.0  

3 休日の方が家族で訓練を実施しやすいから 70  7.0  

4 平日に携帯電話が鳴ると迷惑だから 39  3.9  

5 災害はいつ発生するか分からないから 227  22.7  

6 平日と土日の両方で訓練したいから 76  7.6  

7 その他 438  43.8  

    

Ｑ６ 近年、自然災害が頻発しているため、様々な媒体を通じて防災に関する情報が発信されています。あなたは、こ

うした防災情報を、どのような手段で受取っていますか。当てはまるものをお選びください。／いくつでも 

   回答数 ％ 

全体 1000  100.0  

1 新聞 212  21.2  

2 テレビ 630  63.0  

3 ラジオ 113  11.3  

4 インターネット 512  51.2  

5 ＳＮＳ 220  22.0  

6 アプリ 95  9.5  

7 広報紙（自治体等発行） 166  16.6  

8 自治会等による回覧や掲示板への掲載 106  10.6  

9 職場や学校からの連絡 68  6.8  
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10 口コミ（家族、友人等） 109  10.9  

11 その他 2  0.2  

12 そもそも防災に関する情報に興味がない 154  15.4  

    

Ｑ７ 近年、自然災害が頻発しているため、様々な媒体を通じて防災に関する情報が発信されています。あなたは、こ

うした防災情報を、どのような手段で受取っていますか。当てはまるものをお選びください。／最もよく使うものを一つだけ 

   回答数 ％ 

全体 1000  100.0  

1 新聞 44  4.4  

2 テレビ 384  38.4  

3 ラジオ 25  2.5  

4 インターネット 201  20.1  

5 ＳＮＳ 89  8.9  

6 アプリ 37  3.7  

7 広報紙（自治体等発行） 26  2.6  

8 自治会等による回覧や掲示板への掲載 17  1.7  

9 職場や学校からの連絡 13  1.3  

10 口コミ（家族、友人等） 9  0.9  

11 その他 1  0.1  

12 そもそも防災に関する情報に興味がない 154  15.4  

    

Ｑ８ 大阪８８０万人訓練についてどのような媒体・経路で知りましたか。 

   回答数 ％ 

全体 553  100.0  

1 広報紙（府政だより） 83  15.0  

2 広報紙（市町村広報） 111  20.1  

3 ミニコミ誌・タウン誌 13  2.4  

4 ポスター・リーフレット 27  4.9  

5 車内放送（公共交通機関） 26  4.7  

6 サイネージ、電子掲示板 8  1.4  

7 ホームページ 51  9.2  

8 アプリ 66  11.9  

9 Ｘ（旧Ｔｗｉｔｔｅｒ） 65  11.8  

10 ＹｏｕＴｕｂｅ（ユーチューブ） 29  5.2  

11 Ｆａｃｅｂｏｏｋ（フェイスブック） 12  2.2  

12 ＳＮＳ（Ｘ（旧Ｔｗｉｔｔｅｒ）、Ｆａｃｅｂｏｏｋを除く） 47  8.5  

13 新聞 23  4.2  

14 テレビ 103  18.6  

15 ラジオ 25  4.5  
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16 口コミ（家族、友人・知人等） 45  8.1  

17 自治会からの連絡・周知（掲示板や回覧等） 51  9.2  

18 職場からの連絡・周知 54  9.8  

19 学校・幼稚園等からの連絡・周知 21  3.8  

20 その他 25  4.5  

    

Ｑ９ 訓練開始の合図として、①巨大地震の発生を知らせるためのアナウンス②エリアメール／緊急速報メールの配信③おおさか防

災情報メールの配信④防災アプリ等による通知の４種類を行いましたが、あなたはどの合図を受け取ることができましたか？ 

   回答数 ％ 

全体 1000  100.0  

1 巨大地震発生のアナウンス（防災無線等屋外スピーカー、館内放送、車内放送等） 261  26.1  

2 エリアメール／緊急速報メール（携帯電話等での受信） 652  65.2  

3 おおさか防災情報メール（事前に登録されている方のみ） 145  14.5  

4 防災アプリ等による通知（アプリ等をダウンロードされている方のみ） 123  12.3  

5 １つも受け取ることができなかった 209  20.9  

    

Ｑ10 あなたは、今回の訓練に参加しましたか。 

   回答数 ％ 

全体 1000  100.0  

1 参加した（公式サイト上での参加登録実施済み） 88  8.8  

2 参加した（公式サイト上での参加登録未実施） 135  13.5  

3 参加しなかった／できなかった 777  77.7  

    

Ｑ11 どのような訓練に参加しましたか。 

   回答数 ％ 

全体 223  100.0  

1 シェイクアウト訓練を実施した※シェイクアウト訓練とは地震発生時の身を守る行動（机の下に隠れる等）をとる訓練のことです。 32  14.3  

2 津波からの避難行動を実践した 29  13.0  

3 ハザードマップを確認した 55  24.7  

4 自宅の家具を固定したり、配置や向きを工夫した 20  9.0  

5 非常持ち出し品や備蓄食を確認・準備した（買い足し、備蓄食の実食を含む） 46  20.6  

6 最寄りの緊急避難場所や避難所を確認した（経路の確認を含む） 31  13.9  

7 実際に避難所などに行ってみた 9  4.0  

8 災害用伝言ダイヤル（１７１）を体験してみた 11  4.9  

9 おおさか防災ネットを確認してみた 26  11.7  

10 市町村や自治会、職場・学校等主催の訓練に参加した 12  5.4  

11 交通機関が止まったときの帰宅ルートを確認した 15  6.7  

12 防災アプリを検索・登録した 25  11.2  

13 家族で災害への備えについて話し合った 44  19.7  
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14 大阪８８０万人訓練公式ホームページ上の訓練好事例集を確認した 40  17.9  

15 その他 5  2.2  

    

Ｑ12 訓練に参加しなかった、また参加できなかった理由について教えてください。 

   回答数 ％ 

全体 777  100.0  

1 緊急速報メール等を受信すれば十分であると思った 236  30.4  

2 職場や学校等で行われる避難訓練だと思っていた 18  2.3  

3 忙しかった／仕事中だった／取り込み中だった 239  30.8  

4 具体的に何をすればよいかわからなかった 133  17.1  

5 面倒だった 54  6.9  

6 自分の備えは十分であるとの自信がある 18  2.3  

7 訓練があることを忘れていた 175  22.5  

8 その他 48  6.2  
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別添資料 

第 14 回大阪 880 万人訓練 訓練参加登録一覧表 

 

１ 企業及び団体 

グループ名 
参加予定

人数 
訓練内容、メッセージなど 

高齢者向けマンションリ

ビングかずほ 
12 人 

弊社は地域防災力の向上を目的として訓練に参加し、日頃からの備えと行動確認

を通じ社員と地域の安全を守る体制を強化して参ります。  

shinwaprinting 2 人   

株式会社 MAW 50 人 安全のためにしっかりと取り組みます 

株式会社カミレ 30 人 ご利用者様、職員の命を守るために訓練を実施します 

株式会社ピュアライフ 50 人 ご利用者様、スタッフの命を守るために訓練実施します。 

ウツエバルブ株式会社 6 人   

ニシウチ株式会社 20 人 
エリアメールを受けて訓練を開始 実際の避難時を想定し、ヘルメット、避難バックを

持参して訓練を開始する 消火器訓練を併せて行う 

介護センター安堂 2 人   

ワンダーねやがわ 15 人 デイサービスのご利用者様の身を守るために訓練を行います。 

日本コムシス(株) 関

西支店 
400 人 

11 月中旬に自主防災訓練を実施します。 今回は初めて津波を想定した訓練を

取り入れます。 

ワンダーねやがわ 11 人 地震発生時にご利用者様、自身を守るために訓練を実施します。 

NPO 法人きらっと 12 人 

こちらは障がい者が通所している事業所です。毎年 880 万人訓練には参加してお

り、その際に職員が＜171 災害伝言ダイヤル＞に登録する訓練（実際に登録して

家族関係者に聞いてもらう訓練）を実施しています。ところが、11 月 5 日は 171

の体験利用できない日だとわかり、残念です。880 万人訓練は 171 の体験利用

できる日に設定をお願いします。また、仮にどうしても１７１の体験利用ができない

日に設定するのであれば、ホームページにその旨書いてください。府の 880 万人訓

練のホームページのポスターでは１７１の体験利用等書かれており、利用できないこ

とを逆に広報すべきだと思います。府の担当課にも電話し、担当者の方から折り返し

電話をいただいた内容は「府→NTT に問い合わせた結果、11/5 が体験利用でき

ない日だとわかりました」とのことで、今後は NTT１７１と連携した訓練をお願いしま

す。  

株式会社新栄ライフサ

ービス 
70 人   

高石市立総合体育館 70 人 
①体育館の設備と利用者の特性に会わせたシェイクアウト訓練 ②非常口と避難

経路の確認 

日澱化學株式会社 70 人   

廣瀬 悟 1 人 地震発生時の訓練として実施。 

守口第５地域包括支

援センター 
4 人 災害委員会を立ち上げ、災害訓練について、目的を挙げて実施 
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まごころデイ 14 人 
防災頭巾が各椅子の下にあります。自身の身を守るため頭巾をかぶり シェイクアウ

ト訓練を実施します。 

ケアサポートシステム桔

梗 
3 人 

 訓練開始と同時に、訪問中職員はメディカルケアステーション職場グループにて所

在連絡を行う。同時に事務所在住者は、携帯電話にて避難困難利用者・家族へ

連絡避難を呼びかけ、援助必要な利用者については避難支援を行う想定の行動。

その後、ノート PC 持参のうえ事務所より約 100m 離れた、豊中市コラボセンターへ

避難を行う。訪問中職員は、訪問先利用者の安全確保、避難援助を行い、最寄

りの３階以上の階層のある建物へ避難を行う。なお、津波到達までの時間について

はスマホ情報等で確認を行いながら、自らの生命を守る骨導をとる。 

原会計事務所 3 人 
毎年参加しています。また、日ごろから「おかしもち」を意識して行動できるように気を

付けるようにしています。 

居宅介護支援事業所 

りある 
4 人 地震発生時に身を守るため、シェイクアウト訓練を実施し,非難を行う 

株式会社太陽ビルマネ

ージメント 
100 人 

当社の訓練は、大阪 880 慢人訓練と連動し、南海トラフ巨大地震発生を想定。

今回は地震と津波の両災害から身を防ぎ、社内在席者の机の下への避難・状況

確認だけでなく、BCP 対策マニュアル(災害対策版)に基づき、緊急連絡網を使用

した外出従業員の安否確認及び情報伝達まで行う事を目的とし、実施致します。 

所属長など「特定の人間」だけでなく、「大阪本社の従業員全員」が適切な意思決

定・行動を迅速に行う為のものとしています。  

グループホームいきいき

東豊中 
20 人 

大阪 880 万人訓練に連動し、当法人においては社内 BCP（事業継続計画）の

内容を再確認するとともに、必要な修正および職員への周知徹底を実施いたしまし

た。  本訓練を通じ、災害時における対応力の強化と、地域医療を支える事業継

続体制の一層の充実を図ってまいります。 

特定非営利活動法人

いきいきライフ協会 
20 人 

大阪 880 万人訓練に連動し、当法人においては社内 BCP（事業継続計画）の

内容を再確認するとともに、必要な修正および職員への周知徹底を実施いたしまし

た。  本訓練を通じ、災害時における対応力の強化と、地域医療を支える事業継

続体制の一層の充実を図ってまいります。 

社会福祉法人 愛和

会 グループホーム高槻

あいわ 

30 人 地震発生時に身を守る為、訓練を実施します。 

フジテック株式会社 大

阪フィット 
25 人 

在室している所属員にて地震発生時に身を守るため、シェイクアウト訓練を行いま

す。 

タイ国政府観光庁大

阪事務所 
8 人 

地震発生時やそれに伴う火災発生などを想定し、事前に防災グッズを確認の上、

建物からの脱出シミュレーションを行います。 

訪問看護ステーションた

ちばな 
11 人 災害発生時の職員、利用者の安全確保のために実施します。 

株式会社大阪工営 18 人 
会社での防災意識は重要なこと。 職員、そして家族にも意識することを伝える運動

も実施したいと考えてます。 
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ななーる訪問看護ステ

ーション 
50 人 

大阪 880 万人訓練に連動し、当法人では社内の BCP（事業継続計画）を再

確認し、必要に応じて内容の見直しと職員への周知を行いました。また、災害発生

時に迅速に職員の安否を把握できるよう、オンラインツールを活用した安全確認訓

練を実施予定です。  万が一の災害に備え、日頃から一人ひとりが防災意識を高

め、いざというときに落ち着いて行動できるよう取り組んでまいります。 

なにわケアプランセンター

STEP1 
9 人   

新同診療所 20 人   

株式会社エスティーウエ

スト 
13 人 1 次避難→2 次避難 自社ＢＣＰの確認 

テキックス株式会社 50 人 

大阪 880 万人訓練に連動し、当法人では社内の BCP（事業継続計画）を再

確認し、必要に応じて内容の見直しと職員への周知を行いました。また、災害発生

時に迅速に職員の安否を把握できるよう、オンラインツールを活用した安全確認訓

練を実施予定です。  万が一の災害に備え、日頃から一人ひとりが防災意識を高

め、いざというときに落ち着いて行動できるよう取り組んでまいります。 

生活介護

CLUB_NIKO 
18 人 

地震発生時に身を守る為にシェイクアウト訓練の実施と利用者さんがスムーズに避

難出来るように、避難経路の確認をします。また避難誘導の効果と課題を見つけま

す。 

社会福祉法人 愛和

会 ケアハウス高槻あい

わ 

70 人 地震発生時に身を守るため、地域の人と訓練を実施予します。 

NPO 法人介護支援の

会松原ファミリー 
12 人 

地震発生時に身を守るため、シェイクアウト訓練を実施します.緊急時に備えた行動

を日頃から訓練しておくことの重要性を意識して、皆さんと協力して行動したいと思い

ます。  

大容建設株式会社 20 人 
地震発生時に身を守るため、シェイクアウト訓練及び会社連絡ツールを利用した安

否確認訓練を実施します。 

株式会社クオレ 配食

サービスクオレのごはん 
20 人 災害時の対応などを考える 

ヤサカ観光バス株式会

社大阪支社 
40 人 訓練を機に災害への備えが十分にできているかを確認します。 

正法工業株式会社 20 人   

自立センターどんまい 50 人 
地震発生時に全員机の下に隠れる、窓際から離れる等身を守る行動をとり、職員

は安全に屋外へ避難誘導できるように訓練を実施します。  

相談支援

SmileForYou 
20 人 

地震発生時に身を守るためシェイクアウト訓練、また業務に関わる人達の安否確認

の訓練を実施します。 

株式会社加島 30 人   

デイケアなないろ 35 人   

株式会社日本就労支

援ネットワーク 
25 人 地震発生時の行動確認 避難場所確認 防災についての話 
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クオレ訪問看護ステー

ション千鳥橋 
14 人 

訪問中に地震や津波が来たらどの様な行動をするか考える、研修報告書を作成す

る 

医療法人橘会 東住

吉森本病院 
4 人   

クオレ倶楽部堺鳳 20 人   

ヘルパーステーションクオ

レ歌島橋 
17 人   

愛まごころ介護サポート

センター 
3 人 開始アラートと同時に弊社マニュアルに基づき他の事業所様と連携しつつ行います  

ダイゾー福崎地区・木

津川工場 
250 人 

地震発生直後の個々人の行動を見直し、集団行動への意識を高める、また津波

避難に係る避難場所、避難経路の確認、備蓄品の確認等を行う。 

株式会社クオレ クオレ

多機能ホーム花しょうぶ 
20 人 アラームが鳴ったら避難訓練し参加した職員には 報告書作成します。 

医療法人一祐会 藤

本病院居宅介護支援

事業所 

8 人   

あかり訪問看護ステー

ション 
10 人   

アイディ産業株式会社 10 人 

お世話になっております。 毎年訓練の一環として、また区切りとして参加させて頂い

てます。 意識を持って行動するいい機会としております。 今後も継続お願いしま

す。 

株式会社コシイプレザ

ービング 
10 人 避難場所までの経路を確認します。 

トンド東淀ケアセンター 7 人 
大津波警報発報後共有ラインにて安否確認と避難場所、同時に避難する方の想

定を共有する。 

株式会社東商店 7 人   

株式会社ジャパンクリエ

イト キャリブレーション

事業部 

18 人   

(有)スペースデザインウ

ィズ 
8 人 

避難場所の確認をしてスタッフ全員で共有する、防災グッズの確認など日ごろの備え

を確認します。 

デイサービス 笑寿 40 人 地震発生時に身を守るため、シェイクアウト訓練を実施します。 

（株）タツノ関西支店 40 人   

共創カフェ花橘(河合

町) 
10 人 

グループ LINE で災害発生の安否確認の訓練と、各自の避難行動の訓練をしま

す。後に今後への災害時への心構えや日頃から日常とかわらない非日常をしのぐ工

夫や知恵を考え共有します。 

山田淳税理士事務

所・合同会社ウェルビー

イング 

2 人   
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ユニケア訪問看護ステ

ーション東大阪 
10 人   

大同特殊工業（株）

箕面工場 
9 人   

グループホーム福々 5 人   

一般社団法人大阪損

害保険代理業協会 
2 人 改めて地震発生時用備蓄品の確認をします 

(株)松下製作所 25 人 

備蓄品、危険個所のチェックなど行います。役割も一応決めて行います。実際は机

の下にもぐり、フロアごとに集合して点呼という一連の流れしかできませんが、そのように

想定するひと時が大事と毎年行っています。津波が来ないことを祈ります。 

UBE 株式会社 300 人   

養護老人ホーム光華

苑 
40 人 地震発生時に身を守るための行動確認および安否確認を行います。 

特別養護老人ホーム

春菊苑 
30 人 地震発生時に身を守るための行動確認および安否確認を行います。 

大阪医療株式会社 

葵訪問看護ステーショ

ン 

6 人 
地震発生時の自身の安否報告および訪問利用者の安否確認と避難所の確認の

訓練を実施します。 

ガッポリーズ 9 人 

事務所の入居しているビルでも１１月に防災訓練があります。訓練を繰り返すこと

で意識と備えを万全にしていくことも大事。普段よりＥＶ使用せず、階段昇り降り実

施中。 

株式会社昌平 20 人 万事人命優先！ 

テンダァぷらす 20 人 
地震発生時、障害者施設に通所している利用者様が、支援員の指示に従い、落

ち着いて身を守る行動をとれるように、シェイクアウト訓練を実施します。 

有限会社ニコニコ介護

サービス 
30 人 

地震発生時の際に利用者様従業員共に安全に避難所へ誘導する事ができるよう

に訓練を実施致します。 

あっぷる tree home

神崎川 
5 人 

毎年大阪８８０万人訓練に参加させていただいております。 今回は児童が来る

前の訓練となりますので、職員と参加します。 地震発生時に身を守るため、シェイク

アウト訓練を実施します。 

あっぷる tree home 5 人 

毎年大阪８８０万人訓練に参加させていただいております。 今回は児童が来る

前の訓練となりますので、職員と参加します。 地震発生時に身を守るため、シェイク

アウト訓練を実施します。 

あっぷる tree home

放出 
5 人 

毎年大阪８８０万人訓練に参加させていただいております。 地震発生時に身を

守るため、シェイクアウト訓練を実施します。 

ＮＣＤソリューションズ

株式会社 
100 人   

ほくぶ障害者作業所 

第二ほくぶ障害者作業

所 

170 人 
知的障害者の通所施設です。軽度利用者は実際の避難、重度の利用者は職員

が避難を想定した机上訓練を行います 
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ＮＣＤソリューションズ

株式会社 
100 人   

株式会社 松德建設 10 人 避難経路の確認などの安全訓練を行います。 

牛根建設 株式会社 8 人 地震発生時に身を守る為、シェイクアウト訓練を実施します。 

済生会野江訪問看護

ステーション 
11 人 業務中、訪問先の利用者様とスタッフの安否確認が即座に行えるように訓練します  

ワンダフル大阪 10 人 
訓練に伴い地震発生時や津波の際の注意点、気をつけるべきことに関して職員間

で確認を行い、利用者の方に共有します。 

Dontom ワークス茨木

店 
5 人   

医療法人育和会 育

和会記念病院 
50 人 

地震発生からアクションカードに沿って行動し、災害対策本部を設置。その後各部

署からの報告を集約し、本部の決定事項を各部署に伝達する訓練を実施します。 

ハート介護サービス都

島 
24 人 

まずは安否確認や被害状況の確認と情報を集めて、対応を行える様に訓練を行い

たい 

合同会社 grace 7 人 
昨年も参加しました。 今年度は通常業務の関係で規模を縮小しての参加ですが、

緊急時に備えて訓練します。 

ピァアワークス 6 人 

地震発生時身を守るため、 シェイクアウト訓練を実施します。  防災グッズを確認、 

ケガを防ぐための身の回りの安全対策をとるよう  「まず低く、頭を守り、動かない」 

を意識しながら実施します。 

株式会社昌平 20 人 万事人命優先！ 

訪問看護ステーションは

ーと&はあと 
16 人 利用者宅の避難場所の確認。支援者の有無を確認します。 

こころ上汐 15 人 地震発生時に身を守るための訓練を実施します 

株式会社コンフィエトラ

ストリハビリ訪問看護ス

テーション 

2 人   

すみれ共同作業所 100 人 
 障害福祉サービス事業所において、地震発生後、大津波が到達することを想定し

避難訓練を実施する。 

フューチャーコネクト株式

会社 
5 人 地震発生時の際に、シェイクアウト出来るように訓練を実施 

えがおケアプランセンター 1 人 地震発生時の行動について再確認を行う。 

株式会社マルキチ 20 人 避難訓練、備蓄食を食べる 

ヘルパ－ステーションえ

がお 
6 人 緊急メールでの安否確認訓練と訪問中の利用者の安全確保の訓練 

テルベケアセンター 4 人 

揺れを感じた際の初期行動確認と避難誘導訓練を実施します。「見る・聞く・動く」

を意識し、状況に応じて安全な行動を取る練習を行います。みんなで協力し、利用

者様の安心・安全な状況づくりを目指します。 

社会福祉法人恵泉福

祉会メヌホット千里丘 
18 人 被害状況の報告、ライフラインの状況報告 
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ケアプランセンターリビン

グアイ 
5 人   

ケアプランえがお 4 人 11/4 10：00 訓練の時に、初動の訓練等行います。よろしくお願い致します。 

AID 大阪支社 15 人 地震発生時に身を守るため、シェイクアウト訓練を実施します。 

ほっと Space 14 人   

大阪北運輸株式会社 26 人 
大阪 880 万人訓練に連動して、ドライバー他全社員の異常時の報告訓練を行い

ます。 

アペル介護センター居

宅介護支援 
3 人   

デイサービスセンターや

ぎ 
10 人   

アペル介護センター 訪

問介護 
12 人   

ネオワークス長堀橋 10 人 地震発生時やその他災害から安全を確保するため 

村上高壓工業株式会

社 
8 人   

リビングアイ 4 人   

デイサービスあざみ 10 人 当時に避難訓練を行います。 

特別養護老人ホーム

泰昌園 
20 人 施設全職員で参加します！ 

デイサービスセンター 泰

昌園 
3 人 稼働時に災害が発生した事を想定し、避難訓練を行います 

東洋メンテナス株式会

社 
400 人 

地震発生時の社員の安全確認とともに、公共インフラである上下水道施設運営の

継続のため 「安否確認システムを用いた即時応答訓練と、BCP に基づく初動対

応・業務継続体制の確認を実施」 

訪問看護ステーション 

さと 
10 人   

subaco relax 靭公

園 
5 人   

一般財団法人大阪ス

ポーツみどり財団 南港

中央野球場庭球場 

5 人   

合同会社 grace 6 人 
昨年に引き続き参加。訪問という特性を活かしながら、どう動くのか？を実際にちな

んでシュミレーション予定です！ 

社会福祉法人ひよこ 

ひよこ作業所 
20 人 

イレギュラーな状況にどのように対応できるか、課題を見つける訓練にしたいと思いま

す。 
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グループホーム花なん 1 人 

1.事前の備え①非常時の連絡手段、避難場所等について、避難経路の確認を行

います。 2.事前の備え②非常用持ち出し品を準備する。 3.身を守る行動  発災

直後   緊急速報メール（地震発生）を受信すれば、机等の頑丈な物の下に隠

れ、身を守る。  近くに机等がなければ、クッションや本などで頭を守る。 4.避難！  

２回目の緊急速報メール（大津波警報発表）を合図に実際の避難所までルート

確認を兼ねて避難してみる。 

有限会社 ゆとりすと 55 人 
 BCP 訓練と一体化でのシナリオは作成し、一度は実施しているので、その時の課

題修正の確認も含め参加させていただきます。 

ハート介護サービス東

住吉 
15 人   

総括担当 5 人 
大阪８８０万人訓練に連動して実施予定の訓練内容や事前の備えについて、い

つ何処で発生しても対応が取れるように心がけています。 

トモエグループ 30 人   

subaco speech 4 人   

社会福祉法人 大阪

市西淀川区社会福祉

協議会 

40 人 災害時安否確認訓練を実施します。 

医療法人バンビ 15 人 

地震発生を想定して、医療的ケア児の安全及びライフラインを守るための避難訓

練、クリニックの患者様やご家族様・職員の安全確保や安否確認の訓練を実施しま

す。 

北陽スプリング株式会

社 
22 人 BCP 対応マニュアルの確認及びシェイクアウト訓練の実施します 

一般財団法人 大阪

市コミュニティ協会 都

島区支部協議会 

10 人 

日ごろ多くの方にご利用いただく都島区民センターの指定管理者として、避難経路

の確認や地震発生時にいかに来館されている方やスタッフの身を守れるか考え、館

内の防災アナウンスの手順確認などを行います。 

介護老人保健施設ヴ

ァンサンク 
50 人 地震発生時における初動動作の再確認訓練を行う予定 

パシフィックソフトウエア

開発株式会社 大阪サ

テライトオフィス 

2 人 避難マニュアルに沿って、シェイクアウト訓練を実施します。 

田渕倉庫株式会社 5 人 地震発生時にすぐに行動できるように、慌てることなく動けるようにする 

subaco study 靱公

園 
5 人   

フジケミ近畿株式会社 30 人   

Dontom ワークス東住

吉店 
4 人 

地震発生時に身を守るため、シェイクアウト訓練を実施、避難ルートの確認、災害

発生時の利用者対応について訓練を行います。 

株式会社トクヤマエムテ

ック 
15 人 発報後、社内で安否確認訓練も実施する予定です 

トクヤマエムテック 20 人   
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Dontom ワークスきず

り店 
5 人   

（株）アジア共同設計

コンサルタント 
5 人 

被災時緊急連絡網の確認。連絡体制の確認及び BCP 体制の確認。 社員の安

全確保のための備品の確認。 帰宅のための経路の確認。 

株式会社アクティオ 

EG 関西センター・EG

搬送センター 

30 人 

大阪 880 万人訓練にあわせて、地震発生時や津波発生時の避難行動訓練を実

施します。   弊社は大和川沿いに位置しており、地震だけでなく津波・浸水による

被害も想定されるため、今回は高台への避難経路の確認や初動対応の再点検を

行います。    今年は新たに外国籍の社員が数名増加しており、昨年の訓練内容

から一部を見直し、災害発生時の指示伝達や避難体制の確認など、言語面にも

配慮した訓練を実施します。   全員が迅速かつ安全に行動できるよう、事前に避

難場所や連絡方法を共有し、緊急時に確実に対応できる体制を整えます。    

訓練を通じて「自らの命は自ら守る」意識を高め、災害時に全員が落ち着いて行動

できるようにしていきたいと思います。  

株式会社エムジェイテッ

ク 
50 人 

会社における地震発生を想定し、アラートに合わせて身を守る活動、避難、安否確

認等の訓練を行います。 

社会福祉法人大阪府

障害者福祉事業団 

すくよか 

100 人 利用者、職員の安否確認を含めた情報連携訓練を実施します。 

株式会社 ヒューマンイ

ンシュアランス 
9 人 

大阪８８０万人訓練と連動、地震発生時を想定して、「シェイクアウト訓練」「避

難訓練」「防火器具設置場所の確認」「防災グッズの点検」等実施します。 

株式会社 いずみ 6 人 何度か図上訓練しているが、本格的な動きがしたい。 

株式会社ぷれしゃす 11 人   

大阪市立十三市民病

院 
25 人 

病院職員の災害対応力向上を目指して災害訓練を実施します。当日は通報訓

練、避難訓練、消火訓練を実施いたします。災害訓練と併せて職員への安否確

認・非常時招集のメール送信も行います。 

放課後等デイサービス

sakura 豊中蛍池 
14 人 

地震発生時に身を守る為の行動及び避難場所の確認。スムーズな移動の訓練を

実施いたします。 

おめでたい 15 人 災害イメージを持ちながら、訓練します。 

株式会社ぷれしゃす 11 人   

トンドつるみケアセンター 10 人   

トンドつるみケアセンター 10 人   

いまとみらい 6 人 地震発生時に身を守るため、シェイクアウト訓練 避難場所への移動訓練 

あいケア２４ 15 人 
地震発生時に身を守るため、シェイクアウト訓練を実施 職員、利用者の安否確認

をＳＮＳツールを利用する 

一般財団法人近畿健

康管理センター 大阪

事業部 

40 人 地震発生時に身を守るため、シェイクアウト訓練を実施します 

(カ)ボックスコーポレーシ

ョン 
5 人   
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トンドつるみケアセンター 10 人   

ケアプランセンター ライ

ク 
3 人 

自身発生時の対応について迅速に行動できるように動作確認やシェイクアウト訓練

を行います。 

刀根山訪問看護ステ

ーション 
14 人 

災害発生時に、自身がどの様な行動を取るか、また事業所の動きなどを考える機会

にするため。 

トンド城東つるみケアセ

ンター 
5 人   

リライアンスプレイス就労

支援実務センター 
10 人 

地震発生時に身を守るための避難行動と避難通路や職員による役わり分担等の

訓練を実施します 

Dontom ワークス梅田

店 
7 人 

地震発生時に身を守るため、シェイクアウト訓練を実施し、避難場所・ルートの確

認、備蓄品などの確認を行います。 

株式会社京三製作所 

大阪支社 
50 人 

訓練用のエリアメール、緊急速報メールの受信確認を行います。 あわせて災害用備

蓄品の保管状況についても確認を行います。 

大丸興業株式会社 120 人 社内 BCP 訓練の一環として取り組みます。 

リライアンスプレイス就労

支援実務センター 
10 人 地震発生時に身を守るための避難行動訓練（避難通路等）を実施します 

Dontom ワークス東大

阪店 
7 人 

地震発生時、自然災害からまずは自分の身、利用者様の身を守るために連携が取

れるように訓練を実施します。 

株式会社デステック 10 人   

テックスクールチャレンジ 3 人 地震発生時に身を守るため、シェイクアウト訓練を実施します。 

サンヨーメディカル 美原

工場 
50 人   

特定非営利活動法人

レアレア 第２作業所

ホクレア 

12 人 

作業所が２階のため、自然災害時にスムーズに安全に階段を使って避難できるよ

う、細心の注意と判断が適切にできるようこの機会に実施します。 また、備蓄品の

非常食や水の確認も行います。 

テックスクールチャレンジ 3 人 万が一に備えての事前対策と手順の確認を実施。 

医療法人 宝山会 小

南記念病院 
135 人   

subaco kids 4 人   

特定非営利活動法人

レアレア 作業所ホクレ

ア 

20 人 
９月１０日に事業所として地震を想定した避難訓練を実施。その時の反省点を

踏まえ実施します。 備蓄の非常食や保存水の確認も併せて行います。 

阪神電気鉄道（株）

安全・防災担当 
5 人 常日頃からの備えを！！ 

医療福祉生協おおさか 

グループホームかわち野 
23 人 

認知症対応型共同生活の 2 階建て施設なので、近隣の川が増水したことを想定

し、1 階入居者を 2 階へ避難する訓練を行います。 その他には指定避難場所へ

の避難経路の確認も実施します。 
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訪問看護ステーションソ

レイユ 
5 人 

地震発生後、自分の身の安全を確保し、災害時行動指針を確認する 職員間で

安否確認をする（災害時用グループライン） 非常食の試食 防災バックの中身の

確認 

株式会社南海リサーチ

＆アクト 
12 人 大阪 880 万人訓練に連動して午後から安否確認訓練を実施します。 

重光眼科医院 15 人 

眼科診療中の地震を想定して、 ①自分の身を守る ②患者さんの身を守る ③出

入口の確保 ④避難誘導  を行う予定です。 患者さんには訓練をする事を伝えて

あります。 

株式会社ジャパンクリエ

イトグループ 
10 人 

弊社では、大阪 880 万人訓練の合図に合わせて避難経路を確認し、実際に避

難場所へ行って確認を行います。 

ファミリーマート瑞光一

丁目店 
3 人 地震発生時に身を守るため、シェイクアウト訓練を実施します 

subaco relax 3 人   

社会福祉法人四恩学

園 ふれ愛の館しおん

指定居宅介護支援事

業所 

5 人 BCP 訓練の一環として、対応と振り返りを学ぶ。 

こどもデイサービスきらり

百舌鳥ルーム 
4 人 身の安全を守るためシェイクアウト訓練を実施いたします。 

株式会社 虹色のりん

ご 
9 人 

訪問介護と居宅介護支援を行っている介護保険事業所です。今年も、大阪 880

万人訓練に連動して、職員間や利用様への安否確認やサービス提供中の対応等

について訓練を行います。 

小原建設株式会社大

阪支店 
10 人   

川村義肢株式会社 640 人   

NPO 法人西淀川子ど

もセンター 
5 人   

おめでたい 15 人 災害に備えておきたいと思います。 

株式会社虹色のりんご 9 人 

訪問介護と居宅介護支援を行っている事業所です。今年も 880 万人訓練に連動

して、弊社でも防災訓練を実施します。地震発生時の職員間、利用者様への安否

確認、サービス提供中の対応等の訓練を実施予定です。 

富田林ときのクリニック 10 人   

株式会社日積サーベイ 25 人   

ケアプランセンターきょう

わ 
4 人 地震発生時にどうような動きをするか、BCP 訓練を行う  

2030 年 新たに生ま

れ変わります 大阪マル

ビル 

12 人 
地震発生時に身を守るため、シェイクアウト訓練 その後 避難訓練 そして 安否

確認訓練(セコム）実施 
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大陽日酸エンジニアリン

グ株式会社 関西支

店 

30 人 
弊社では、「大阪 880 万人訓練」に合わせて、避難訓練、非常用物資・避難場

所及び経路の確認を行います。 

新堂診療所 20 人 地震発生時に身を守り、速やかに避難できる訓練を実施します。 

ドコモ・プラスハーティ 

大阪南港センター 
15 人 南海トラフ地震に備え、シェイクアウト訓練を実施します 

医療法人 真世会 看

護小規模多機能まごの

て 

15 人 地震発生による避難訓練を実施します。 

株式会社大阪国際会

議場 
30 人 先日、消防訓練を開催しました。 

サービス付き高齢者向

け住宅さくら 
5 人 

ビル内の他事業所と合同訓練を致します。担架などを使用して避難誘導を行いま

す。また、職員の被災状況・出勤可否を ANPiS で迅速に行う訓練も行う予定で

す。 

社会福祉法人和泉乳

児院 
45 人 

津波浸水エリアにある施設のため大津波警報発令をもとに入所児童と職員とで当

院建物の垂直避難（４階へ避難）を実施する。その後、外部（通院等）に出か

けている職員への連絡・連携を図る。 

アイネット介護サービス 20 人   

株式会社近商ストア 80 人 
松原市本社事務所において、地震発生時に身を守るため、シェイクアウト訓練を実

施します。 

わらケアプラン 2 人 事務所にて有事発生。行動確認等行う。 

アカツキ総業株式会社 20 人   

南部センターまごころ 5 人   

社会福祉法人健正福

祉会 介護老人福祉

施設 カサブランカ 

140 人 シェイクアウト訓練後、避難訓練 

社会福祉法人健正福

祉会 特別養護老人

ホーム カサブランカ 

200 人 シェイクアウト訓練後、避難訓練 

グループホームさざなみ

大池橋 
30 人   

介護付き有料老人ホ

ームゆう＆あい 
32 人   

トンド東成いくのケアセ

ンター 
6 人   

パル東住吉福祉センタ

ー 
3 人 地震発生時、場面設定しケアマネジャーの行動訓練を実施します。 



                                     [34]           

一瀬製作所 38 人 

サイレンを合図に何分で避難場所に集合できるか？を確認する。 また、その後はハ

ザードマップの再確認と消化器の場所の確認とパッケージ消火栓の使い方の説明を

全員に行う。 

医療法人一祐会 藤

本病院居宅介護支援

事業所 

8 人   

大阪市立東淀川スポ

ーツセンター 
50 人 

スポーツセンターの利用者向けの避難誘導や消火訓練を定期的に実施しておりま

す。また、全スタッフが CPR・AED 取扱いライセンスを取得しております。 

株式会社スバコ・ケア・

エンジニアリング 
10 人   

株式会社スバコ・ケア・

エンジニアリング 
10 人   

介護支援センター茶の

木 堺 
15 人 

サービス中、ご利用者様と一緒の時や、移動中、お休みの時など、それぞれの場合

に合わせて安否確認を行いたいと思います。 また、それに合わせて、防災について、

ご家族やご自身にて考えた事を、活字にしてみる。 

いずみが丘自治会 30 人 

 当日１１月５日(水)午前１０時の訓練開始とともに、いずみが丘自治会役員

及び自主防災部のメンバー約３０名は、まず各人の自宅にてシェイクアウト訓練を

行う。 午前１０時３０分にはいずみが丘住民センターに集合して、地区防災計

画を実効性あるものにする為の講習会を計画している。 

優輝水産 4 人 
地震発生時、身を守る確認と、お客様を安全に避難誘導出来るように、避難ルー

トの確認を従業員と確認、練習をします。 

青山デイサービス道明

寺 
40 人   

株式会社アンジュ デイ

サロン リレア 
20 人 

地震が起きた時に、まず落ち着いて身の安全を確保する行動をとるように促します 

（姿勢を低くし、頭を守り、動かない） 机の下に入る、ヘルメットやクッションで頭を

守るようにし、揺れがおさまるまで動かないようにします 責任者、スタッフは常に全体

を観ながら、 慌てず冷静な行動がとれるようにします 

泉大津薬剤師会 50 人 災害時に円滑に連絡網を活用するため、災害訓練を実施します。 

生活協同組合おおさか

パルコープ小規模多機

能パル都島 

30 人 職員間の安否確認の訓練も兼ねて実行いたします 

おおさかパルコープ デイ

サービスつるみ 
30 人   

日本図書輸送株式会

社 関西営業所 
20 人 全員の避難と安全確認、点呼 会社、倉庫内、火元の確認 

まごころ訪問看護ステー

ション 
13 人 自身の安全確保 安否確認 防災用品や食飲料の確認 
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株式会社 PEACE  90 人 

災害はいつ起こるかわかりません。だからこそ、日頃の備えと訓練が命を守る力になり

ます。 私たちは、まず職員が「自分も守られている」と実感できる体制づくりを大切に

しています。職員が守られているからこそ、冷静な判断と行動ができ、結果として利用

者様の命と暮らしを守る力につながると考えています。 支える人の安全と納得感を

最優先にすることで、支援の質を高めていきます。 今回の訓練では、現場で実践で

きる対応力を高めるとともに、職員間の連携と信頼を深め、守れる力を育てていきた

いと思います。 

株式会社ティーアイ 35 人 地震発生時の安全確保行動の訓練を行います 

Heart 株式会社 15 人 
患者さんがいる時間帯の、行動の関連  避難誘導 自動ドアをあけはなつ ひのもと

かくにん レセコンバックアップ など 

なかずみ薬局 7 人 発生時の店内訓練と、在宅スタッフの安否確認訓練を実施します。 

社会福祉法人悠人会 

複合型福祉施設ベルタ

ウン 

50 人 

（介護部門） 災害に関する施設のＢＣＰ訓練の一環として、地震発生時の安

否確認と参集を主とした訓練を実施します。 災害対策本部を設置し、施設の建

物・設備及び利用者・職員の状況把握と参集した職員のトリアージを行う。 （保

育部門） 地震発生に伴う津波を想定し、２階から屋上へ屋内階段を使用して避

難・誘導を行う。  

サテライト・オフィス平野 25 人 
障害施設のため簡易的な備品は用意をしていますが、災害発生時において利用者

の安全確保を最優先するため職員でしっかり周知できる機会にしたいと思います。 

株式会社ナクロ 26 人 地震発生時にシェイクアウト訓練を実施します  

株式会社アイミル 18 人 
地震発生時に社員の身の安全を守るため、又早急な安否確認をするため、 社内

ICT ツールを用いた一斉訓練を実施します。 

一般社団法人 堺市

獣医師会 
50 人 880 万人訓練に併せて災害時安否確認連絡網の伝達訓練を実施します 

平野郷デイサービス 12 人   

日本ガスエンジニアリン

グ(株) 
10 人 

身を守るためのシェイクアウト訓練と事務所及び工場からそれぞれの避難手順確認

を実施します。 

高田鋼材工業株式会

社 
61 人 

訓練内容 緊急地震速報を受け、避難および身を守る行動を行います。 安否状

況を確認する。 大津波警報発表後、避難の為、集合及び点呼の実施。 集合迄

の時間を計測し、どれくらい時間がかかるかを検証する。 当社でライフジャケットを保

管しているので、緊急時での使用方法の説明及び 保管場所を全従業員に周知す

ることとします。  

医療法人社団歯英会

ひがしデンタルクリニック 
25 人 地震発生時に自身と患者様の安全を守るため、行動確認と避難訓練を行います。 

株式会社コンフィエトラ

ストリハビリ訪問看護ス

テーション 

3 人   

就労支援事業所 ark 20 人 地震発生時に身を守る行動、避難場所や避難経路の確認を行います。 

医療法人健正会はまさ

き 
100 人   



                                     [36]           

アワーズ訪問看護ステ

ーション 
11 人 

いつ起こるかもしれない突然の災害に備えて、慌てず安全に行動できるよう、今年も

本気で訓練に参加します 

大阪市舞洲障がい者

スポーツセンター 
50 人 

センター利用者の皆さまを対象に、地震・津波の発生を想定した避難案内を実施し

ます。事前に館内掲示等で訓練の趣旨や内容を周知し、当日は館内放送などを

通じて、参加可能な利用者に対し避難を想定した案内を行います。 

阪神理化学分析センタ

ー 
10 人 地震発生時に身を守るため 

ユニケア訪問看護ステ

ーション 
70 人   

株式会社アド南海 25 人 大阪 880 万人訓練に合わせて、全従業員対象に安否確認訓練を行います。 

株式会社 ACT マーケ

ティング 
20 人 

ACT マーケティング大阪本社におきまして「大阪 880 万人訓練」を 2020 年に

初めて参 加から 今回 3 回目の参加となります。 社内では 1 年に 1 回の避難訓

練を実施しており ますが、定期的に訓練をということで 今回参加することと致しまし

た。   

都島福祉センター サ

ービス付き高齢者住宅 

パル都島 

39 人 
地震発生時に身を守るため、シェイクアウト訓練を実施します。 事業所内すべての

職員の安否確認を行います 

クレバー産業株式会社 9 人 

毎年、社内の環境委員が避難訓練を企画・実施していましたが、より実効性を高め

るため、社内で検討した結果、大阪 880 万人訓練に参加する形で実施することに

いたしました。 

日本訪問看護ステーシ

ョン 
5 人   

すまいる.れいんぼー.ぶ

りっじ 
4 人   

株式会社三星製作所 150 人   

グループホーム希望 15 人   

グループホーム希望 15 人   

小規模多機能居宅介

護パル東住吉 
10 人 

ＢＣＰの実施訓練として、この大阪 880 万人訓練を活用し、シェイクアウト訓練と 

安否確認訓練を実施します。 自然災害の発生を想定し、ＢＣＰに基づき、役割

分担、実施手順、 人員の代替え、物資調達方法などについて、机上訓練を行い

確認します。 

一般財団法人関西環

境管理技術センター 
60 人 

大阪８８０万人訓練に連動して安否確認訓練と大津波を想定した避難訓練を

実施します。 

ケアプランセンター七夢 3 人   

すずらん 29 人 
地震発生時に備えて、ご利用者さんとも避難場所や避難経路の確認等していま

す。 会社でも、BCP 策定とともに避難訓練・備品整備等行っています 

お食事処さくらい 8 人 地震発生時 集合場所の共有 

グループホーム nico 生

野西 
15 人   
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えびす堂ナーシングホー

ム 
40 人 地震発生後、施設内避難訓練、従業員安否確認連絡の実際を実施します 

フレンチ-フレンチ 7295 人 
フランス車愛好家のグループですが、地震でクルマを失ったことがあるメンバーもおり、

災害に対する心構えを再確認する意味を込めて参加させて頂きます。 

大和川高規格堤防盛

土材混合他工事 
6 人 地震発生時における堺第 7-3 区での避難訓練を実施します。 

社会医療法人寿楽会 

介護老人保健施設 

箕面グリーンビィラ 

25 人 
初動対応（自分の身を守る）の訓練を実施する。デイ利用中での地震を想定す

る。 

（株）ハートフルサービ

ス ハッピーテラス吹田

教室 

1 人 避難経路を確認しながら、実際に避難場所へ向かう。 

トリニティ訪問看護ステ

ーション 
25 人 

グループ LINE での連絡、安否確認 マニュアル見直し 避難経路の確認 非常用

物品の確認と点検 

株式会社日本旅行・グ

ローバルビジネストラベ

ル 大阪オフィス 

14 人   

公文式 西堤本通教

室 
1 人   

ケアプランセンターしぶや 1 人 地震発生時に身を守るため、シェイクアウト訓練を実施します 

訪問看護ステーションめ

りっと 
4 人 

災害時の BCP 訓練として今年も参加させていただき、安否確認連絡などの訓練行

います。 

一般社団法人大阪損

害保険代理業協会 
1 人   

ケアプランセンターつむぐ 2 人   

よつ葉ケアセンター 3 人 今後、事務所内での机上訓練を行う予定。 

医療法人葛西医院 

訪問看護ステーションか

っさい 

20 人   

社会福祉法人河内長

野市社会福祉協議会  
40 人 

各部署ごとに連絡体制の確認や身を守るための行動の確認を行う。 また、就労継

続支援 B 型作業所の利用者の避難経路や避難方法の確認を行う。 利用者避

難については他部署職員の協力のもと車イスで階段を降りる方法などの訓練を行い

ます 

ケアクル居宅介護支援

センター 
3 人 災害発生時、身を守る行動を訓練します 

ケアクル居宅介護支援

センター 
3 人 災害発生時に身の安全を確保する行動をとります。 

ケアクルリハビリ訪問看

護ステーション 
3 人 地震発生時の安否確認の連絡体制について確認・連携訓練を実施します。 
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衆議院議員 東徹 事

務所 
4 人 地震発生時にあたふたしないよう、訓練を実施します 

株式会社食肉通信社 10 人 地震発生時に身を守るため、シェイクアウト訓練を実施します。 

ひとつぼしケアプランセン

ター 
1 人 初動の動きの訓練を予定しています 

株式会社アンド 就労

支援事業所 coco 
20 人   

デイサービス中井 25 人 
地震発生時には まず靴を履き 座布団などで頭部を守り 地震が落ち着いたら 

外へ出る。 避難所へ向かう。 

デイサービス門前 20 人 

震災時には まず 靴を履き 座布団を頭部にかぶる。余震が落ち着けば順番に外

にでる。 近くの避難所へ避難する。  利用者様の安全を守り スムーズな動きが

行えるように訓練したいと思います。 

ミナミのラジオ YES-

fm 
20 人 

ラジオ放送にて「大阪 880 万人訓練」の告知をしています。当日も社員・番組担当

者ともに意識していざという時のために確認します。 

一般財団法人富田林

市福祉公社 
25 人 

今年度も大阪８８０万人訓練に合わせて地震及び火災を想定した防災訓練並

びに消防訓練を実施します。災害に対する初動体制の確認、ご利用者様の避難

誘導、職員の安全確保、避難経路の確認等（シミュレーション含む）を行う予定

です。また BCP（事業継続計画）に基づく対応を確認し、職員の防災意識の醸

成にも繋げていきます。 

デイサービスなかよしぷら

す 
22 人   

デイサービスなかよしぷら

す 
22 人   

一般財団法人摂津市

保健センター通所介護

事業所 

5 人 

web171 を活用した職員の安否確認は、今年度の大阪 880 万人訓練が１１

月で、無料体験期間でなかったため、事前に 9 月に実施済です。  今回は、事業

所内のグループラインで安否確認を行います。10 時はサービス提供時間ではないた

め、訪問中の職員もおり、 安否の報告、居場所、その後の予定などを報告、共有

予定。 事業所内での安否確認の結果は、法人事務局へ報告します。  また、シェ

イクアウト訓練、避難経路の確認、防災備品の確認を実施予定。  通所介護のサ

ービス提供中の災害発生に備え、利用者の避難訓練（職員の避難介助訓練：

車いす介助、歩行介助、担架などでの避難）も、 法人全体で後日実施予定で

す。 

一般財団法人摂津市

保健センター居宅介護

支援事業所 

6 人 

web171 での安否確認は、今年度の大阪 880 万人訓練が 11 月であり、無料

体験期間でなかったため、事前に 9 月に実施済です。 今回は、事業所内のグルー

プラインでの安否確認（無事かどうか、どこにいるか、その後の行動予定など）を実

施予定。 事業所内での安否確認結果は、法人事務局へ報告します。  また、シ

ェイクアウト訓練、避難経路の確認、防災備品の確認を実施予定。  デイサービス

を併設しており、サービス中の災害発生を想定し、利用者の避難介助訓練（車い

す介助、歩行介助など）も後日実施予定です。 



                                     [39]           

ケアセンターかせや 11 人 

訓練を通じて計画を実行できるよう、訪問先での対応をどうすればよいかを実施す

る。 南海トラフ地震の大規模を想定し、初動対応・安否確認・業務継続の為の手

順を全職員が理解し、訓練により実践力を高める。 BCP の基づいた動ける訓練を

行い混乱を最小限にすることをめざす。   

モリマーサム樹脂工業 50 人 
880 万人訓練に合わせて地震被害を想定したシェイクアウト訓練及び 地震発生

時の工場設備の非常停止と、避難訓練を実施します。 

特別養護老人ホームゆ

うゆう 
10 人   

まっちゃ町ケアステーショ

ン 
10 人   

アクアリノベーションマネ

ージメント株式会社 
50 人 安否確認緊急連絡網によるネットワークを確認する。 

八尾みとうの里 35 人   

旭電設株式会社 橋

本 耕一 
20 人   

公益財団法人京阪神

ケーブルビジョン 
36 人 地震発生時の安否確認訓練を実施します 

株式会社 YELLOW 80 人 弊社全体で、地震発生時に身を守るため、シェイクアウト訓練を実施します。 

社会福祉法人慶徳会

障がい者サポートセンタ

ーしみず 

30 人 
地震発生時に身を待るため、シェイクアウト訓練を実施します。また、その場にいなか

った職員は、指定連絡先に安否確認の連絡を入れる訓練を同時に実施します。 

アンビックス 5 人 

災害時マニュアルの通り動けるか訓練 （社内の人員の安全確保、避難経路確

認、避難場所確認、近隣住民への配慮、営業先にいる社員の安全確認、来客の

安全確保等） 簡易版 BCP の分担通りに社員が動けるか確認する 

グループホームさざなみ

大池橋 
30 人 緊急地震速報メールを受けて地震発生時の避難訓練を実施します。 

ソフィア・堺未来創造グ

ループ 
100 人 

地震発生時に身を守る行動、建物の被災状況確認、来館者の避難誘導などの訓

練を実施いたします。 

ひまわりケアプランセンタ

ー 
2 人 地震発生時に身を守るため、シェイクアウト訓練を実施します 

カナヱ塗料株式会社 65 人 避難訓練を行います。 

有限会社ひまわりさざ

なみ薬局 
1 人 

地震津波等自然災害に備えて実際にどう行動したらよいか安全な所までの所要時

間など把握することを目的に訓練します  

株式会社 NOAH 25 人 警報発令に合わせての避難訓練 

訪問看護ステーションみ

もざ 
3 人 地震発生時に避難訓練を行う。 

ヒューマニティーケアセン

ター和泉 ヒューマニティ

ーケアセンター ヒューマ

10 人 地震発生時に避難訓練を行う。 
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ニティーケアセンター南

河内  

株式会社ジャパンクリエ

イト 新大阪営業所 
10 人 帰宅困難者分の備蓄品の確認、避難訓練を実施します。 

生活協同組合おおさか

パルコープ パル鶴見福

祉センター 

4 人   

介護老人保健施設は

まさき 3 
20 人 

発災時、迅速かつ無駄なく動けるようシェイクアウト訓練を行います。 避難誘導経

路、避難時の誘導の流れなどの再確認行う予定です。  

加賀屋診療所デイケア

室 
7 人   

株式会社ジャスト・トレ

ンド 
140 人 

昨年と同じく『大阪 880 万人訓練』に合わせて、利用者様との避難場所及び避難

経路の確認や職員の動き、連絡方法の確認と周知について訓練をしています。 

株式会社ハートフルサ

ービス 
2 人   

ケアプランセンターエール 3 人   

関西電力株式会社/

関西電力送配電株式

会社 

4500 人 
当社では 880 万人訓練に合わせてシェイクアウト訓練を実施致します。また、同日

に南海トラフ地震を想定した図上訓練も実施しております。 

特別養護老人ホーム

四天王寺たまつくり苑 
62 人 非常災害時の現況確認訓練を行います。 

高齢者デイサービスセン

ターいくとくツー 
15 人   

社会福祉法人コスモス 

おおはま障害者作業所 
120 人 

知的障害者の日中通所施設となります。スマホの警告音や防災放送等、通常とは

違う雰囲気の中で、職員の声掛けに従ってまずは身の安全を守る行動、続いて集

団で避難する行動を安全に行えるよう訓練を行います。また、訓練ではありますが、

パニックになる等の行動が起こった場合には集団での行動を強制するのではなく、そ

の行動が起こった原因を丁寧に観察して記録し、次の避難訓練に活かしていきま

す。 

社会福祉法人コスモス 

おおはま障害者作業所 
120 人 

知的障害者が日中通所している施設です。スマホから流れる警告音や、地域の防

災放送等、いつもと違う雰囲気の中で、まずは落ち着いて身を守る行動をとる、続い

てまとまって避難行動をとることを、安全に配慮しながら行っていきます。職員は利用

者の様子を丁寧に観察し、訓練ではありますが、パニック等の行動があれば、無理に

訓練を遂行せずに何が原因でそのような行動になったかを記録で残し、今後の避難

誘導訓練に活かしていきます。 

株式会社ピアてらす 

大阪守口事業所 
18 人 大津波発生時に身を守る為、避難場所の確認及び移動訓練を実施いたします。 

南堺ケアサポート 3 人 
地震を想定して訓練します。とっさの時に、体制を低くして・頭を守り、机の下などの

安全な場所に慌てず避難することができるか？の練習をします。 
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南堺ケアサポート 3 人 
地震による被害を想定して訓練に参加します。 低い体制で頭を守り、机の下などに

避難する練習を機敏に行えるようにします。 

大阪モノレール株式会

社・大阪モノレールサー

ビス株式会社 

600 人 

御社では、大阪８８０万人訓練に合わせて、シェイクアウト訓練、安否確認訓練、

外部機関との連絡体制の確認を実施するとともに、お客さまに災害時に身を守る行

動や災害時の備えを呼びかけます 

生活協同組合おおさか

パルコープ デイサービス

いわふねの森 

20 人 連絡網を作成し、安否確認を行います。 

生活協同組合おおさか

パルコープ 寝屋川福

祉センター パル寝屋

川 

30 人 

当施設では、災害時の BCP 実地訓練も兼ねて、職員全員の安否確認訓練を行

います。 事前準備としましては、災害時の連絡網を最新に更新し、LINE や SMS

を利用して迅速に安否確認を行い、事後の対策等をスムーズに行える体制作りを

整備して置こうと考えております。 

株式会社 一輪 5 人 地震発生時に身を守るため、シェイクアウト訓練などを実施します 

株式会社 一輪 5 人 地震発生時に身を守るため、シェイクアウト訓練などを実施します 

三澤株式会社 20 人 地震発生時に身を守るため、シェイクアウト及び屋外への避難訓練を行います。 

株式会社東住吉介護

センター 
56 人 

訓練内容） 「大阪 880 万人訓練」に連動する中で、現場における意識付けを行

う。 ・災害時の初動対応を確認する。 ・災害発生時における感染症の発生・防止

策を学ぶ。 ・BCP（事業継続計画）の初動フェーズにおける行動を基礎訓練す

る。 

ルアナケアセンター 2 人 大阪８８０万人訓練に連動し,災害等を想定した訓練を実地します。 

ハート介護サービス淀

川十三 
22 人   

児童発達支援 放課

後等デイサービス ぐん

ぐん POE 

7 人 
地震発生のエリアメールを受けて、事業所内で事前に確認している行動ができるよう

に、事業所マニュアルに沿って訓練を実施する 

淀川キリスト教病院老

人保健施設 
83 人 

大阪８８０万人訓練の地震発生時刻に合わせて、安否確認メール配信による安

否確認訓練を実施します。（全職員対象） ＊今回は布団の入替日と重なってお

り避難訓練などは実施いたしません。  

大阪ガス・カスタマーリレ

ーションズ株式会社 

大阪料金業務部 

306 人 

弊社は、大阪ガスの料金業務を委託されており、従業員の大半がお客さま宅へ訪

問している企業になります。 そのため、地震や津波発生時の避難場所、退避行動

を従来より従業員に指導しております。 企業側の取り組みとして、津波発生時の緊

急速報、従業員本人のみならず、自宅やご家族の安否も併せて確認しております。 

今回の訓練に参加させていただき、緊急時にいかに安全に行動出来るか再確認の

場としたいと考えております。 よろしくお願いいたします。  

株式会社 アイジーエス 30 人 地震・火災発生時の初期行動訓練 

泉鋼管工事株式会社 50 人 
地震・火災発生時の初期対応訓練（計画された初期行動での課題の抽出と更な

る改善を目指す） 
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有限会社デイサービス

中井 デイサービス門

前・ケアプラン門前 

20 人 震災発生時に見を守るため シェイクアウト訓練を実施します。 

株式会社スマイリーＡ

１５１ 
81 人   

クリスタルコート難波南 5 人 

住宅型有料老人ホーム クリスタルコート難波南 入居者様の命を守るべく有事の

際に落ち着いて行動ができるよう訓練に参加したいと思います。 よろしくお願いいた

します。 

昭和コンピュータ株式会

社 
10 人 避難経路の確認、防災備蓄品の確認。  

おにクルみらい 19 人   

谷野医院 4 人 シェイクアウト訓練 患者避難誘導 火元対応 

小野山診療所 10 人   

日本化学機械製造株

式会社 
130 人 

身を守る行動、避難、2 次災害防止対策実施、安否確認、緊急時対策本部立

上げ訓練を実施します。今年度は、物資支給訓練と課題の洗い出しも予定してい

ます。  

ひかりケアステーション 60 人 当日の訓練に合わせて、緊急連絡などの練習をする予定です。 

ハート介護サービス平

野 
10 人   

社会医療法人大道会 

森之宮病院 
50 人   

ハート介護サービス弥

刀 
20 人   

介護老人保健施設ケ

アホーム豊中 
20 人 

高齢者施設ですので、日勤帯でその時間帯に①利用者様②職員がどこで、どのよう

な状況でいるのかを正確に把握します。休みの職員も どれぐらいで施設まで駆け付

けられるのかを把握します。次回のより具体的な訓練計画、地震発生時の職員の

動きのシミュレーション作成につなげることを目的とします。また必要な備品などを洗い

出し、準備していきます。 

河内長野市立福祉セ

ンター「キタバ錦渓苑」 
10 人 

当センターでは、大阪８８０万人訓練に合わせて避難訓練、チェックシートを用い

て建物の被災状況を確認および感染対策も含む避難所としての受け入れ態勢の

確認を行います。 

ハート介護サービス鶴

見 
25 人 介護ケア中に措定した訓練を実地します。利用者、自身の身を守る行動訓練。 

パル守口福祉センター 12 人 BCP 研修や訓練も行います。 

株式会社 本郷の家 2 人 
非常持ち出し品のチェックと、避難場所の避難経路の確認。訓練終了後、防災に

ついて改めて考える発信を SNS で実施します。 

社会福祉法人愛和福

祉会特別養護老人ホ

ーム愛和 

70 人   
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株式会社海遊館  200 人 
南海トラフ地震を想定し、身を守る行動、お客様の避難誘導を中心とした訓練を実

施します。 

谷野医院 4 人 

地震発生時のシェイクアウト訓練 並びに 患者さんの安全な広場への誘導 職員の

安否確認 地震が起きた時に あらかじめ 申し合わせていた プロトコルの実施状況

の確認 などができればと思っています 

介護事業所 可児 デ

イサービス 
28 人 地震発生時の身の守り方、安全の確保の確認。 

田中社会保険労務士

事務所 
2 人 今年は 2 度目の参加で、緊急避難セットを準備しております。 

ハート介護サービス天

王寺 
15 人   

株式会社ハート介護サ

ービス 
50 人 安否確認、状況把握の訓練を実施予定です 

東陽精工株式会社 40 人   

OS 50 人   

訪問看護ステーション

輝き 
30 人 

事業所の防災訓練のきっかけとして毎年参加させて頂いてます。災害時にスムーズ

に連絡とれるよう訓練させて頂きます。 

水無瀬訪問看護ステ

ーション 
13 人 

災害に想定、訪問中のスタッフ・利用者様の安否確認確認を、SNS・メールで連絡

共有します。  

島本町地域包括支援

センター 
8 人 本人及び訪問先の利用者の安否確認を実施します 

和泉寺田の郷 和泉

箕形の郷 和泉くすの

きの郷 ロイヤルライフ

河内の郷 ロイヤルライ

フ信照の郷 

100 人 地震発生時に避難訓練を行う。 

フィオレシニアレジデンス

枚方 なすの郷 
40 人 地震発生時に避難訓練を行う。 

和泉寺田の郷 和泉

箕形の郷 和泉くすの

きの郷 ロイヤルライフ

河内の郷 ロイヤルライ

フ信照の郷  

100 人 地震発生状況時に避難訓練を行います。 

ヘルパーハウス茨木 12 人   

ゼロ精工株式会社 65 人 
避難訓練（緊急アラート後、社内放送にて避難指示。 工場敷地内の駐車場に

集合して人員点呼。 その後、最寄りの避難を伝えて、情報を共有する。 

ケアハウスコスモスガーデ

ン 
40 人   
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あじさいの里ケアプラン

センター大池橋 
5 人 

自治体の指定する避難場所の経路の確認、到達時間等の確認。職員、利用者

の連絡方法の確認。備蓄品のチェックリストの見直し、補充（食料、予備電池、携

帯ラジオ、救急キット等） 

ケアセンター和 21 人 災害時の BCP 訓練(従業者の安否確認と出動の連絡訓練) 

泉北医療企画 25 人 
居宅介護支援 訪問看護ステーションなので発災時、各自ワークシートを作成し集

約内容について検討する（報告方法など） 

東住吉在宅支援センタ

ーゆめ 
3 人 

業務時間内での災害発生、パソコン等機器が対応できない時の対応訓練（支援

者の安否確認等） 

株式会社ウィズショール

ーム 
12 人 社内の連絡網による社員の安否確認の訓練を実施。 

株式会社ウィズショール

ーム 
12 人 安否確認のための連絡網による訓練実施。 

医療法人康和会 えの

もとクリニック 
58 人 

透析施設であり，地震発生時に身を守るためシェイクアウト訓練を実施します ベッ

ド上の患者さんは布団で頭を覆い，透析回路を握ってもらう．そしてベッド柵もしっ

かり掴まる行動を促します また数人の患者さんには実際に透析回路からの離脱，

スタッフとともに避難，抜針などの行動を確認します 

アイスター株式会社 7 人 今年も参加させて頂き、安否確認訓練を行います。 

（株）広伸 80 人 
地震発生を想定し決められた避難経路を通り工場の中央広場に集合する訓練を

実施します 

すみれ経営教育研究

所 
4 人 組織関係者の防災意識を高めるため 

ケアセンターたんぽぽ 

訪問介護 
6 人 地震発生時に身を守るため、訓練を実施します 

もりぐち清水会病院 

橋波リハビリセンター 
10 人 

１.災害時対応の確認訓練（机上訓練）２.安否確認訓練等の訓練を行い、

BCP の内容の確認を行います。 

ＵＢＥ株式会社 堺

工場 
600 人 

地震発生時に安否確認システムを発信して従業員が安否確認システムを確実に

返信できるか確認する。 

山六化成工業株式会

社 
23 人 

機器の緊急停止処置～シェイクアウト訓練～大和川決壊による高所避難を実施し

ます。 

株式会社くろがね工作

所 寝屋川事業所 
30 人 

くろがね工作所寝屋川事業所では、午前 10 時のエリアメール・緊急速報メールに

合わせ、従業員各自がその場での安全確保行動を想定いたします。 避難訓練は

実施いたしませんが、発災時の社内体制の再確認と、自助・共助の精神に基づく防

災意識の啓発に努めてまいります。  この機会を通じて、日頃からの備えと心構えの

大切さを再認識し、組織全体の防災意識向上に取り組んでまいります。 

アイユウ東大阪病院・

居宅介護支援事業所 
7 人   

ユーアイデイサービスセン

ターなごみ 
35 人 

通所介護の利用者様とスタッフで参加。警報までに地震発生時の避難姿勢や事前

の備えなど説明。地震の警報で避難姿勢を取って頂き、津波の警報で 避難場所

近くまで数名の方を移動する。 



                                     [45]           

永和信用金庫 350 人 

毎年参加していますが、今年も大阪８８０万人訓練に参加します。本部各部およ

び全営業店で事前勉強会を実施し、訓練当日は各自身を守るためのシェイクアウト

訓練、安否確認訓練等を実施します。 

株式会社都人材 就

労継続支援 B 型そら

いえ 

23 人 
昨年も 880 万人訓練に合わせて、利用者様との避難経路確認や職員の動きや

連絡方法の確認と周知、発災初期の対応について訓練しています。 

西日本ジェイアールバス

サービス（株） 
10 人 

運行中の貸切バス運転者へ地震津波発生時に安全な場所への移動他命を守る

行動をとるよう一斉無線による連絡訓練。 

常国鉄工株式会社 25 人 
地震発生時を想定し、シェイクアウト訓練、避難訓練、防災器具設置場所の確

認、防災グッズの点検を実施します。 

チークケアグループ 120 人 
大阪８８０万人訓練と連動し、業務継続計画等に基づき職員、利用者の安否

確認を中心に訓練を実地します。 

株式会社 大阪鉛錫

精錬所 
115 人 一斉避難訓練と安否確認を訓練させていただきます。 

（有）介護サービスセ

ンターささゆり 
20 人   

有限会社フローレンス 7 人   

地方独立行政法人 

大阪産業技術研究所 
300 人 安否確認メールを配信し、安否を登録する訓練を実施します。 

ソーシャルハウスさかい 20 人 
アラームと同時に避難訓練を開始する。昼食の用意を行っている時間帯であるため

火の元や責任者の確認も行う。 

社会福祉法人 桃花

塾 通所部 
62 人 

実際に大津波警報が発令されたことを想定した動きの確認。実際に動いてみて改

善点の確認、改善に向けた取り組みを行います。 

交野市立ボランティアセ

ンター 
60 人 

ボランティアセンター利用者に事前周知せずに、エリアメール配信後どのような行動を

とるか職員が確認する。 登録している災害ボランティアに事前周知し、災害発生時

を想定した防災・減災について考えることを促す。 初回から参加しています。今年度

も防災・減災の啓発を行っていきます。 

ローヤル電器株式会社 24 人   

株式会社シルバーサー

ビスモリタあべの 
8 人 地震、津波による災害の避難訓練。 

就労継続支援 B 型事

業所じゃんぷ 
20 人 事業所 BCP に合わせて訓練に参加予定。 

株式会社前田組 140 人 アラートに合わせ、安否確認訓練を行います。 

大陽日酸エンジニアリン

グ株式会社 関西支

店 

30 人 
弊社では、「大阪 880 万人訓練」に合わせて、避難訓練、非常用物資・避難場

所及び経路の確認を行います。 

りんかい日産建設株式

会社大阪支店 
30 人 

事前にシェイクアウトの周知を図り、地震発生時に各自行動を移せるよう訓練に参

加します。 また、社内設備・機器の地震対策の点検、備蓄品の確認をします。 
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有限会社ゆうわケアセ

ンター 
7 人 

災害時に BCP 業務継続支援の訓練、スタッフと利用者の安否確認、安全の確保

についての訓練をします。 

介護老人保健施設は

まさき 2 
70 人 警報に合わせて安否確認、避難訓練を実施します。 

渡辺工業株式会社 30 人 
去年に引き続き避難の経路・場所の確認、今年からはシェイクアウト訓練も実施す

る予定です。 

jace 1 人   

社会福祉法人 愛生

会 あじさいの里ヘルパ

ーステーション大池橋 

36 人 自然災害発生時の対応訓練を行います。 

大阪府生活協同組合

連合会 
23 人   

アートウインズ・シートメ

タル株式会社 
32 人 事前：地域ハザードマップ確認、転倒防止等確認 当日：避難訓練 

大和リース株式会社 

大阪本店 
240 人 

地震発生時に身を守るため、シェイクアウト訓練を実施します また、備蓄食や非常

持ち出し品を確認を致します 

セツナン化成株式会社 

本社・関西工場 
43 人 

大阪 880 万人訓練に合わせて避難・応急救護・安否確認の訓練を行います。 

10:00 地震発生後、身の安全を確保し、揺れが収まったと同時にヘルメットを着用

し緊急持出品を携帯の上、緊急避難場所へ移動します。 また、負傷者の救出と

救護を行います。 部署毎に点呼の上、自衛消防隊隊長(工場長)へ報告します。

併せて社員に対する安否確認を実施します。 

西日本ジェイアールバス

サービス株式会社 
50 人 訓練実施日に併せて備蓄品の確認を実施します 

医療法人社団 歯英

会 
15 人 

当法人では、策定済みの事業継続計画（BCP）に基づき訓練を実施します。 昨

年度の訓練結果を踏まえ、今年はより実践的な体制づくりを目的としています。 日

頃、院内・訪問先・事務所と活動拠点が分かれているため、まずは「職員同士が迅

速かつ確実に安否確認を行えること」を重点に訓練を行います。 その後、状況に応

じて各自が次の行動（避難・患者対応・情報共有など）へ円滑に移行できるよう、

連絡手段や行動手順を確認します。 

株式会社ケントク 30 人   

介護サービスセンターさ

とやま 
20 人 訪問介護事業を行う上で、ＢＣＰの訓練として実施します。 

グループホームハウゼン 8 人   

トム・ソーヤ訪問看護ス

テーション 
7 人 

施設で訓練の打ち合わせを行い、それぞれの役割を決めていった。ヘルメットやランタ

ン、非常食の確認などしていった。訓練当日は、スタッフと利用者の安否確認がメイ

ンになってきますが、滞りなく行えるよう準備していきます。 

社会福祉法人コスモス 

第３堺東部障害者作

業所ポケットリーフ 

50 人 

自然災害、地震や豪雨、浸水、火災、事故、ケガ、疾病等、今起きたらどのような

対応ができるか。管理者不在時の指示系統、指示権者、情報共有と伝達、何を

確認するか、行動するかなど、考えた訓練を実施します。 
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社会福祉法人コスモス 

堺東部障害者作業所 
85 人 

自然災害、地震や豪雨、浸水、火災、事故、ケガ、疾病等、今起きたらどのような

対応ができるか。管理者不在時の指示系統、指示権者、情報共有と伝達、何を

確認するか、行動するかなど、考えた訓練を実施します。 

大阪 VMAT（公益社

団法人大阪府獣医師

会） 

600 人 

大阪府獣医師会が構成する大阪 VMAT（動物医療支援チーム）は、的確な支

援活動を確保するため、Ｗｅｂ安否確認システムによる防災訓練を行います。 各

地域の会員と家族の安否確認を迅速に行うことにより支援可能な会員を把握し

て、大阪府獣医師会の公益活動であるペット動物同行避難のための避難所運営

の支援と、会員同士の相互扶助のシミュレーションとするものです。更に、会員動物

病院への被災動物の受け入れ可能数についても確認し、災害時の動物救護に活

かします。  

S・B ケアサポート 3 人   

株式会社蒼水 11 人 
緊急時の備蓄、常時用意している食料と従業員 3 日分の水の確認 及び、地震

発生時に身を守るため、シェイクアウト訓練を実施します。 

江之子島コスモス苑居

宅介護支援事業所 
5 人 

【目的】居宅介護支援事業所が備えるべき防災について再確認する。 【訓練内

容】 前日:前回訓練報告書を振り返る。 当日:通常業務を行い、各自、訓練時

にいる場所で地震発生時における初動の確認。   ラインワークスによる職員の安

否状況報告、周辺の情報収集を行う。 終了後:全員で課題と反省点を共有、

BCP の改善策などを図ります。 

イビデンケミカル株式会

社 
15 人 災害対策マニュアル、事業継続計画に基づき、訓練を実施します。 

羽曳野市介護保険事

業者連絡協議会 
50 人 

毎年参加しています。職員の安否確認や、事業者同士の繋がりなどこの機会に改

めていざという時の備えに役立てたいと思います。 

株式会社阿波設計事

務所 
50 人 

今年度も大阪 880 万人訓練に参加し、シェイクアウト訓練を含めた避難訓練を行

います。また、救命講習や防災体験学習を実施することで、継続的に防災意識を

高めています。 

医療法人清仁会 水

無瀬ヘルパーステーショ

ン 

30 人   

和輝苑 8 人   

すずらん福祉会 グルー

プホームひだまり 
20 人 備えているライフジャケットとヘルメットを着けて、避難訓練を行います。 

大阪発達総合療育セ

ンター 
30 人   

通所介護 ル・ボワ 30 人 

ご利用者を預かる事業所なので、初動対応から適切に対応ができるように命を守る

行動ができるようにシュミレーションを通して数％でも命を守れる行動に繋がればと思

って参加しています。 

ケアプランセンター夏色 6 人 

想定を図るかに超えることが予測される南海トラフ大地震。身内にも被害が出ること

も考えらる中、メンタルを保ちながら、適切な判断を少しでもできるように命を守る行

動ができるようにシュミレーションに参加しています。 
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ヘルパーステーション夏

空 
6 人 

南海トラフ大地震や奈良活断層地震が近いと予測しています。震度 6～7 の地震

とライフラインがどれだけの期間ストップするのか等未曾有の事態から自分、家族の命

を守りながらご利用者への対応等ができる体制強化のため参加します。 

シエルクレア・サービス 2 人 
南海トラフ大地震から自分や家族の命を守りながら、ご利用者さんも含めて守ってい

く体制協会のため実施します 

パドマケアプランセンター 3 人 BCP 対策の訓練研修として。 

パドマ訪問看護ステー

ション 
5 人 BCP 対策としての訓練に使用。 

アライ実業株式会社 60 人 

大地震を想定して、社員の身の安全を確保するために発生直後は機械等から離

れ、いったん揺れがおさまった後、建物から避難する事を社員全員に周知しました。

また今回の訓練で、避難経路等気づいたことがあれば声を上げてもらい改善をしてい

ければと思います。 

大阪母子医療センター 50 人 災害発生時に行動できるよう BCP に沿って、本部立ち上げ訓練等を実施します。 

恵楽苑リビングケア 5 人   

社会福祉法人大潤会 

めぐりカーム 
30 人 

地震発生時に身を守るための訓練を実施します。また、設備の取り扱い確認を実

施します。 

恵ケア 366 5 人   

一般財団法人 メンケ

ン品質検査協会 大

阪事業所 

25 人 指定避難場所への避難訓練等 

社会福祉法人亮愛会 

デイサービスくつろぎ 
15 人   

協同運輸株式会社 70 人 
当社では全員を対象としたシェイクアウト訓練及び有事を想定した社内防災組織

報告を行う予定です。 

株式会社かんでんエン

ジニアリング 
1500 人 

当社では、大阪８８０万人訓練に合わせて、一部拠点においてシェイクアウト訓練

を実施いたします。 

ポルタス堺共同防火防

災管理協議会 
30 人 

南海トラフ地震発生時の地震防災隊の初動対応 本部隊と地区隊との連携訓練 

情報収集班、避難誘導班への初動活動と完了報告の確認 大津波警報に基づく

堺市からの避難指示に対する対応  

ふちゅう介護相談センタ

ー もしもの時の準備に

活かそう 

8 人 
地震を偽体験できるように音も工夫し身を守る行動練習、安否確認を取れるように

する。BCP に活用できるようにしたい。訓練後にアンケート実施し次回に活かしたい 

利楽心株式会社 20 人 

初めて 880 万人訓練に参加させていただきます。地震で火災が起こったと想定して

防災防火避難訓練を行います。併設のデイサービスの職員と共同しデイサービスの

ご利用者様の避難誘導や初期消火等のロープレを行う予定です。 

サービス付き高齢者向

け住宅 くつろぎ 
10 人 避難時シミュレーションを行います。 

特別養護老人ホーム 

くつろぎ 
21 人 避難時シミュレーションを行います。 
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暁明館ケアプランセンタ

ー 
8 人 地震発生後の津波に対する避難訓練 

にっこり Room おおわだ 10 人 

毎月月替わりで実施している避難訓練のメニュー（地震、火事、不審者）の中か

ら地震バージョンを利用者さんと共に実施します。施設にある防災リュックをみんなで

見ながら「我が家の防災リュック」について考えたり、防災マップを見ながら「我が家の

避難場所、避難ルート」についても一緒に確認できたらと思います。 時間があれば

「災害用伝言ダイヤル」の使い方も練習できたらと思います。 

ハート介護サービス天

下茶屋 
30 人 災害伝言ダイヤルと事務所内にいるものはシェイクアウト訓練を実施します。 

（公財）富田林市文

化振興事業団［すば

るホール］ 

20 人 

今年も館内利用者及び施設従事者の安全を守るため、大阪８８０万人訓練に

参加します。今回は地震発生に伴う館内停電が発生した訓練を行う予定です。参

加者が想定したとおりの動作が行われるかの確認と実践することで不測の課題の洗

い出しが出来ることを目的に実施します。 

株式会社 新宅工務

店 
20 人   

株式会社 新宅工務

店 
20 人 

８８０万人訓練に合わせて各事業所の安全確認と各社員の安全確認を実施し

ます。 

医療法人 ウマノ整形

外科クリニック 
70 人 安全のために訓練を実施します 

有限会社 ヤスコメディ

カルサービス 
70 人 安全行動の訓練を実施します 

よりどころ・ケア 5 人 BCP 訓練の一環として企業としては初めて参加させていただきます。 

株式会社ケントク 30 人   

株式会社ケントク 30 人   

福）コスモス せんぼく

障害者作業所 
90 人 

南海トラフ巨大地震の発生を想定し、「大阪８８０万人訓練」に合わせて一斉訓

練の中で 非常対策をおこなっていく。 施設利用者の地震発生時の身を守る行

動、避難行動の実地訓練を実施し、職員、利用者の防災意識を高め、作成した

BCP を基にどこまで災害時に対応できるのか検証する。  

ENEOS（株）製造

部 大阪事業所 
50 人 

①地震発生：地震発生時に身を守るための「シェイクアウト訓練」を実施します。 

②大津波警報発表：避難場所への避難（移動）ルート、持参物など、「イメージ

トレーニング」を実施します。 

わかばデイサービス 10 人   

社会福祉法人岬町社

会福祉協議会・岬町

社協地域包括支援セ

ンター 

15 人 
本会では大阪８８０万人訓練に合わせて、職員等安否確認訓練や安全な場所

への避難訓練を実施します。 

飯尾クリニック 6 人 地震発生時対応の訓練を行います。 

(有)岡﨑公栄社 6 人   
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ハート介護サービス堺

北 
14 人   

ハート介護サービス住

吉 
31 人   

大阪市立北スポーツセ

ンター 
100 人 

大阪 880 万人訓練では、施設のご利用者様にもご参加いただき、避難訓練を実

施してお ります。 また、職員におきましては、万が一に備え自衛消防訓練も定期

的に実施しております。 

八尾市生涯学習センタ

ーかがやき 
11 人 

地震発生時のシェイクアウト訓練実施及び 地震発生後の施設利用者の安全確

認・確保と職員の安否確認を行います。  

大阪市立下福島プー

ル 
50 人 ・非常時の備えの確認 ・避難経路の確認 ・非常時の身の守り方の確認 

パワケア大阪南 4 人 
LINE にて各自の現在地と安否や状況を報告して情報を共有する訓練を実施いた

します。 

シャカリハマージ 15 人 
大阪市住之江区の介護事業所が法人の壁をこえて地域の要援護者の安否確認

のための連絡体制を訓練します。 

社会福祉法人コスモス 

ふれあいの里かたくら 
120 人 初動訓練及び避難所までの移動、感染対策・防災食試食など 

公益社団法人大阪府

歯科衛生士会 
970 人 

事務局では、身を守るための避難行動の訓練 会員間では、安否確認システムを

活用し、災害時の情報共有・連携を強化 加えて災害歯科保健歯科衛生士登録

者の連絡網整備 

社会福祉法人 一隅

苑 
10 人 地震発生時の安否確認訓練を実施します 

和泉チエン株式会社 260 人 地震発生を想定して、従業員の避難訓練を行います 

わいわいサポートセンタ

ー 
2 人   

社会福祉法人邦寿会 390 人 地震発生にあわせて法人全体での安否確認訓練を実施します。 

ハート介護サービス天

王寺 
15 人   

株式会社ケントク 30 人   

ハート介護サービス弥

刀デイ 
15 人   

ハート介護サービス豊

中 
25 人 

地震発生時に訪問中のご利用者様及び職員の安否確認・安全確保、状況に合

わせたその後のスケジュール調整の訓練を実施します。 

ケアプランセンター聖和 3 人 
事業所として規模が小さいので、参加させていただくことで訓練ができます。 地震発

生時に身を守り、シェイクアウト訓練、避難支援の訓練を実施します。 

ハート介護サービス阿

倍野 
30 人 地震発生時に身を守るため、シェイクアウト訓練を実施します.。 

Dr.しんのこどもクリニック 7 人 こども達と自身を災害から守るため参加します 
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ケアセンター幸樹 20 人 
地震発生時ヘルパーが訪問先での自身の身の安全と訪問先のご利用者様の身の

安全確保を行い、安否確認の為の連絡を実践的に行う。 

ハート介護サービス吹

田 
25 人 全職員の安否確認を災害伝言、事務所集合等で行う 

ハート介護サービス住

之江 
23 人 

実際に利用者様宅に居てる時に地震、津波が発生したことを想定し訓練を実施し

ます。 

株式会社ウエテック 60 人 大阪 880 万人訓練に合わせ、安否確認訓練を行います。 

株式会社ライムケアセン

ター 
10 人 昨年に引き続き参加します 

医療法人 光進会 よ

しのクリニック 
9 人 避難路確認、患者誘導確認、避難手順確認、各種避難安全性確認 

渡辺プレス工業株式会

社 
50 人 

工場が操業中に地震発生した場合を想定した訓練を行います。 揺れが治まった後

の機械の止め方、集合場所へ移動、点呼、情報収集、津波発生を想定して避難

決定の一連の流れを確認します。 また、揺れが治まるまでの間、どのように身を守る

かを考えます。  

第一電機工業株式会

社 大阪支店 
15 人 

昨年度に引き続き、スマートフォンを利用した安否確認訓練・事務所からの避難訓

練・緊急時持ち出し品の確認・非常用発電機、非常用照明の動作確認を実施し

ます。 

特別養護老人ホーム

泰昌園 
10 人   

アライブケア 20 人   

あらいぶ作業所 25 人   

社会福祉法人ヒューマ

ンライツ福祉協会 ヒュ

ーマンライツホームヘルプ

センター 

17 人   

医療法人清水会 森

小路清水会クリニック 
10 人 

本年度も BCP（事業継続計画）訓練の一環として、大阪 880 万人訓練に参

加いたします。 当院はサービス付き高齢者向け住宅、訪問看護ステーション、薬局

が入る複合ビルとなっており、ビル全体での訓練参加を予定しています。 平時から災

害への意識を高め、有事に迅速かつ適切に対応できるよう、今後も防災への取り組

みを継続してまいります。 

明星金属工業グループ 100 人 

年々発生確率が高まる「南海トラフ地震」に備え、地震発生時の社員の安全確保

と、 迅速な避難・安否確認体制の確認を目的として参加いたします。 今回の訓

練を通じて、社内防災意識の向上および地域との連携強化を図ります。  

あかり訪問看護ステー

ション 
10 人 地震発生時の職員、利用者様の初動訓練を実施。 

泉州透析施設連絡会 30 人 
災害時の情報共有ツールとしている Google スプレッドシートに、被災状況や支援

内容などの入力訓練として実施します。また停電時を想定し、スマートフォンからの入
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力を促します。地域のすべての透析施設での支援受援体制が整うように、課題がみ

つかる訓練になれば幸いです。 

大阪暁明館通所介護

センター 
40 人 

10:00 地震発生  10:03 大津波警報発表  ３階フロアースタッフの「地震

だ！」の声掛け       スタッフは非常階段の鍵を開ける（２か所）       

利用者様・スタッフ共に頭を守る体制（机の下など）       歩行可能者は非

常階段で避難       １階駐車場にて人数確認し安否確認  ２階フロアース

タッフの「地震だ！」の声掛け       スタッフは非常階段の鍵を開ける（２か

所）       利用者様・スタッフ共に頭を守る体制       歩行可能者は非

常階段で避難       １階駐車場にて人数確認し安否確認  １階(浴室)ー

スタッフの「地震だ！」の声掛け        スタッフは１階非常階段扉、入口扉を

開ける        利用者様・スタッフ共に頭を守る体制        着替えを終え

て駐車場に避難 人数確認し安否確認  全員の安否確認し業務継続      

医療法人健正会 浜

崎医院  
40 人   

社会福祉法人健正福

祉会 介護老人福祉

施設 カサブランカ 

160 人 シェイクアウト訓練後、避難誘導訓練 

社会福祉法人健正福

祉会 特別養護老人

ホーム カサブランカ 

200 人 シェイクアウト訓練後、避難誘導訓練 

Asue 大阪プール 50 人 
プール利用者に対して館内非常放送を通して避難訓練を実施します。近隣の

Asue アリーナ大阪と連携して、訓練します。 

一般社団法人エル・チ

ャレンジ 
110 人 

本事業所では、「大阪 880 万人訓練」に合わせて、地震発生時の安全確保行動

を中心とした防災訓練を実施します。訓練開始時には、緊急速報メールを合図に

「身を守る行動を行い、机の下に身を隠す・頭を守る・揺れが収まるまで動かないと

いう基本動作を職員・利用者全員で確認します。その後、安全が確認された後の

避難誘導訓練、安否確認、連絡体制の確認を行います。  また、避難経路・非

常口の位置・避難時の支援体制（誘導担当・見守り担当など）を事前に確認し、

利用者の障がい特性に応じた防災行動を反映させます。特に、パニック反応が出や

すい方への支援方法を職員間で共有し、実際の避難行動に備えます。  併せて、

非常持出品・非常食・飲料水の点検を行い、停電時の対応（照明・通信機器の

確保）や、緊急時の連絡先リストも再確認します。これらの事前準備を通じて、実

際の災害時にも慌てず行動できるよう、職員全体で防災意識を高めることを目的と

しています。  【メッセージ】 災害はいつ・どこで起こるか分かりません。私たち一人ひ

とりの行動が、利用者の命と安心を守ります。訓練を単なる行事として終わらせるの

ではなく、日常の支援や環境整備の中に「備えの意識」を持ち続けることが大切で

す。今回の訓練を通して、職員・利用者・地域が一体となり、「守る力」「つながる

力」を育てていきましょう。 
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(株)あさひ在宅サービス

センター 
10 人 自身発生時のシェイクアウト・高い建物への避難訓練を実施します。 

医療法人廣仁会 じき

はらこどもクリニック 
10 人 

大阪 880 万人訓練の日に、地震発生を想定して、患者様やご家族様、職員の安

全確保や安否確認の訓練を実施します。   

古林工業株式会社 

本社工場 
80 人 シェイクアウト訓練・避難訓練と点呼確認を実施します 

住友中之島ビル・住友

不動産西梅田ビル 
200 人 

緊急速報メールに合わせ館内テナントへ館内放送による情報発信、大津波警報発

表に合わせ３F 以上の階へ避難訓練を実施する。 

株式会社中央電機計

器製作所 
50 人 

災害は、いつどこで起こるかわかりません。だからこそ、「もしものとき」にどう動くかを考え

ておくことがとても大切です。 大阪 880 万人訓練は、みんなで一緒に「自分の命を

守る行動」を練習する日です。スマホに届く緊急速報や防災アプリの通知を見て、ま

ずは落ち着いて行動することを意識してみましょう。 家族や職場の人と「避難場所は

どこ？」「連絡はどうする？」などを話し合っておくと、いざというときに安心です。 訓練

だからこそ、失敗しても大丈夫。今のうちに気づいて、備えておくことが未来の自分を

守ることにつながります。 みんなで一緒に、できることから始めましょう！ 

アルト有料老人ホーム 

グランツ 
5 人 

高齢者施設の為、入居者参加で避難訓練(地震、津波想定)を実施したいと思い

ます。 

ケミプロ化成株式会社 

大阪工場 
21 人   

株式会社ひといき． 10 人 地震発生時に身を守るため、シェイクアウト訓練を実施します 

有限会社ハピネスケア 10 人 地震発生時に身を守るため、シェイクアウト訓練を実施します 

高石ケミカル(株) 20 人 事務所前に集合し避難訓練予定 

社会福祉法人 白寿

会 
100 人 

大阪 880 万人訓練に連動して、身を守る行動を各事業所で行い、安否確認、避

難誘導を行います。BCP 訓練として、災害対策本部を設置し、発災を想定した情

報共有、具体的な対応についてもマニュアルに沿って再確認していきます。 

阪本薬品工業株式会

社 泉北工場 
40 人 地震発生時の津波避難訓練を実施します。 

淀川屋内プール 20 人 

災害が起こる前にできる限りの準備をしましょう、各エリアにてスタッフが避難誘導をい

たします。 当日ご利用の方は、是非ご参加ください。 命を守る訓練を一緒に行い

ましょう。 

大阪医科薬科大学三

島南病院デイケア 
10 人   

大阪市西成区北西部

地域包括支援センター 
9 人 職員の安否、及び事務所内外の環境確認を行い法人本部へ報告、連携します。 

社会医療法人山紀会

ケアプランセンター 
4 人   

東京製綱株式会社堺

工場 
120 人 地震発生時に従業員全員がスムーズに避難できるよう訓練する。 
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SOMPO ケア天下茶

屋 居宅介護支援 
3 人   

居宅介護支援事業所

ばなな 
2 人 事業所として訓練に参加して災害時に備えます 

ヒューマンケアプランセン

ター 
6 人 本当に発生したときに慌てないように訓練していきたいです 

特別養護老人ホームア

リオン 
5 人   

株式会社アクティオ 

EG 搬送センター EG

関西センター 

20 人   

南大阪医療生活協同

組合 訪問介護ステー

ション 

7 人 
自然災害に対して、事業継続計画に沿って避難経路連絡方法の確認、備品確認

を実施します。 

大阪医科薬科大学三

島南ケアプランセンター 
6 人 ケアプランセンターの BCP に沿って、災害時の連絡体制や役割の実施を行います。 

ENEOS 堺製油所 250 人 
訓練開始の合図の後、一斉に机の下に身を隠すなど、身を守ることや、避難するな

どの具体的な行動について、できる範囲で実施していきます。  

大阪市中央体育館 20 人 

体育館、トレーニングジム、プール利用中に巨大地震が発生、大津波が押し寄せる

事態を想定した訓練を行います。 トレーニングジムからの非難はジムスタッフが誘導

し、他エリア避難者と合流いたします。 営業中ではありますが、非常時に備えた行

動訓練となりますためご協力、ご参加お願い申し上げます。 

岩谷液化ガスターミナル

株式会社 
34 人   

岩谷液化ガスターミナル

株式会社 
34 人   

生野スポーツセンター 30 人 
昨年も実施しました大阪 880 万人訓練を１１月５日に実施いたします。非常階

段を実際に使用し、日頃なかなかできない訓練を行います。是非ご参加ください。 

ラクタブドーム（大阪府

立門真スポーツセンタ

ー） 

12 人 

訓練実施日は施設全館貸しのため、訓練は従業員のみで実施いたします。 実際

のお客様の誘導を実施できませんが、実際に震災が発生したことを想定し訓練に臨

みます。 

堺市立のびやか健康館 15 人 

先日、発生いたしました落雷による停電時の問題点を整理し、特にプール、浴室内

のお客様の誘導に重点を置き、通常の運営状況を想定したスタッフの配置で行いま

す。また関係各所への連絡もシュミレーションで行い訓練を実施いたします。 お客様

へ安心してご利用いただけるよう、スタッフ一同真剣に取り組みます。 

メディプランプール生野 

（大阪市立生野屋内

プール） 

20 人 

トレーニングジム、スタジオ、プール利用中に巨大地震が発生、 大津波が押し寄せ

る事態を想定した訓練を行います。発生時の非難方法等はスタッフがご案内します

ので、当日は可能な限り訓練にご協力をお願い申し上げます。非常時に備え、皆さ

まが快適にご利用いただけますようスタッフ一同真剣に取り組んでまいります。 
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城東スポーツセンター 30 人 

体育館、多目的室をご利用中に巨大地震が発生し、その後大津波が押し寄せるこ

とを想定した訓練を行います。 発生時の行動、避難等スタッフが案内しますので、

当日ご利用の方は、可能な限り訓練にご協力をお願いします。 有事の際、ご利用

者さまが安心していただけるよう本訓練を施設一丸となって取り組んでまいります。 

大勝建設株式会社 

中島大橋作業所 
16 人   

フレッシュケアー 5 人   

有限会社スマイル・ケア

センター 
1 人   

大阪信用金庫 1700 人 

昨年に続き、大阪信用金庫は今年も 880 万人訓練に参加いたします。 地震・

津波被害想定に応じた避難訓練、安否確認訓練、災害対策品や 備蓄品のメン

テナンス、 動き方や情報の確認など、プログラムも様々です。 また、今年は世界津

波の日でもあるため、シェイクアウト訓練も合わせて実施します。 お客さま、職員、職

員のご家族、一人でも多くの命を守るため、今年も本気で訓練します。 

学ぼーやにしよど 6 人 

ケアマネジャーが備えるべき防災について再確認する。 想定される事案に基づき、発

災時にどのような行動をとるとよいか考える。 公衆電話の場所の確認、安否確認を

登録する。 避難場所の再確認等行う。 

大阪医科薬科大学訪

問看護ステーション 
15 人 

災害対策マニュアル、事業継続計画に基づき、スタッフと利用者の安否確認・安全

の確保等についての訓練を行います。 

ケアセンター和 20 人 災害時に BCP 業務継続支援の訓練を実施します 

村岡運輸株式会社 30 人 地震発生時に身を守るため、シェイクアウト訓練を実施します。 

ケアセンター和 21 人   

社会医療法人 ONE 

FLAG 牧在宅ケア 
100 人 

毎年、この訓練に合わせて、職員の安否確認の連絡方法の確認と周知、発災初

期の対応について訓練しています。 

南大阪医療生活協同

組合訪問看護ステーシ

ョン虹 

10 人 
緊急連絡網の確認（実際に使用できる連絡先か）、自身の身を守るための行動

がとれるか。ＢＣＰの活用につなげたい。 

沢井製薬株式会社 800 人   

大阪製鐵株式会社大

阪事業所 堺工場 
40 人 地震発生時に身を守り避難場所、ルートを再確認する。 

ENEOS 株式会社堺

製油所 
300 人 

大阪府からの訓練訓練開始の合図を受け、一斉に机の下に身を隠すなど、身を守

ることや、避難するなどの具体的な 行動について、できる範囲で実施していきます。  

（株）広伸 80 人 
地震発生を想定し決められた避難経路を通り工場の中央広場に集合する訓練を

実施します 

株式会社辰巳商会 

堺ケミカルターミナル 
16 人 

大災害対策マニュアルに沿い、事前に訓練シナリオを定め、シェイクアウト訓練や安

否確認についても織り交ぜ、有意義な訓練にしたい。 

ベストフレンド 7 人   

合同会社藤井寺介護

の家 
5 人 地震発生時に自身と利用者様を守るため、シェイクアウト訓練を実施します。 
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株式会社 toU  シエル

クレア・サービス 
2 人   

株式会社 toU  訪問

看護捨ステーションもえ

な 

5 人   

株式会社 toU  通所

介護 ル・ボワ 
12 人   

株式会社 toU  ヘル

パーステーション夏空 
6 人   

株式会社 toU  ケアプ

ランセンター夏色 
7 人   

バルカー健康保険組合 3 人 事前にハザードマップ再確認と当日はシェイクアウト訓練実施予定です。 

ヘルパーステーションみさ

さぎ 
10 人 

①安全の最優先②ハザードマップの確認③訪問先利用者への聞き取り④ラインワー

クスによる安否確認アンケート一斉送信 

ＴＰＲ大阪精密機械

株式会社 
80 人 

年一回、避難訓練を実施してきたが、今回は地震を想定しており、今回の大阪８

８０万人訓練に合わせることで、防災意識を上げていければと思い登録した。 【訓

練内容】 地震発生→機器の緊急停止→身の安全の確保→避難→安否確認  

有限会社ステラ 5 人   

株式会社共和 200 人 

大阪８８０万人訓練に連動して安否確認システムのテストを行います。 訓練に参

加することにより、社員の防災意識を高め、社内訓練の強化につなげたいと思いま

す。 

ゆとりヘルパーステーショ

ン 
2 人 初めて参加しますので宜しくお願い致します。 

立正佼成会 大阪教

会 
500 人 大阪 880 万人訓練に合わせ、安否確認訓練を行います。 

ピースフルタイムいばらき 4 人   

南大阪医療生活協同

組合住吉民主診療所

デイケアなないろ 

35 人   

ドリーム甲子園 尼崎

今福事業所 
20 人 

あらかじめ、近くの消防署(尼崎東消防署)に下記の計画を届け出、当日、下記の

通り訓練します。  緊急通報メール受信や町内放送を聞いたら、シェイクアウト訓

練をして、500m 先の指定避難場所(杭瀬小学校)や、50m 先の一時避難場所

(ジュノンマンション)へ避難します。 

トンド吉田ケアセンター 5 人 地震発生時に身を守るため、シェイクアウト訓練を実施します 

ヘルパーハウス茨木 15 人 BCP 訓練も併せて行います 

医療法人誠昌会えさき

クリニック 
30 人 地震発生時に身を守るため、シェイクアウト訓練に実施・参加致します。 
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シオン訪問看護ステー

ション、シオンケアプラン

センター 

30 人   

有限会社アート 17 人 大阪８８０万人訓練に連動して、安否確認訓練を実施します。 

介護老人保健施設 フ

ェリス大和田 
10 人 

地震発生から津波を想定し発生直後の対応で利用者の方、職員の安全確保から

安否確認までの訓練を実施します。  

あいとケアプランセンタ

ー・あいとデイサービスセ

ンター 

2 人   

株式会社掛谷工務店 80 人 
本社にて、避難訓練を実施し、安否確認訓練も行います。また BCP の備えについ

ても確認し対策本部を立ち上げる予定です。 

グループホームやすらぎ

のさと 
10 人 

グループＬＩＮＥでスタッフの状況を確認行います。 グループＬＩＮＥで入居者さ

まの状況報告とご家族さまの安否確認を行います。 防災頭巾やヘルメットの着用

訓練を行います。 非常食を食べます。 

ありす株式会社 5 人 地震発生時に身を守るため、BCP の訓練を実施します。 

特定非営利活動法人

レアレア 第２作業所

ホクレア 

12 人 
地震発生時に身を守り利用者様の安全、職員の安全及び職員の利用者様への

支援体制・役割分担を明確化するため、実施いたします。 

特定非営利活動法人

レアレア 作業所ホクレ

ア 

21 人 
地震発生時に身を守り利用者様の安全、職員の安全及び職員の利用者様への

支援体制・役割分担を明確化するため、実施いたします。 

医療法人誠昌会えさき

クリニック 
30 人 地震発生時に身を守るため、シェイクアウト訓練に実施・参加致します。 

社会福祉法人熊取ひ

まわり福祉会 
30 人 

いざという時に備えて、各自安全確保ができるようひまわりの利用者・職員で一丸と

なって訓練に取り組みます。 南海トラフのような巨大地震を想定して真剣に実施し

ます。 

堺咲花病院託児所 10 人   

社会福祉法人豊中福

祉会 
200 人 

特別養護老人ホームやデイサービスなど様々な事業をしているので利用者様の身体

や生活状況は様々ですので、利用者様の状況に応じた避難訓練を実施していきた

いと考えています。 

地域活動支援センター 

ときわぎ 
10 人 

訓練開始前に、ハザードマップの確認や訓練好事例集を参考に避難手順を確認す

るなど、災害に対する意識の向上を図った上で、大阪 880 万人訓練に合わせ実

際に避難行動を取る避難訓練を行います。 

社会福祉法人 大阪

暁明館 暁明館透析

クリニック 

40 人 

大阪８８０万人訓練に連動して実施予定を事前に広報する。地震発生時に、透

析患者様がどうするか（ベッド柵を持ち落ちないようにする。布団をかぶって頭を守

る。透析を中断し針を残したまま避難することの説明。避難通路を把握してもらう。

避難先を把握してもらう）の説明。訓練のアラーム発生時に実際、ベッド柵を持ち、

布団をかぶって頭を守るように自分でやってもらう。 

ケアプランセンターつむぎ 1 人   
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自由同和会大阪府本

部 
10 人 

地震による津波など災害時の対応は、大切だと思ってます。 よろしくお願いします。 

ありがとうございました。 

パルコープホームヘルプ

サービスセンター 
4 人   

近鉄バス株式会社 700 人   

南大阪医療生活協同

組合 住吉民主診療

所 指定居宅介護支

援事業所 

9 人 
自然災害に対しての事業継続計画に沿って、避難経路・連絡方法の確認備品確

認を実施します。 

ヒストリーワンケアプラン

センター 
1 人 事務所周辺の状況確認を行う。行政からの情報を確認する。 

デイサービスかもめの家 8 人 
BCP、備蓄品等の確認。 地震発生時に身を守るため、シェイクアウト訓練及び、そ

れに順当及び付随する訓練の実施。  

訪問看護ステーション 

ナース栄公 
18 人 災害時の連絡網の確認 訪問看護利用者さんの安否確認 BCP の可動確認  

高圧ガス工業（株）

堺工場 
35 人 ・機器の緊急停止 ・避難訓練 ・火災想定時の消火訓練 

介護ステーション葵 18 人   

ふれ愛の館しおん指定

居宅介護支援事業所 
5 人 地震発生時に担当利用者の安否確認を行いたい・（想定） 

大阪南港鉄工団地協

同組合 
80 人 

実地訓練の貴重な機会を提供いただき、有難うございます。２回目の参加となりま

す。 ■当団体での訓練内容  ①各社での身を守る行動  ②機械・装置の模擬

停止  ③津波避難ビル付近への避難、安否確認   

堺市立のびやか健康館 15 人 

先日、実際に起こりました落雷による停電時の問題点を整理し、特にプール、浴室

内のお客様の誘導に重点を置き、通常の運営状況を想定したスタッフの配置で行い

ます。また関係各所への連絡もシュミレーションで行い訓練を実施いたします。 お客

様へ安心してご利用いただけるよう、スタッフ一同真剣に取り組みます。 

ホーム太子堂 120 人 

 地震発生時に身を守るため、シェイクアウト訓練を実施します また、勤務中・勤務

外にかかわらず、訓練のタイミングで、発災後３分間・30 分間・３時間に取るべき

行動をレポートする。 これにより、災害への意識付けを行う。  当施設は、特養を

中心とした、高齢者・障がい者の施設になります。利用者を巻き込んでの災害訓練

には、介護度も高くハードルが高くなってしまいます。まずは、スタッフ自身が発災時・

発災直後に取るべき行動を確認する。  

暁明館訪問看護ステ

ーション 
15 人 訪問中の地震発生時に患者様と看護者の身を守るため、訓練を実施します。 

社会福祉法人すずらん

福祉会生活介護すず

らんの園 

28 人 地震発生時に身を守る為にシェイクアウト訓練を実地したいです 



                                     [59]           

特別養護老人ホーム 

犬鳴山荘 
110 人   

みんなで子育て！に～

よんステーション 
5 人 

・避難経路の確認及び防災リュックの点検 ・施設にて訓練参加の掲示を行う ・開

催時間に施設に滞在しているすべての方で訓練に参加 

コスモスのかぜ九条南 8 人 
認知症対応型通所介護事業所です。災害時の動きや避難経路の確認を職員と

ご利用者さまとともに考える機会にします。どうぞ宜しくお願い致します。 

みんなで子育て！に～

よんステーション 
5 人 

・避難経路の確認及び防災リュックの点検 ・施設にて訓練参加の掲示を行う ・開

催時間に施設に滞在しているすべての方で訓練に参加 

アイネット介護サービス 20 人   

かすみ 20 人 津波や地震発生時に備える為の訓練を実施します。 

株式会社 地域地盤

環境研究所 
20 人 シェイクアウト訓練をしたのちに、防災動画を視聴・安否確認を予定しています。 

大阪よどがわ市民生活

協同組合 
80 人 メール受信に合わせて各事業場で避難訓練を実施します。  

特別養護老人ホームと

もしび 
20 人 地震発生時に身を守るため、シェイクアウト訓練を実施します。 

株式会社アワハウス 10 人 

毎年本訓練に参加させて頂いております。 年々、会社全体での防災・業務継続

（BCP）の意識が高まってきているので、この調子で、研修、訓練をコツコツ積み上

げていきたいと感じています。 例年同様、同日はシェイクアウト訓練実施後、近所の

避難場所まで避難し、その後事務所に戻って、机上訓練を予定しています。 

あいケア２４ 30 人 地震発生時にサービス提供中等に身を守るため、シェイクアウト訓練を実施します 

社会福祉法人一粒の

からし種 グレース工房 
34 人 事業所防災訓練 

社会福祉法人一粒の

からし種 グレース工房 
34 人 事業所防災訓練 

デイサービスとまと 10 人 

高齢者施設の為、利用者に危険のないように事前に訓練参加要員を計画しシュミ

レーションを実施予定 尚、午前中は入浴及びリハビリや送迎など重なるので、参加

予定人数より少なくなる可能性もあり。 

株式会社セカンドセレク

ション 
28 人 

社員一人ひとりが「自分ごと」として防災意識を高めることを目的に、当社では「大阪

８８０万人訓練」にあわせて、以下の防災訓練を実施いたします。 ・シェイクアウト

訓練（地震発生時の安全確保行動） ・非常用備蓄品の点検 ・防災マニュアル

の確認 

富士興業株式会社 30 人 
大阪 880 万人訓練の発災時間に合わせて、垂直避難訓練（屋上）を行いま

す。 また、災害備蓄品の期限と数量の確認を行います。 

特定非営利活動法人

森の木?楽部 みつばち 
5 人   

Asue アリーナ大阪

（大阪市中央体育

館） 

30 人 大阪 880 万人訓練に合わせて施設来館者の避難誘導訓練を実施します。 
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泉谷電気工事株式会

社 
42 人   

ケアプランしんあい 2 人 大雨洪水警報時に会社（1F）の備えについて、必要なことを検討する。 

ヘルパーステーションおで

かけ 
12 人 地震発生時に身を守るため、シェイクアウト訓練を実施します 

賢明学院小学校 250 人 

本校は丘の上にあるため、校内が最も安全です。特に２年生以上は 2 階以上が

普通教室であるため、1 年生のみが 2 階の 2 年生のフロアへ、他学年は 1 階の特

別教室で授業をしている場合のみ、2 階、3 階のホームルーム教室へ避難します。

その後窓から離れる等の行動避難後、各教室で担任より震災・津波等についての

指導を行います。また今年度は、近くにある公立の堺市立神石小学校児童の避難

受け入れも、同時に行います。約 10m ほどの標高差がありながら距離は近いので、

初期避難先として本校運動場を利用いただきます(参加予定人数には含まず)。 

天王福祉会 サンライズ 60 人  大阪 880 万人訓練に連動し、避難訓練と安否確認訓練を行います。  

ケアプランセンターあいあ

い 
4 人 大阪府介護支援専門員協会の訓練にも参加いたします 

あいラブ天王寺ケアプラ

ンセンター 
9 人 

災害・感染症 BCP 訓練の一環として参加します。災害用伝言ダイヤルの活用等で

安否確認を行う予定です。 

株式会社よしひと 訪

問介護事業所

Dream ケア 

5 人   

ケアプランセンターオリー

ブ 
4 人   

あいのわケアステーション 7 人 地震発生時どのように行動するかを改めて皆で考えたいです。 

犬鳴ケアプランセンター

日根野 
5 人   

CARE Center 心愛 9 人   

ＡＣＴＵＮＩ株式会

社 
50 人 地震発生時に身を守るため、防災訓練を実施します。 

池田市石橋巽地域包

括支援センター 
5 人   

小西マーク株式会社 100 人 ・命を守る、人生を守る、幸せを守る 避難訓練 

アイ・テイ・エイ・ヴイデ

オ・サービス株式会社 
40 人   

栗原工業株式会社 

泉南工事事務所 
2 人 社内で決めた BCP に基づいて行動して問題がないか確認します。 

株式会社東京リーガル

マインド 大阪本部 
50 人 

9/1 の防災の日に防災訓練の一環としてシェイクアウト訓練と Live119 の利用方

法についての説明を全社に向けて実施しました。 
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大陽運輸株式会社 20 人 

安否確認を実施します。 乗務員はトラックで配送業務に従事している為、災害発

生時には迅速な連絡が困難となる場合があります。 その為、日頃からの訓練を積

み重ねることが非常に重要だと考えます。 

ほっとケアプラン 1 人 避難訓練の実施（防災マップの確認・非常持ち出し品の確認） 

リハビリデイサービスまさ

き 
20 人   

みしらず柿介護相談来

らん所 
1 人 

地震発生時に職場内で避難訓練を実施します。事前に地震を想定した職場内の

危険個所の確認をし、環境整備を行います。 

ケアプランセンターえーる 4 人 BCP に沿って行動の確認をする 

訪問看護ステーションう

さぎ 
10 人 

事前の備えとして、人工呼吸器装着のご利用者様宅の蓄電池の作動確認を介護

担当者とともに行います。 訓練当日はご利用者宅への電話での安否確認、情報

収集の練習をします。 

介護センターえびえ 1 人   

みしらず柿介護相談来

らん所 
1 人 

地震発生時に、職場内で避難訓練を行います。事前に職場内の地震を想定した

安全点検と環境整備を行います。 

介護センターみおつくし 5 人   

放課後等デイサービス 

はあとくみ 
11 人   

大泉物流株式会社 

港運部 大阪営業所 
5 人 

津波が発生していますので､早めに高い所へ避難して下さい。 船舶は係船ロープを

多めに繋いでおいて下さい。 

大泉物流株式会社 

港運部 大阪営業所 
5 人 

津波が発生していますので､早めに高い所へ避難して下さい。 船舶は係船ロープを

多めに繋いでおいて下さい。 

株式会社アド南海 28 人 大阪８８０万人訓練に連動し,従業員の安否確認訓練を実施します。 

ケアプランセンターひな 2 人   

富国建設株式会社 70 人 
「大阪 880 万人訓練に連動して 安否確認テスト を実施し、社員およびそのご家

族との連絡訓練を行います。 

河内長野市東部地域

包括支援センター 
12 人 

大阪介護支援専門員協会からの訓練シートを活用し実施する。（日中の業務中

を想定） 

フォーチュンエイド 8 人 
地震発生時に身を守る行動ができ、安全に避難できるかの実践として訓練に参加

します。訓練の事前準備として、９月に職場における避難訓練を予定しています。 

東洋紙工株式会社 20 人 当社は大阪 880 万人訓練に合わせて避難訓練を実施します 

大泉物流株式会社 

港運部 大阪営業所 
5 人 

津波が発生していますので､早めに高い所へ避難して下さい。 船舶は係船ロープを

多めに繋いでおいて下さい。 

大泉物流株式会社 

港運部 大阪営業所 
5 人 

津波が発生していますので､早めに高い所へ避難して下さい。 船舶は係船ロープを

多めに繋いでおいて下さい。 

健ちゃんデイサービス 10 人 

健ちゃんデイサービスでは大阪８８０万人訓練に併せ、職員主導による、ご利用者

の避難訓練及び地震や津波の備えや心構えについてなどの話を行います。皆さんで

防災訓練を執り行います。 
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大泉物流株式会社 

港運部 大阪営業所 
5 人 

津波が発生していますので､早めに高い所へ避難して下さい。 船舶は係船ロープを

多めに繋いでおいて下さい。 

大勝建設株式会社 

中島大橋作業所 
16 人 

作業現場及び事務所からの指定避難場所への徒歩での経路確認、避難時間の

確認。 避難途中の連絡の方法、当日の人数確認、連絡者の選任 

株式会社ストーン・フィ

ールド 
6 人 

BCP の確認と読み合わせ、大阪 880 万人訓練に連動しシェイクアウト訓練を実施

します。 

三愛ケアプランセンター 5 人 ケアプランセンターとして、勤務中に地震発生のイメージで訓練を実施します。 

パルコープホームヘルプ

サービスセンター都島訪

問介護 

13 人 大阪防災アプリを活用時平時に備えます。 

パルコープ都島訪問介

護 
13 人 防災アプリを活用し、平時のうちに備えます。 

有限会社サンエフユニフ

ォーム 
15 人   

株式会社ダイネツ 60 人 地震発生時及び揺れがおさまってからの工場の安全行動を訓練します。 

社会福祉法人松風福

祉会 
40 人 

地震発生時、利用者様の安全確保と命を守るため訓練実施します。 職員の迅速

かつ的確な避難誘導能力と防災意識を高め、万が一の災害時でも利用者様の心

身のケアをしつつ安全に避難できる体制を構築する。 

松本ケアプランセンター 5 人   

株式会社石橋加工所 20 人   

うえろくケアプランセンタ

ー 
11 人 

不測の事態に備え、訓練を通じて適切に生命と安全の確保ができるように避難訓

練・通報訓練を行います。 

株式会社山崎製作所 52 人   

株式会社フリーステーシ

ョン 
15 人 

それぞれ現場にでている職員の安否確認を行う。今回は、1 名の職員と連絡がとれ

ないことを想定した訓練を行います。 訓練に参加することで、各人の災害への意識

を高めていくことも目的としています。 

ヘアースタジオ・アンダン

テ 
1 人 

災害発生時の安全確保、客様の安全確保及び安否確認、避難経路の確認及び

避難誘導、防災資機材の確認及び備蓄品等のローリングストック。 

ケアプラン富歩 3 人 

以下について、事前確認し、当日、実施したいと考えます。 1.地震発生時、身を

守る為の姿勢や行動 2.避難場所及び避難経路の確認 3.避難時の持ち物  同

居している母を在宅でのご利用者と想定し、訓練に参加したいと考えます。 

デイサービストライズ富

田林 
25 人   

デイサービスはぐらざき 12 人   

放課後等デイサービス

BA-NA はぐらざき 
15 人   

デイサービスつつじ 35 人   

ケアプランセンターとんぼ

のめがね 
6 人 

事前の備え 事業継続計画（BCP）を策定し、定期的に訓練・更新する。 緊急

連絡網を整備し、全従業員の連絡先を最新化しておく。 事業所内外の危険箇所



                                     [63]           

を点検・対策し、従業員へ周知する。  訓練に向けてメッセージ 今から備えを見直

し、訓練当日に安心して行動できるよう準備を進めましょう。 

デイサービスふわり。 30 人 地震発生を想定し、利用者、職員の身を守り、速やかに安全を確保する。 

有限会社 SCC 大阪 30 人 

『有限会社 SCC 大阪』では、松原市内で整骨院事業（２丁目の整骨院）と訪

問介護事業（介護ステーション２丁目）を運営しています。当日は、万が一の災

害に備え、「従業員」ならびに「来院されている患者様」や「介護サービス中のご利用

者様」の安全を確保するための訓練を実施する予定です。実際の状況を想定した

シミュレーションとして、大阪府からの発信を合図に、社内で運用しているチャットツー

ルを活用して「災害の情報発信」及び「従業員の安否確認」の流れを確認します。  

タカラベルモントグループ 800 人 

【訓練内容】 ・大阪本社、大阪工場、関連子会社で発災に合わせてシェイクアウト

訓練 ・次いで「BCP 簡易マニュアル」に基づく持出物品や復旧手順を確認 ・大阪

工場はさらに全社員を一時避難場所に参集し災害対応教育。さらに一部社員で

二次避難場所への避難検証 ・BCP 推進委員会において発災以降、各事業部

及び関連会社に状況付与カードにより被災状況を示し、各部署ごと対応を検討 ・

夕刻、「災害対策本部会議」を開催。全社横断的に情報を共有し、対応の意志

決定に至る手順を確認 ・後日、改め「訓練成果研究会」を開催 【要 望】 大阪

府として緊急メールに加え、「災害に関する訓練ニュース」や「防災無線等を活用し

た避難の呼びかけ」等、 さらに具体的な「状況付与」を行って頂けると助かります。 

たか愛さぽーと 5 人 
地震発生時に自分達の安全確保、利用者の安否確認がスムーズの行えるように準

備をします。 

株式会社 東住吉介

護センター 
20 人 ＢＣＰ訓練の一環として参加します。 

株式会社ＬｉＮＫ 10 人 

880 万人訓練に合わせて、地震被害を想定した避難訓練を実施します。災害対

策本部の設置・職員の安否確認を行い、法人で作成している事業継続計画に沿

って行動し、見直しも検討します。予期できない災害に対して自らがすべきことを即

行動できるように訓練を行います。 

株式会社元気な介護

リング 
100 人 

津波を想定し垂直避難できる場所を探して移動できるか確認＆移動に要する時間

確認 

歩むケアプランセンター 6 人   

介護センター安堂 2 人   

はやケアプラン 3 人 
災害時に備えて普段からの準備ができているか、事業内の作成した業務継続計画

に基づいて行動できるかの確認。 

(株)新興製作所 チー

ム本社 
6 人 

持ち出し品の備えは未だ用意出来ていませんが、コーポのテナント入居の為、地域

の避難場所の確認が必要かと思います。 今回は、地震発生でそれぞれの身を守る

姿勢を取り、大津波警報で地域の避難所までの経路と場所の確認をすることを第

一目的とします。 命を守る為の行動であるという認識も持ってもらうようにします。 

株式会社遊び庭 あし

びな訪問介護 あしび

なケアサービス 

7 人 地震発生時に自身と家族、利用者を守るため、訓練を実施します。 



                                     [64]           

株式会社 安部日鋼

工業大阪支店 
15 人 

 ①災害時対応の確認訓練（机上訓練）  ②避難・誘導訓練  ③安否確認

訓練（9 月 1 日実施予定）  ④緊急連絡訓練   以上の訓練を行います 

ケアプランセンターあき 100 人 
地震発生時の職員の安否確認・建屋の安全確認（BCP 初動対応を計画書に

沿って行動してみる）  

株式会社山崎製作所 52 人   

ヘルパーステーションちぶ

ね 
7 人 

訪問介護の移動中、訪問中スタッフの安否確認及び利用者の安否確認。発災時

の初動動作訓練を実施します。 

特定非営利法人 サン

スクエア 
15 人 淀川に近いので、建物 3 階に垂直移動をします。 

医療法人浩治会 大

阪城ケアプランセンター 
5 人   

ヨシモリ株式会社 25 人 訓練内容の再確認 災害研修実施  

昭和コンクリート工業株

式会社 大阪支店 
20 人 

大阪 8 8 0 万人訓練に合わせて社印の「安否確認訓練」を実施します。 弊社が

定めた事業継続計画（ＢＣＰ）有効性の確認を行ないます 

社会医療法人愛仁会 

ケアプランセンター千船

病院 

7 人 
前年度は発災からの初動について重点的に訓練を行ったため、今年度は初動の確

認とその後の対応について机上訓練を行っていきます。 

阪本薬品工業株式会

社 研究所 
55 人 安否確認訓練（9 月）、総合防災訓練（10 月）を実施する予定です。 

北加賀屋のつるさんか

めさんの家 
1 人 地震発生時に身を守るため、シェイクアウト訓練を実施します。 

nagomi 堺鳳ケアプラ

ンセンター 
6 人 

警報発令時の安否確認、報告の訓練を行います。所在場所が安全な場所かどう

かを確認します。危険個所であればそこからどこに避難するかを考え、自身の身を守

る訓練を行います。 

医療法人千わたの花 20 人 

医療法人千わたの花 井上クリニック・本町井上クリニック、井上クリニック訪問介護

ステーションの全従業員を対象に、業務時間中の地震発生を想定した訓練を行い

ます。当日は LINEworks を使用し、安否確認と状況把握、法人の指示系統の

確認を行います。BCP が形骸化しないよう、定期的に訓練、マニュアルの見直しに

取り組んでまいります。 

医療法人 聖明会 坪

井眼科 
27 人 

大阪８８０万人訓練の発災時間に合わせて、スタッフ全員に安否確認メールを送

ります。 発災時の初動訓練、停電のときの対策をスタッフに周知します。 

竹中医院 7 人 

当院は「まず安全、そして安心な医療を」をモットーに掲げています。 今回の災害訓

練においても、その理念のもと、まず安全を心掛け、災害時に求められる役割や行

動を改めて確認し、訓練で得た学びを実践的な対応力の向上に活かしてまいりま

す。 また「自助（自らの命を守ること）」「共助（地域や職場など、身近な人どうし

の助け合い）」「公助（行政や公的機関による支援）」の重要性を強く認識し、災

害時にも冷静かつ迅速に対応できる体制づくりを進めてまいりたいと思っております。 
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アクト訪問看護ステーシ

ョン・アクトケアプランセン

ター守口（アクト株式

会社） 

48 人 

訓練時にいる場所で地震発生時における初動の確認と安否確認、安全な場所の

確保など BCP に基づく訓練を実施します。 また、反省点などを全員で共有し BCP

の改善などを図ります。 

上六薬局 本店職員 14 人 
社内 BCP に則り、災害対策のミーティングを事前に実施します。 この機会に感染

症 BCP の研修も同時に行います。 

上六薬局上本町店職

員 
9 人 

店舗の BCP に則り、避難についての確認を事前ミーティングで実施。 同時に感染

症 BCP の対応についての確認も行います。 

訪問看護ステーションこ

こな 
30 人   

株式会社 近鉄・都ホ

テルズ 都シティ 大阪

天王寺 

20 人 
当館では、大阪８８０万人訓練に合わせて、地震対応館内放送、連絡通報訓

練およ び模擬避難誘導訓練を実施します。 

あいらぶ作業所 30 人 

障がい者の方が、日中活動をしている作業所です。 車椅子の身体障がい者、重

度の知的障がい者の方を今年も安全に、避難場所の公園まで、避難する計画を立

てています。 

育海老江教室 7 人 
津波による被災地域であることから日頃より避難訓練を行っております。 大規模な

訓練に参加し有事の際にすばやく行動できるようにしたいと考えております。 

ワークショップひとふし 25 人 
就労継続支援 A 型・B 型事業所内で全員参加で実施します。 地震発生時に身

を守るため、シェイクアウト訓練を実施します） 

有限会社ゆとりすと(す

みれヘルパーセンター・

ゆとりケアプランセンタ

ー・ゆとりレンタル) 

50 人 

令和 7 年度「大阪 880 万人訓練」には職員全員が参加し、災害時に迅速かつ

確実な対応ができるよう取り組みます。 訓練では、緊急メールを合図に LINE を用

いた職員間の安否確認を行い、通信手段が限られる状況でも情報を確実に共有

できる体制を確認します。また、ご利用者さま宅での災害発生を想定し、身の安全

確保や避難誘導の方法をシミュレーションします。非常用物品の点検も合わせて実

施し、在宅介護現場で役立つ備えを強化します。  

あさひでんせつ 20 人 

１．安否確認訓練   全社員にメール・LINE 等で「無事です」など安否メッセー

ジを送信してもらう   応答率を集計し、改善点を確認します ２．避難行動の確

認   午前 10 時の訓練情報にあわせて「机の下に隠れる」揺れが収まったら避難

するなどチェックする。また、大津波情報をテレビやラジオなどで情報を得る 

中加賀屋 3 丁目のつ

るさんかめさんとみんな

の家 

12 人   

訪問看護ステーションら

いむ 
11 人   

東加賀屋のつるさんか

めさんとみんなの家 
10 人 地震発生時に身を守るため、シェイクアウト訓練を目的に参加致します。 

日本新金属株式会社

本社 
150 人 身を隠す。避難場所移動。個人訓練。 
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株式会社セルカ 55 人 

大阪 880 万人訓練に合わせて、事務所内での避難訓練を実施します。 在宅勤

務など訓練時に事務所にいない社員については、社内システムの安否確認機能に

よる連絡訓練を行います。 

株式会社共伸技研 17 人 地震と浸水を想定した避難訓練を実施します。 

株式会社 Viento 5 人 地震発生時に身を守るため 

NPO 法人にしよどにこ

ネット にっこり Room

かわきた 

6 人   

ケアプランセンター聖和 3 人 
・地震発生時に、自身のみを守り、利用者の安否確認及び地域の避難活動への

協力の訓練を実施します。 

デイサービスセンター聖

和 
20 人 その日に利用されるご利用者様と事故のないように安全に訓練を実施します 

結ケアプランセンター 2 人   

株式会社 TSUNE 15 人   

坂野病院居宅介護支

援事業所 
5 人 訓練実施時に各個人の安否確認とスタッフの確認を同時に実施していく。 

阪急バス株式会社 370 人 

大阪 880 人訓練での大津波警報の速報（10 時 3 分）にあわせて、大地震

発生を想定した初動対応訓練（1.安全な場所に停車、2.バス車内お客様へ負

傷有無確認等の案内）を実施 

阪急バス株式会社 370 人 

大地震発生を想定し、安全な場所への停車並びにお客さまへの状況説明・負傷者

の有無確認などの初動対応方法の浸透を図ることを目的とした訓練を運行中車両

において実施します。（880 万人訓練の時間帯に合わせて実施します） 

一般社団法人アミュー 70 人 
「絶対にみんな生き残るんや！」を合い言葉に一人一人が身を守る訓練を実施しま

す。 

井上工業株式会社 25 人 
「災害用伝言板」を利用して当社社員と同居されておりますご家族の方々の安否

確認を行う訓練 

株式会社ライムケアセン

ター 
11 人 津波発生時に身を守るため、避難場所の確認と経路確認を実施します。 

河内長野市立障がい

者福祉センター「キタバ

あかみね」 

30 人 

センター利用時における災害を想定した訓練の実施。 地震発生時の初動対応訓

練、避難訓練、安否確認訓練等の一連の訓練後、施設周辺、施設外部、施設

内部の被災状況・安全確認を 職員が実施します。  

多機能型児童発達支

援ココロ和 
10 人 

地震発生時における初動（まず自身の身を守る）の確認と安否確認、安全な場

所の確保など BCP に基づく訓練を実施します。 

特別養護老人ホーム 

城東さくら苑 
15 人 

１１月５日（水）大阪８８０万人訓練当日は、介護施設全体として訓練を実

施する予定です。東日本大震災を教訓にいつ発生するか分からない地震、水災害

に備えて改めて、ハザードマップの再確認、備蓄品の再確認、防災アプリ（アンピ

ス）を実際に活用した、本番さながらの訓練を実施し、防災の意識を高め、地震、

水災害発生時に一人でも多くの人命を守れる様にしていきます。 
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ケアプランセンターホワイ

ト東岸和田 
10 人 地震発生時に備えて、身を守る訓練を実施します。 

柏原市指定居宅介護

支援小規模事業所友

の会 

5 人 

昨年は「大阪防災アプリ」の防災メニュー「安否確認」を使い、メンバーで安否を確認

し振り返りをしました。今回も、アプリのコンテンツも参考にしながら、職場や家庭での

備蓄、そして、避難時の感染症対策、熱中症および低体温対策などを考えていく予

定です。 

訪問看護ステーションか

つらぎ 
6 人   

葛城病院 訪問リハビ

リテーション 
6 人   

医療法人 大植会 デ

イサービスかつらぎ 
15 人   

ケアセンターたんぽぽ 

訪問介護 
5 人 地震発生時に身を守るため、訓練を実施します. 

公益社団法人大阪介

護支援専門員協会 
503 人 

所属する事業所、地域によってそれぞれの状況設定をしてもらい、テーマを定めて訓

練を実施する。本部への情報発信も速やかにできるか検証する。 

カラフルファクトリーの株

式会社オーミヤ 
45 人 

地震発生時に機械や設備の損傷を最小限に抑えるため、機械の停止訓練を実施

します。（本社工場・CF 倉庫） また災害用伝言ダイヤル（171）を利用し、連

絡を取り合う手段を確認します。  

地域活動支援センター

くらすメイト 
10 人 

・地震発生時に身を守るための訓練を実施 ・BCP に基づいた初動を確認 ・避難

確保計画に基づいた初動を確認 ・備品の確認 

一般社団法人ソーシャ

ルサポート会 
1 人 発災時に少しでも落ち着いて行動できるように、自主訓練として実施予定 

医療法人吉栄会 吉

川病院居宅介護支援

事業所 

1 人   

シャカリハマージ 10 人 
東南海トラフ地震発生時及び１１０分後の避難訓練と利用者（ケアマネジャーが

担当している方）の安否確認訓練を行います 

医療法人 錦秀会 100 人 
大規模災害を想定した安否確認と、アクションカードに沿った初動対応について訓練

する。 

介護支援センター な

かよし天王寺 
7 人 BCP に基づいて行動できるかの確認。災害に備えての準備ができているかの確認。 

山陽金属鋼業 株式

会社 
51 人 

昨年同様に実際の災害が起きたと想定しシミュレーション訓練として工場内から屋外

への避難訓練を実施。 避難開始から安否確認後の点呼までの時間測定を実

施。  

株式会社トゥーウェイズ 5 人 シェイクアウト訓練、BCP のシミュレーションを行います。 

日澱化學株式会社 70 人 

大阪８８０万人訓練に連動して弊社内の本社棟（津波避難ビルの登録あり）

へ避難してもらいます。 その後、安全管理者、衛生管理者、統括安全衛生責任

者から講評と講和をしてもらいます。 全体で３０分程度を想定しています。 
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株式会社生活品質科

学研究所 関西総合

検査センター 

50 人 大阪８８０万人訓練に連動して、シェイクアウト訓練を実施いたします。 

株式会社ジケイビジネ

スサポート大阪 
23 人 

いつ来るかわからない災害に備え、定期的にスタッフ全員で「防災リュックや備蓄品の

確認」「広域避難場所までの経路確認」を行い、当日は、広域避難場所まで避難

訓練を実施します。 

株式会社ヒナカ ロック

セキュリティ生産部 
13 人 

訓練内容 地震発生の想定時刻に合わせて、机の下に隠れる、頭を守るなどの行

動を取り いざという時に落ち着いて対応できるよう備えます。  避難経路の確認や

点検も行う予定です。   この訓練を通じて、防災意識を高め、万が一の際に落ち

着いて行動できるようにしましょう。 

社会医療法人杏樹会 

杏林記念病院 
30 人 

当院では、15 時 00 分の地震発生に合わせ、各部署にて初動対応訓練を行い、

災害対策マニュアル、大地震防災チェックシート、被害状況報告書等の再確認を行

いたいと思います。   

司法書士法人ともえみ 10 人 
大規模地震の発生を想定した避難訓練 お客様の誘導訓練 避難階段を使用し

ての避難方法の伝達 安否確認の方法 

公益社団法人守口市

シルバー人材センター 
20 人 

作成している BCP（事業継続計画）にそって身を守る行動や利用者や登録ヘル

パーの安否確認訓練等を実施し、発生時の対応がスムーズに行えるようにする。  

ナロック株式会社 15 人 エリアメールに従い 避難訓練を行います。 

サンワ・リノテック株式会

社 
20 人   

柏原市民生・児童委

員協議会 
132 人 

本会で導入している、地域 ICT プラットフォーム「結ネット」を活用し、民生・児童委

員の安否確認及び被害状況を共有する。 

介護老人保健施設ヴ

ァンサンク 
90 人 

地震発生時における初動（まず自身の身を守る）の確認と安否確認、安全な場

所の確保など BCP に基づく訓練を実施します。 

ハート介護サービス東

住吉 
16 人 

BCP の用意と災害時伝言ダイヤルを使い行います。また、同時に感染症の訓練も

行います。 大阪市東住吉区の介護保険関係者全体でも行えるように計画を進め

ております 

濱田重工（株）大阪

事業所 
50 人 

地震発生時の避難場所の確認、点呼訓練を行います。また、非常食や備品につい

ても見直しを行います。 

生活介護 花なん 8 人 
 施設の BCP の研修を生かし災害を想定し今回の訓練で避難できるか実施し見

直しを行います。 

フィオレ・ケアレジデンス

帝塚山 
8 人 

昨年に続き、今年も訓練に参加させていただきます。 その後、シーツ担架の作り

方、搬送など災害時に向けた 訓練も実施いたします。 

瓜破西地域在宅サービ

スステーションてんそう苑 
30 人 実際の災害が起きたと想定しシミュレーション訓練を行います。 

訪問介護ステーションゆ

いまーる 
5 人   

飛鳥ともしび苑 50 人 再開時の身の安全と、適切な避難場所への誘導ができればと考えています。 
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公益社団法人大阪府

鍼灸マッサージ師会 
700 人 

昨年と同様、会員の安否確認、被災状況・業務状況の確認、被災者支援の登録

の可否について、事務局から一斉メールにて連絡・確認を行います。 会館・事務局

内の防災備品の確認と共に、職員の防災訓練を実施します。  

株式会社ぽぷら 200 人   

あすてっぷ八尾南 7 人   

長吉西地域在宅サービ

スステーション 
20 人 

地震発生時の初動対応訓練、避難訓練、安否確認訓練、消火訓練、応急救護

等の一連の訓練を実施します。 

ユーアイニクス株式会社 29 人 

＜訓練概要＞ ・掲示板への入力 ・伝言ダイヤルへの録音 ・緊急メール受信確

認 ・グループ（部、チーム）による安否確認（LINE or 電話） ・安全確保

（大阪 880 万人訓練_防災手順_工場準拠）  近い将来の災害に備え、緊急

事態災害時の身を守る行動や平素の手順確認として、防災意識を高めて円滑な

行動ができるよう毎年実施しています。  

一般社団法人大阪府

解体工事業協会 
20 人   

就労継続支援 B 型ポ

ニーワークアシスト 
7 人 地震発生時に身を守るため、シェイクアウト訓練を実施します 

株式会社 OneCare 1 人   

株式会社みかん 35 人 業務継続訓練のため各事業所職員が訓練を実施します。 

大阪府歯科技工士会 1000 人 当会では、大阪 8 8 0 万人訓練に合わせて「安否確認訓練」を実施します。 

株式会社想立 20 人 
地震発生時に身を守るため、シェイクアウト訓練と事業所間の連携の訓練を実施し

ます 

有限会社ハッピーサポ

ート 
15 人 

地震発生時に身を守るために、揺れが収まるまでは、いったん机の下に、入る。 その

後、ヘルメットを着用し、外に出ます。 山のほうに、歩いて安否確認してから、歩いて

いく。 けが人がいたら、手当てできる範囲で、する。 

 

２ 学校関係 

グループ名 
参加予定

人数 
訓練内容、メッセージなど 

OHANA 保育園 22 人 地震発生子どもの身を守ると共に避難 

こでまりこども園天王寺 72 人   

大阪府立高槻支援学

校 
500 人 地震発生時に身を守るためのシェイクアウト訓練を行います。 

社会福祉法人みなと

寮 救護施設こうせい

みなと 

80 人 施設入所者と訓練を行います。 

東成かいせい保育園 93 人   

港乳児保育センター 74 人 子どもたちと各部屋から園庭に避難し、頭巾を被り、安全な場所に避難します。 

認定こども園鈴ノ宮保

育園 
130 人 地震発生時に身を守る体勢をとる。あわてずに教職員の誘導により避難する。 



                                     [70]           

愛染園南港東保育園 80 人 身を守るための訓練、みんなで頑張ります。 

羽衣学園中学校・高

等学校 
1200 人 

放送を入れ、その場で身を守る行動を取らせる。防災に関する注意喚起の啓発も

行う。 

くるみ保育園相川 20 人   

小規模保育園どんぐり

のおうち 
28 人 

保育園では毎月避難訓練をしていますが、このような一斉の避難訓練に参加するこ

とも大切だと思っています。園舎におられない想定で、近くの小学校に歩いて避難し

たいと思います。 

認定こども園平和の園 90 人   

ユービック情報専門学

校 
80 人 警報後 最上階に全員集合 講話のを行う 

ちびっこ保育園春日 80 人 毎月行っている避難訓練と連動して大阪８８０万人訓練にさんかします。 

アートチャイルドケア箕

面稲保育園 
100 人 

地域として津波は起こらいない場所だが、いつどこで起きても自ら考え行動することに

慣れていくことが大切だと考え参加を決めました。 

もりのなかま保育園 日

本橋園 
30 人 

地震発生時に子どもたちを守る、まずは職員が落ち着いて行動する。 津波発生に

よる園外への避難、保護者への連絡等 本当に地震が起きているという意識を持

ち、保育士、子育て支援員、給食室職員が一丸となって参加します。  

エミアス原町 1 人   

社会福祉法人招提保

育園 
137 人 

地震や火事が発生した際に、安全かつ冷静に迅速に行動できるように、毎月避難

訓練を実施しております。今回は通常とは異なるサイレンを使用した訓練を行います

が、それでも機敏に行動できるように努めてまいります。 

パンダ保育園苅田園 25 人 

毎月の避難訓練もしていますが、大阪 880 万人訓練に合わせて、シェイクアウト訓

練や訓練後のお迎え時には保護者の方にもご協力いただき、本人確認を行いなが

ら引き渡し訓練も行います。 

白鳩チルドレンセンター

南丘 
210 人 

・地震発生時に自分達の身を守るために訓練を行います。 ・シェイクアウト訓練を実

施します。  

平野西保育所 100 人 

毎年参加させてもらっています。南海トラフもいつ来るかわからない状況の中、子ども

の命を守るためにしっかりと訓練を行っていくことが大切なことだと感じています。 毎月

の避難訓練では防災ダックを取り入れ、とっさに身を守る動作を身につけていけるよう

にしています。 

きらりこども園  200 人 地震発生時に身を守る行動（シェイクアウト訓練）を実施。 

勝山愛和幼稚園 1100 人 

 訓練内容 ①（発災直後）サイレン等→放送→身を守る行動 ②（揺れが収ま

って）保育者の指示により避難 ③（大津波警報発表）放送→津波への対応 

④防災の話 避難するときの心構え「お・は・し・も」等 

島本町立第二小学校 600 人   

社会福祉法人 三養

福祉会 幼保連携型

認定こども園 ゆめの樹

保育園 

280 人   
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ここはぐつぼみ保育園 18 人 

地震発生時に身を守るため、シェイクアウト訓練を実施します。 その後、園児が落ち

着いて避難できるよう職員間で避難経路の確認をし、緊急持ち出しの確認をしま

す。 

ニチイキッズ大淀中保

育園 
16 人 

地震発生時に身を守るため、シェイクアウト訓練を実施します。その後、避難場所ま

で移動する訓練を行います。 

東三国かいせい保育園 113 人 
地震発生時に身を守るため、職員と園児を含め全職員でシェイクアウト訓練を実施

します。 

幼保連携型認定こども

園 グレースこども園 
98 人 地震発生時の身の守り方を知り、津波を想定した園外への避難を経験する 

畷たんぽぽ保育園 100 人 地震発生時に避難場所（小学校）に避難訓練を実施します 

北野田こども園 250 人   

社会福祉法人 弘友

福祉会 あおぞらこども

園 

105 人 
地震発生時に、園児・職員は、防災頭巾・防災ヘルメットを被り、シェイクアウト訓練

を実施します。 

おおさかちよだ保育園 100 人 

大地震の訓練なので頭や体を守るため机の下に隠れる。その後、調理室から火災

発生のため外に避難する。 落下物かあるかもしれないため、避難靴を履いて避難

する。 人数確認を行う。 

みとう保育園 80 人 地震発生時身を守るためにシェイクアウト訓練を実施します 

柏原市立堅上小学校 70 人 地震が来た時の各自の状況からどう動くかの避難訓練を行います。 

香里敬愛保育所 150 人 
地震発生後、シェイクアウト訓練を実施し、その後建物上に避難。最後に地震の際

の避難方法や訓練の大切さについて子ども達に話します。 

日本橋幼稚園 110 人 
地震発生時、まず、身を守り、その後子どもたちを安全に避難させられるよう訓練を

実施します 

豊中市立児童発達支

援センター 
1 人   

蒲生幼稚園 125 人   

認定こども園 夢の鳥 200 人 
地震発生時に身を守る為、シェイクアウト等の訓練を実施します。幼児クラス担任や

園児（計 96 名）程は、ヘルメット等、着用。 

企業主導型保育施設 

mofu 
13 人 

地震発生時に身を守るため、身を守る行動を取り、改めてハザードマップや非常用

備品などの確認をします。 

つむぎ 9 人   

それいゆキッズ保育園

＠大桐 
29 人   

大阪府立寝屋川高等

学校全日制 
1080 人 

授業中に災害が発生した際に、授業受講者単位で避難場所に安全に避難するた

めの避難訓練を実施します。避難訓練実施後には、生徒教員とも避難訓練の振り

返りを行い、災害発生時の行動に活かします。 

梅田インターナショナル

スクール 
70 人   
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社会福祉法人よしみ

会 認定こども園 東

百舌鳥保育園 

290 人 
保育時間中に地震訓練を実施します。また、第 1 避難場所まで避難する予定で

す。 

ちびっこ保育園春日 60 人 
地震発生時、それぞれの状況や環境の中で、シェイクアウト訓練を実施します。 そ

の後に火災が発生したことを想定した、避難を行います。    

花水木保育園 5 人 普段(月一回)の避難訓練をおきかえて参加する 

高槻市立丸橋小学校 500 人 

これまで進めていた防災学習が児童にどれほど身に付いているかを確認します。ま

た、教師の動きについても危機管理マニュアルと照らし合わせてどれだけできたか、後

日振り返りをします。 

社会福祉法人アンデル

セン 幼保連携型認定

こども園 てしま保育園 

229 人 

 災害訓練担当者が、先ず地域へ園外放送を行い、園内放送で『地震が発生しま

した。防災頭巾を被って、机の下に隠れてください。』『地震が止まりました。先生のお

話を聞いて、安全な場所・園庭へ移動しましょう。』とアナウンスする。  各クラスの担

任は、地震発生時・移動前・移動後に園児の出席名簿と園児の顔を照合・確認し

て点呼を行う。  地震発生時に別の担当者は、災害訓練担当者が、園児と職員

全員の安全を確保した上で、厨房・ガス・電気関係等の火事の原因になるものの元

栓・ブレーカーを確認して閉める(消す）。  園庭では、点呼確認後に防災教育を

行い、園児に『お・は・し・も』の標語とその意味を声を出して言ってもらう。  消火訓

練を水消火器で行う。  訓練終了を伝えた後、園児は各部屋へ戻り、訓練時に

対応した箇所をもとへ戻す。   

こうみょう・ふうのき 200 人 地震発生時に身を守るため、シェイクアウト訓練を実施します。 

社会福祉法人 愛成

会 カリーナ保育園おか

まち 

32 人 

防災リュックの中を今一度チェックして避難に備えます。職員全員で落下物の危険が

ない場所を再確認し職員で連携を取りながらこどもたちを集める訓練を実施していま

す。（乳児のみ） 

ルンビニ学園 認定こど

も園 光明台幼稚園 
280 人 

実際の災害をイメージし、災害時の非常食について話をする。備蓄食のアルファ化

米をお給食でいただく。保護者の方に終了後、一斉メールで実施したこと、ご家庭で

もシミュレーションをしていただくことを伝える。 

大阪常磐会大学付属

いずみがおか幼稚園 
185 人 

・訓練内容は、大阪８８０万人訓練の緊急速報を合図に子どもたちと一緒に安

全な場所へ避難する訓練を行う。    3 歳児は、園外保育と重なっているため、園

外での緊急速報を想定した訓練を行い、保育者の指示で安全な場所に集まり、頭

を守るなどの身の安全を       守る確認をする。 ・事前の備えについて防災グッズ

の再確認、避難経路の再確認、災害時園児引き渡しカードの再確認、園外にいて

いる場合は、園との情報共有、避難場所や経路の確認、緊急連絡手段の確認を

しておくようにする。  

アイオライト Vita  児

童発達支援・放課後

等デイサービス 

7 人 地震発生時に身を守るため、シェイクアウト訓練を実施します 

児童発達支援放課後

等デイサービスソレイユ 
10 人 防災頭巾、備蓄食、バッテリー、簡易トイレ 

明善めぐみ園 200 人 地震発生時に身を守るため、シェイクアウト訓練を実施します 
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社会福祉法人あおば

福祉会つばさ保育園 
140 人   

れもんのこ彩都保育園 20 人   

堺市立福泉東小学校 110 人   

りとるすたー高槻園 25 人   

認定こども園暁幼稚園 230 人 園児と職員とでシェイクアウト訓練を行いその後園庭に避難する訓練を実施する。 

くるみ保育園相川 20 人   

貝塚カトリック幼稚園 30 人 
予期せぬ災害において、職員の冷静な判断と対応。子どもたちも指示に従い、落ち

着いて避難する。（地震発生・園庭芝生～大津波・園舎屋上） 

社会福祉法人海の子

学園入舟寮 
100 人   

いんくるーじょん保育園

八尾 JR 久宝寺 
25 人   

社会福祉法人 大阪

誠昭会 ねやがわくこの

木保育園 

27 人 災害発生時に日々の避難訓練をもとにしながら訓練を行います。 

ねやがわ成美の森こども

園 
145 人 地震発生時の身を守るための訓練と、水害時の垂直避難を実施します。 

YPC 保育園大正永楽

橋 
15 人 毎月、災害に備え避難訓練を実施しています 

玉川ひばりこども園 150 人 

地震発生時に机の下に入り、身を守る行動をとる(ダンゴムシのポーズ)自分で行動

をとることが難しい年齢、子どもには、布団やマットを被せる。地震がおさまったら、避

難を開始する。 

すくすく保育園 140 人 

大阪８８０万人訓練に連動して、実施予定の訓練は、地震発生の放送が入った

ら机や布団など頑丈なものの下に隠れる。大津波警報の放送が入ったら、室内階

段を利用し屋上などの高い所への避難をする。また地震発生による火災の消火訓

練も行う。地震への備えは、備蓄の調達や月 1 回の避難訓練を行い、どんな時で

もすぐに落ち着いて避難できるよう訓練を行っている。 

鳳幼稚園 290 人 
地震発生時に身を守るためのシェイクアウト訓練、そして広い場所への避難訓練を

行います。午後から非常時の保護者によるお迎え訓練を実施します。 

社会福祉法人 光聖

会 蓮美幼児学園てん

まばしナーサリー 

20 人 
防災無線による放送やエリアメールの音を、子ども、職員が聴くことで防災意識を高

める 

社会福祉法人 光聖

会 蓮美幼児学園てん

まばしナーサリー 

20 人 
防災無線による放送、エリアメールの音を聞くことで子ども、職員の防災意識を高め

る。 

社会福祉法人 光聖

会 蓮美幼児学園てん

まばしナーサリー 

20 人 
防災無線による放送、エリアメールなどの音に子ども、職員が聴くことで防災意識を

高めるようにする。 
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社会福祉法人 光聖

会 蓮美幼児学園たに

まちナーサリー 

100 人 
訓練開始時の防災無線による放送やエリアメールの音を聞き、職員と子どもたちの

災害意識を高めていきたい。 

大阪市立森小路保育

所 
120 人 地震発生時に身を守るため、シェイクアウト訓練を実施します。 

ここはぐふたば保育園 20 人 

地震発生時に身を守るため、シェイクアウト訓練を実施します。 その後、園児が落ち

着いて避難できるよう職員間で避難経路の確認をし、非常時持ち出しの確認をしま

す。 

ここはぐ鷺洲保育園 23 人 

地震発生時に身を守るため、シェイクアウト訓練を実施します。 その後、園児が落ち

着いて避難できるよう職員間で避難経路の確認をし、非常時持ち出しの確認をしま

す。 

大阪市立森小路保育

所 
100 人 地震発生時に身を守る為、シェイクアウト訓練を実施します。 

大阪市立森小路保育

所 
100 人 シェイクアウト訓練を実施します。 

国立大学法人大阪教

育大学 
5600 人 

本学では，大阪８８０万人訓練と合わせて，学生・教職員全員を対象とした安

否報告訓練を実施します。 

もりのなかま保育園 天

王寺ひよこ園サイエンス

＋ 

27 人 地震発生時に身を守り、安全に避難するため訓練を実施します 

社会福祉法人江育会 

キッズファースト保育園 
85 人 

各クラスの活動中にアナウンスを受信する。地震発生時に身を守るためのシェイクアウ

ト訓練を実施する。 

おひさまルーム崇禅寺

園 
24 人 

0.1.2 歳児の小規模保育園、園児と職員の参加です。 淀川が近いので、大津波

警報による水害対策として近くの大阪市営住宅の 5 階まで階段を使っての避難訓

練をします。 （市営住宅の自治会長さんへの事前連絡をすませております） 

佃幼稚園 185 人   

そよ風保育園

mizuma 
15 人 地震発生時に身を守るため避難訓練を実施します。 

ゆめ玉造保育園 96 人 地震発生時とその後の津波に対応した訓練を行います。 

小倉保育園 170 人 

地震発生後に身を守る動き、地震後の避難所への移動を行います。保育士は実

際にサイレンを聞き、慌てないで落ち着いて行動できるよう子ども、職員に指示を出

し、安全に避難場所まで移動する。事前に危険な箇所や地震で倒壊しそうなところ

はないかを考えておく 

社会福祉法人 成光

苑 くるみ小規模保育

園   

19 人 

園児と職員で訓練を行います。地震に備えて保護者への引き渡し訓練などを行って

います。災害訓練の回数を積み重ねることで、職員も園児もスムーズに避難体制に

入れるようになりました。 大阪 880 万人訓練では、携帯アラームが鳴りより現実味

が出た訓練ができるように思います。玄関扉が開かないことを想定し、窓からの脱出

など行います。 
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幼保連携型認定こども

園 こもれびのもり 
174 人 

１．発災直後、身を守る行動（緊急速報メールの受信を受け、身の安全確保）

地震の園内放送に合わせてこども達の安全確保              ２．避難

（地震の揺れが収まったら、こども達をより安全な場所に避難させる） ３．津波へ

の対応、大津波警報発表後、様子を見て 2 階に上がる ４．避難するときの心得

え『お・は・し・も』の標語をみんなで声を出して確認   地震に関する紙芝居を通し

て学ぶ 

認定こども園石津保育

園 
150 人 地震発生時に身を守るため、シェイクアウト訓練を実施します 

社会福祉法人盛幸会

おひさまの森保育園 
35 人   

北摂総合病院 院内

保育所 
20 人 

地震発生時に身を守るためのシェイクアウト訓練を、子ども達と一緒に実施します。 

また、同時に火災が発生したと想定し、避難訓練も同時に行う予定です。  いざと

いう時に尊い命を守るため、訓練に真剣に取り組み、慌てず行動できるように、子ど

も達と共に参加したいと思います。 

なのはなこども園 185 人 
保育中に地震発生したときのシェイクアウト訓練とその後に津波警報が発令したとき

の訓練を実施   

千早赤阪村立中学校 110 人 

避難経路の確認と避難の方法について考え、自らの命は自らで守る意識を育てる。 

教職員は、避難の際の誘導と迅速な集合・点呼訓練を心がけ、生徒の安全確保

に努め、生徒の命を守る    態度を身につける。  避難訓練の様子を防災士の

方に見ていただき、訓練後に講評をいただきます。 また、防災士の方から生徒向け

にもお話ししていただく予定です。  

うぉんばっと保育園 30 人 

日頃から訓練している動きをまた違う緊張感の中で行うことで、冷静な判断と子ども

達に適切な指示ができるように訓練します。訓練後は保護者の方に通知し、お迎え

時に本人確認を行いながら引き渡しの訓練を予定しています。 

登美丘西こども園 分

園 
40 人 保育室での身の安全の確保 屋外への避難 

高津理容美容専門学

校 
400 人 地震発生時に身を守るための訓練を実施します。 

学校法人菅原天満宮

学園（認定こども園菅

原天満幼稚園他施

設） 

300 人   

社会福祉法人よしみ

会 泉北園 
150 人 

880 万人訓練に合わせ、保育時間中に地震訓練を実施します。津波等の被害は

ない地域ですが、建物の倒壊を想定して、第一避難場所まで歩いて避難します。 

条東こども園 180 人 
大地震・津波を想定した避難訓練 ・子ども達自身の身の守り方 ・保育者の動き

方・連携の訓練 

学校法人サント・アンゼ

ロ学院 カトリックさゆり

幼稚園 

280 人 
地震発生の放送を聞き、身を守る行動を行い、その後、園庭に避難する訓練を実

施します。 
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東大阪大学敬愛高等

学校 
650 人 

全校生徒・全教職員が、様々な情報源から地震・津波発生情報を入手し、地震・

津波発生時に自らの身を守る行動に繋げられるよう、防災意識の向上を図るために

実施します。 

学校法人 坂越学園 

認定こども園 南港幼

稚園 

80 人 地震・津波避難訓練を行い、保護者への引き渡し訓練も実施します 

幼保連携型認定認定

こども園 山直南こども

園 

165 人 

当園ではまだ自分の判断で避難できない乳幼児の安全を確保することを第一と考

えています。 地震に限らず、大雨などの場合も、 津波や土砂崩れが心配される場

所ではありませんが、近隣の河川の氾濫、池の増水などで床下、床上浸水が予測さ

れるので、垂直避難を行うようにしています。 備蓄などについても、保存場所を決め

たり、普段の保育で使用しているものを災害時でも使えないかなど、会議の機会に

話し合い、職員間の共通理解を意識しています。 

幼保連携型認定こども

園 大正ゆめの樹保育

園 

140 人   

社会福祉法人清和会 

清和こども園 
200 人 

地震発生時を想定した避難訓練を行います。園にて定められた地震発生時の手順

に則って実際に避難します。保育施設で月に一度義務付けられている避難訓練を

11 月は同時訓練として行います。 

学校法人清友学園 

認定こども園 清友幼

稚園 

300 人 地震発生時に身を守る為、シェイクアウト訓練を実施します。 

社会福祉法人 和修

会 Rabbit 保育園 
32 人 

０歳児～２歳児の子どもが過ごす小規模保育園ですが、日頃より避難訓練を重

ねています。大災害に備え、大阪８８０万人訓練に参加します。 

社会福祉法人 和修

会 Rabbit 保育園 
32 人 

０歳児～２歳児の子どもが過ごす小規模保育園ですが、日頃より避難訓練を重

ねています。大災害に備え、大阪８８０万人訓練に参加します。 

幼稚園型認定こども園 

愛真幼稚園 
210 人   

みらいと保育園 27 人 

日頃行っている避難訓練同様、地震が発生した際、園児を守る・無事に避難所ま

で移動するための職員の動きをマニュアルに沿って実施する。実施後の反省点や改

善を今後に活かす！！ 

この花こども園 180 人 
身を守るために、ダンゴムシのポーズをとり、部屋の中央「赤いマークの中」に集まる 

地震がおさまるまで身を守り、その後上靴を履いたまま、園庭に出る 

認定こども園みなみ幼

稚園 
55 人   

信太保育園 190 人   

専門学校大阪ビジネ

ス・アカデミー 
400 人 授業中に地震が発生したことを想定し、シェイクアウト訓練を実施します 

どんぐり福祉会 久宝寺

保育園 
200 人 

当日は一部クラスが遠足に出かけていますが、遠足先から保育園に連絡訓練をしま

す。また保育園では地震発生の訓練をします。 
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城山台こども園 130 人 地震、津波発生時に身を守るための避難訓練を実施します。 

社会福祉法人ハナ集

いの家 中崎はな保育

園 

110 人 
地震発生時に備えて園児の安全確保に留意し、第一避難場所への移動を実施し

ます。 

すまいる保育園ほほえ

み 
20 人 

・毎月避難訓練をしていますが、洪水は１年に１回、この時だけしています。  昨年

も参加させていただきましたが参加認定書が届きませんでした。  何か手続きが、い

るのでしょうか？ 

すてっぷ保育園 29 人 

地震の発生時に被る防災頭巾、避難リュック、避難靴、など。 それから逃げるタイミ

ングの知らせがあるまで一旦ラグをかぶり、指示があったら裏からでてマンションの階段

を三階以上上がる。など 

みくま幼稚園 245 人 
大阪８８０万人訓練の日に合わせて、講和などを通じて自然災害時に身を守るた

めに子供たちの防災教育を実施する。 

飛鳥ゆめ学舎 100 人 
当日、毎月実施している園での避難訓練も行うため、それと連動させ地震および津

波発生時の訓練も実施できたらと思います。 

アルン西鳥取夢学舎 140 人 
当日、毎月実施している園での避難訓練も行うため、それと連動させ地震および津

波発生時の訓練も実施できたらと思います。 

みのりこども園 70 人 地震発生時に身を守るため、シェイクアウト訓練を実施します。 

ゆずり葉こども園 22 人 

いつどこでおこるかわからない災害時にいかに落ち着いて避難ができるかを訓練の時

から意識しながらおこなっている。子ども達が安全かつ落ち着いて避難できるよう、職

員の連携体制と避難経路の確認をおこない、迅速な行動をとれるようにしている。 

この８８０万人の訓練でも焦らず普段からおこなっている訓練ができるように取り組

んでいきたいと思っている。 

社会福祉法人 大幸

福祉会 まどか保育園 
160 人 

地震発生時に、子ども達の身を守るために、シェイクアウト訓練に参加したいと思いま

した。 

大阪電気通信大学 50 人 
例年通り、大阪８８０万人訓練にあわせ学内で、緊急対策本部設置、教職員、

学生を対象とした安否確認訓練を実施します。 

おひさま保育園 18 人 
広域避難場所まで避難する。避難車、バギーを使用してどれくらい時間がかかるかし

っかりと把握する。避難ルートの再確認。 

柱本保育園こども未来

学舎 
150 人 

地震発生時に身を守るため、シェイクアウト訓練を実施し、この度避難誘導訓練を

します。 こども達には、ダンゴムシのポーズからうさぎのように耳を立て、おさるさんの様

に避難すると伝えています。 

たつのおか保育園 210 人 地震発生時に身を守るため、シェイクアウト訓練を実施します。 

登美丘西こども園 190 人 保育室での身の安全の確保・屋外への避難の訓練 

明の守みくに学園 115 人 

10:00 地震発生後、身を守る行動とる。各部屋で保育を受けている時間なので、

部屋の真ん中に集まり、ダンゴムシのポーズで揺れの収まるのを待つ。揺れが収まって

から園児たちに防災頭巾を被せる。避難用の靴を準備する。 11:03 大津波警報

発表 １階、2 階のクラスは、３階ホールへ避難する。担任以外のフリーの職員や

給食スタッフの手を借りて避難させる。 園児の人数の確認後、防災グッズ、防災用

食品（飲料水、アルファ米、粉ミルク、ビスコ等を準備する。非常用バッテリーを用意
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する。発電機を屋上に設置して電源コードをつなげて停電等に備える。非常用持ち

出し班は、１階事務所の書庫から書類を持ち出し３階へ上げる。緊急連絡簿と園

の携帯電話を準備する。 

社会福祉法人つつみ

会 安威たんぽぽ学園 
175 人   

認定こども園 鈴ノ宮

保育園 
107 人 

大阪８８０万人訓練に連動して、火災発生の為の消火避難訓練を実施。 後

日、近隣の指定避難場所への避難を想定した全体訓練を行う。 

信達こども園 50 人 

避難後保護者へ無事園児を引き渡しするための連絡手順、非常食、災害用品持

ち出しの準備 地震発生時に身を守るため、シェイクアウト訓練を実施 BCP 計画

活用の振り返りと見直しを行います 

Fine ひまわり保育園 30 人 南海トラフに備えて、園・職員全員で避難訓練を実施します 

田原台ひまわりこども園 170 人 地震発生に伴う、火災の訓練及び、消火訓練を実施します 

ゆめみ保育園 25 人 
保育園にて地震の訓練 子どもたちを集めてシートなどで子どもを守る その後、大津

波警報に合わせて、近くの小学校まで避難する訓練を実施します 

リトカ知育保育園水走

EAST 
60 人 

机の下などで身を守る訓練や、備蓄食を食べてみたいと思います。日頃の避難訓練

の成果を発揮できるよう頑張ります！ 

明善めぐみ園 200 人 地震発生時に身を守るため、シェイクアウト訓練と避難訓練を実施します 

学校法人 大阪医科

薬科大学 大阪医科

薬科大学ケアプランセン

ター 

2 人 ＢＣＰの訓練等の一環として体験させていただきたいと思います。 

Infinity Global 

Elementary School  

インフィニティ国際学院 

初等部 

80 人   

ココアスキッズ彩都校 30 人 地震発生時に身を守るため、シェイクアウト訓練を実施します 

ミモザはまでらこども園 110 人 
地震発生後、シェイクアウト訓練を実施する。 子どもたちを安全に避難できる場所

を確保し、同時に津波の状況も確認する。 

大阪東部ヤクルト販売

株式会社 八尾南保

育所 

3 人 地震発生時の身を守る訓練を実施します 

ヒーローズ旭保育園 25 人 

実際の災害をイメージし、シェイクアウト訓練、避難所（旭東中学校）への移動、

職員の災害時対応マニュアルの再確認、非常持ち出し品の確認 保護者への連絡

手段の確認を行います 

保育所ちびっこランド南

茨木園 
60 人 毎月やっていることなので、丁寧に確認しながらやりたいと思います。 
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ひまわり幼稚園 200 人 
普段より、地震が起こった場合に、頭を隠す姿勢をして先生の指示に従い安全な場

所に避難する訓練を行なっています。当日も同じように実施します。 

社会福祉法人 そらい

ろ保育園 
45 人 

地震発生時に身を守るシェイクアウト訓練・避難ルート、避難場所の確認を実施し

ます 

門真めぐみ白鳥こども

園 
38 人 

地震発生時に心と体を守るため。まずは命を守りこどもたちに安全行動が取れるよう

に保育士自身が落ち着いて行動できるようにするための 訓練を実施します。 

Infinity Global 

Elementary School  

インフィニティ国際学院 

初等部 

80 人 
日頃の地震避難訓練に加え、大津波警報が発令された時の避難の仕方など、学

ぶ良い機会だと思いますので参加いたします。 

門真めぐみ幼稚園 180 人 園児の防災意識を高めるため、園の避難訓練の一環として毎年参加しています。 

学校法人 ふじ学園 

原山台幼稚園 
55 人 

地震発生→避難の後、本園は高台にあり付近にも池・ため池などがありませんので、

火災発生へと移行します。火災が発生（厨房より）し園児達をどのように避難し守

れるかを職員間で、考え行動し、「南海トラフ地震」がいつ起こるかわからない、いつ

起こっても不思議でないを想定し訓練を行います。 

昇陽中学校・高等学

校 
850 人 

シェイクアウト訓練、津波を想定した避難訓練を行うとともに、「大阪防災アプリ」の

利用を促します。 

社会福祉法人慶生会 

慶生会上町みどり保育

園 

128 人 地震発生時に身を守るため、シェイクアウト訓練を実施いたします。 

浪速高等学校・中学

校 
3500 人 

本校では毎年８８０万人訓練の日に合わせて避難訓練をしております。（今年は

学校行事の関係で、１日ずらして１１月６日に行います。） 地震発生から火災

が起こったという想定で、全校上げてあらかじめ作成されている避難経路に沿って、グ

ラウンドに避難します。 また生徒達の入学に合わせて購入していた非常食や簡易ト

イレのチェックも行います。 

リトカ知育保育園瓢箪

山 
29 人 

大規模な地震が発生したことを想定し、揺れが収まったら素早く落ち着いて避難場

所へ避難する訓練を実施いたします。 

株式会社日本保育サ

ービス アスク上新田保

育園 

129 人 

◎地震発生時に身を守る訓練（シェイクアウト訓練） ◎保育園の高い場所へ避

難もしくは校区内の小学校へ避難 ◎保護者への避難状況等のメール連絡 ◎紙

芝居の内容を題材にみんなで考えてみる 

トレジャーキッズにしじゅ

く保育園 
80 人 

地震発生時に安全に落ち着いて行動できるよう日頃より訓練しています。 訓練に

慣れることないよう、今回の一斉訓練のタイミングでも速やかに行動できるよう訓練を

実施します。 

社会福祉法人小百合

苑 古川園 
200 人 

「大阪 880 万人訓練」に合わせて、避難訓練を実施します。 大規模な地震およ

び津波、火災の発生を想定し、地震による落下物から身を守る行動、津波洪水に

対する垂直避難、火災への対応を含む訓練を行います。 

ミモザおおとり保育園 140 人 
地震発生時に身を守るため、シェイクアウト訓練を実施します。 訓練後、保育士か

ら園児へ「災害時のお約束」の話を伝えます。 
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紺屋町保育園 90 人 

園児と職員で、地震時に身を守る為のシェイクアウト訓練と垂直避難訓練を実施し

ます。 地震の怖さ、身を守る事の大切さ、避難時のおやくそく等、しっかりリアリティを

持たせて取り組みたいと思います！ 

わきはまこども園 120 人   

社会福祉法人摂津会 

摂津さつき保育園 
124 人   

とみなみこども園 155 人 地震発生時に身を守るため、シェイクアウト訓練や避難訓練を実施します。 

社会福祉法人 光生

会 ピープルきし城チャ

イルドスクール 

88 人 地震発生時に身を守るため、シェイクアウト訓練を実施します。  

だいとう SAKURA 保

育園 
20 人   

八尾市立病院 院内

保育ルーム 
8 人 

地震、大津波警報が発表されたら、シェイクアウト訓練、保育施設の建物の上層階

に避難する訓練を実施します。 

たいよう学院 130 人 地震発生時に身を守るため、子ども達と一緒にシェイクアウト訓練を実施します。 

ちとせ學院 Due 南茨

木 
110 人 地震発生時に備えて、シェイクアウト訓練を実施します。 

東よさみ幼稚園 310 人 

地震発生時に身を守るためのシェイクアウト訓練、津波を想定しての避難と子どもた

ちの誘導。いつも避難訓練で行っていますが、子どもたちと「お.は.し.も」の約束も再

度します。 

北堀江せせらぎ保育園 100 人 地震発生時の対応、津波発生時の対応を実施します。 

暁光会ひかり学園 100 人   

神戸医療未来大学 

大阪天王寺キャンパス 
100 人 防災時に取り組むべき内容の確認および防災知識の啓発活動を実施します。 

保育所ちびっこランド西

緑丘園 
30 人 

平常と違った環境でも慌てずに機敏に行動する（職員の訓練）子ども達と毎月の

避難訓練を地震・火災を想定しておこなっているので大きな訓練に参加して訓練を

行う。 

Rainbow Rose 

International 

School 

35 人 

地震が発生した際にも落ち着いて行動できるように、毎月の避難訓練の一環として

「大阪 880 万人訓練」に合わせた取り組みを行います。 具体的には、シェイクアウ

ト（身を守る行動）の練習や園庭への避難、防災についての話を通して、防災意

識を少しずつ育んでいくことを目的としています。 子どもたちが日常の中で安心して

防災を学べるよう、適度な緊張感を持ちつつ、落ち着いた雰囲気で取り組める内容

にしてまいります。 

三軒家西小学校 185 人   

三軒家西小学校 185 人   

きらぼし保育園俊徳道

園 
18 人   

東大阪市立意岐部中

学校 
170 人   
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島本町立第一中学校 480 人 
校内において、地震からの火災に対する避難訓練を実施します。各教科の通常授

業中の実施となり、特別教室からの避難経路で実際に避難行動を行います、 

社会福祉法人 和修

会 Rabbit 保育園 
32 人 

地震発生時に迅速に子ども(乳児)の誘導、安全な避難が出来るように避難訓練

ー実施します。 

認定こども園第 3 きん

もくせい保育園 
130 人 地震発生後シェイクアウト訓練実施後に大津波警報での屋上避難を実施します。 

花梨つばさ保育園 155 人 
地震発生時に身を守るため、シェイクアウト訓練を実施します。「おはしも」の約束を

再確認する。  

Bambi 保育園 8 人 
地震発生時の身の守り方 避難場所への移動 IP 無線を使用した連係園との連

絡方法  

社会福祉法人種の会 

エールこども園 
187 人 

乳幼児施設ですので、万が一に備えて園児も職員も全員無事に避難できるように、

地震発生後安全な場所に避難して人数点呼、その後津波に備えて三階の屋上に

全員で避難する計画です。 

ピープル忠岡チャイルド

スクール 
180 人 地震発生後大津波警報に伴い、忠岡町役場へ避難する訓練を行います。 

エルミンこども園 90 人 地震発生時に身を守るため、シェイクアウト訓練を行いその後、備蓄食を食べてみる 

くすのきこども園・くすの

きめぐみこども園 
50 人 普段おこなっておる避難、災害訓練を実施できるようにします。 

社会福祉法人和修会 

にしき認定こども園 
195 人 

地震発生時に職員が落ち着いて行動でき、子ども達と職員の身を安全に守るため、

避難訓練を実施します。 

鴻池こあら保育園 2211 人 

11 月 5 日午前 10 時に地震発生。10 時 3 分に大津波警報の発表。 地震発

生の非常ベルの音で子ども部屋の中央に集まり点呼、揺れがおさまったら防災頭巾

をかぶり、園児をカートに乗せて点呼をし、避難用リュックを持ち（応急処置、緊急

連絡先、備蓄食）避難場所（大津波警報に備えた場所）へ避難する。 

認定こども園みどり幼稚

園 
110 人   

城南宙認定こども園 130 人 
予期せぬ災害においても冷静な判断と子ども達に適切な指示をし、身を守ることが

出来るように訓練する。 

アイグラン保育園西泉

丘 
120 人   

ろばのこ保育園 170 人 

880 万人訓練に従って避難訓練を行います。その際、火災・津波が発生したことを

想定しての訓 練を行います。また保護者に訓練の事を通知し、お迎えの際に本人

確認を行いながら引き 渡しの訓練も行います。 

社会福祉法人しらゆり

会 のばたけマミー保育

園 

35 人 

地震発生の合図とともに、園児を安全に避難させ（シェイクアウト訓練）、避難経

路の確保、屋外の安全な場所への避難行動、非常持出袋や備蓄食の確認等を

実施します。 

(社)堺常磐会 北花

田こども園 
144 人 

園児を保育室中央に集めて人員点呼 緊急速報メールでエリア確認した後避難訓

練 津波警報に従って園舎屋上などに避難訓練 備蓄品の確認、補充    



                                     [82]           

キンダーキッズインターナ

ショナルスクール高槻校 
155 人 

地震発生時に備え、シェイクアウト訓練や避難場所への避難を実施します。毎月実

施している訓練でお話している「お・は・し・も・ち」を思い出しながら実践し、当日も日

本語と英語どちらでも確認をします。 

寝屋川めぐみ園 120 人   

白頭学院建国認定こど

も園・幼・小・中・高等

学校 

500 人 
880 万人避難訓練に連動して校内シェイクアウト訓練を実施。震災による出火を

想定し、火災避難訓練を実施 

たんぽぽ保育所 1 人   

すまいる保育園平野 30 人 毎月実施している避難訓練を、この日に合わせて行いたいと思っています。 

社会福祉法人あおば

福祉会つばさ保育園 
130 人 

毎月の避難訓練で身につけてきたことを実践できるよう、園全体で訓練に参加しま

す。 

やまとのやしろ保育園 38 人   

みさきピッコロ保育園 28 人 地震発生時に身を守るため、シェイクアウト訓練を実施します。 

託児所ほほえみひろば 5 人 水害 大雨により道路冠水を想定して実施 

東大阪市立楠根子育

て支援センター 
40 人 

毎月実施している避難訓練の中に組み込む予定です。親子で遊びにこられた来館

者の方達には、いつも予告無しで避難訓練をしていますが、驚きながらも我が子を守

りながら参加されている様子があり、今回は、津波ということで、センターは三階にある

ので広場に集まり避難の経験をしていただき、終了後に少し話が出来たらと思ってい

ます。毎回、皆さん協力的で心強いです。   

社会福祉法人ひじり福

祉会 ひじりきっずるー

む 

18 人 
地震発生時に落ち着いて行動できるように、普段の訓練からサイレン音等を慣らし、

子ども達が動揺しないように備えています。 

ユキインターナショナルプ

レスクール 
12 人 

毎月、避難訓練をしていますので、その効果が出る事を期待して大阪 880 万人訓

練に参加します。 

キューズモール敬愛保

育園 
130 人 

子どもたちの訓練はもちろんですが、地震発生時に職員が子どもたちを守り、落ち着

いて適切な対応ができるように考える機会にします。 

大日保育園第二 30 人 

毎年参加させていただいております。 今年も大阪８８０万人訓練当日に大規模

災害に備えた訓練を行う予定です。 昨年の反省点を踏まえ、今年もより良い訓練

にできるようにしていきたいと思います。 

大日保育園第一 30 人 

毎年参加させていただいております。 今年も大阪８８０万人訓練当日に大規模

災害に備えた訓練を行う予定です。 昨年の反省点を踏まえ、今年もより良い訓練

にできるようにしていきたいと思います。 

鳳メノール 37 人 大津波警報発令後地域の避難所まで避難 

認定こども園五風会 200 人 
地震発生時、日頃の訓練に加えシェイクアウト訓練を実施し、冷静に避難するため

の行動を習慣化、定着させます。 
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認定こども園大仙保育

園 
80 人 

1、地震発生直後の身を守るため、シェイクアウト訓練を実施します。 基本動作 ①

しゃがむ（頭を低くして姿勢を安定させる） ②隠れる（机の下や身近な安全な場

所に入り、頭と体を守る。机が無い時は布団で頭を覆う） ③じっとする（揺れが収

まるまで動かない） 2、避難訓練（揺れが収まった後、火災や津波など二次災害

を想定して避難） ①避難開始（園庭または避難場所へ）  ・園児を安全な出

口に誘導  ・落下物・ガラス片に注意  ・役割担当職員は非常持ち出し袋を携

行  ・役割担当職員は連絡カードを携行  ・乳児は避難車や抱っこひも等使用 

②整列・人数確認  ・各クラス担任が点呼  ・園児は「おさない・かけない・しゃべら

ない・もどらない」を守る「おかしも」 ③避難完了の点呼報告  ・園長へ全員の安否

を報告 3、訓練後の振り返り  ・職員同士で行動の確認（声掛け・避難時間・

危険個所の有無等）  ・園児には「どうして机の上に入ったの？」「なぜ静かに逃げ

たの？」等問いかけて理解を深める 

認定こども園大仙保育

園 
80 人 

1、地震発生直後の身を守るため、シェイクアウト訓練を実施します。 基本動作 ①

しゃがむ（頭を低くして姿勢を安定させる） ②隠れる（机の下や身近な安全な場

所に入り、頭と体を守る。机が無い時は布団で頭を覆う） ③じっとする（揺れが収

まるまで動かない） 2、避難訓練（揺れが収まった後、火災や津波など二次被害

を想定して避難） ①避難開始（園庭または避難場所へ）  ・園児を安全な出

口に誘導  ・落下物・ガラス片に注意  ・役割担当職員は非常持ち出し袋を携

行  ・役割担当職員は連絡カードを携行  ・乳児は避難車や抱っこ日も等使用  

②整列・人数確認  ・各クラス担任が点呼  ・園児は「おさない・かけない・しゃべら

ない・もどらない」を守る「おかしもち」  ③避難完了後の点呼報告  ・園長へ全員

の安否を報告 3、訓練後の振り返り  ・職員同士で行動の確認（声掛け・避難

時間・危険個所の有無等）  ・園児には「どうして机の下に入ったの？」「なぜ静か

に逃げたの？」等問いかけて理解を深める  

四天王寺高等学校・

中学校 
2500 人 

緊急地震速報に合わせて生徒を机の下などにかくれさせ、その後避難場所へ避難さ

せる防災訓練を行う。 

社会福祉法人向日葵

福祉会幼保連携型認

定こども園三ツ島保育

園 

140 人 

南海トラフト巨大地震が発生したという想定で地震避難を行う。その後、訓練用緊

急速報メールの大津波警報が発生したという情報を元に屋上に園児を避難させる。

また、それと同時に職員で役割分担をし、園児の見守りと緊急時持ち出し袋や重要

書類を屋上に持ち出すという 訓練を行う。 

社会福祉法人向日葵

福祉会幼保連携型認

定こども園ファースト保

育園 

40 人 

通常通りの地震避難訓練から始まり訓練用緊急速報メールの配信に従い園児を

屋上に避難させる。また園児の見守りと同時に職員で役割分担をし重要書類や緊

急時持ち出し袋等を屋上に持ち出す訓練を行う。 

家庭的保育事業

Kotona 
8 人 地震発生時の対応を訓練してみたく、シェイクアウト訓練を実施します 

大阪市職業リハビリテー

ションセンター 
100 人   
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社会福祉法人西成若

草会なでしこ公園保育

園 

140 人   

海東ひばりベビーセンタ

ー 
26 人   

くじらかん Duo 15 人 

弊社は障がい児通所支援事業所であります。災害に備え月に 2 回程度避難訓練

を実施しております。 訓練内容は、地震を想定し揺れがおさまり次第、屋外の畑に

防災頭巾やヘルメットを着用し一時避難。 点呼し避難所までの避難経路確保等

の情報を収集し 避難所へ避難する。 持ち物としては、防災バック(ホイッスル、応

急処置セット、ラジオ、アルミシート等 

くじらかん 15 人 

弊社は障がい児通所支援事業所であります。災害に備え月に 2 回程度避難訓練

を実施しております。 訓練内容は、地震を想定し揺れがおさまり次第、屋外の畑に

防災頭巾やヘルメットを着用し一時避難。 点呼し避難所までの避難経路確保等

の情報を収集し 避難所へ避難する。 持ち物としては、防災バック(ホイッスル、応

急処置セット、ラジオ、アルミシート等) 

玉川学園保育園 110 人 地震時のシェイクアウト訓練を実施 

認定こども園石切山手

保育園 
120 人 

土砂災害警戒地域に立地しているため、職員、園児とも危機感をもって避難訓練

に参加します。（防災頭巾・避難車・必要書類） 保護者は緊急避難時引き渡し

カードを各持参し引き換えに園児を帰園させます。 

こでまりこども園あわざ 100 人   

学校法人野上学園大

阪ブレーメン動物専門

学校 

250 人 地震発生時の避難方法、避難経路の確認、要救護者の確認・報告方法等 

DISCOVERY 日本語

学校 
100 人 

地震発生時の適切な行動や動きを全体で確認して、南海トラフなどの大規模な地

震発生時に身を守るためにシェイクアウト訓練を実施します。また、避難経路や地域

の避難場所になる場所も全体で確認して、実際に避難を実施します。 

学校法人山添学園御

幸幼稚園 さくらんぼ保

育園 

60 人 
①地震発生時、身を守る為、各保育室で安全確保誘導訓練を行う ②津波発生

に備えて、2 階ホール→3 階屋上へ避難誘導を行う  

わきはまこども園 120 人   

大阪府立北摂つばさ高

等学校 
700 人 

①地震発生時に身を守るための訓練 ②エリアメール受信 ③安否確認連絡訓練 

④水害想定の直上避難訓練 

第二和光園 150 人 
「姿勢を低く、頭をまもり、動かない」の安全を確保する行動をとる訓練をします。 そ

の後、津波の危険からの避難場所まで安全に移動する訓練をします。 

アポロンキッズうえまち保

育園 
25 人 毎月実施している避難訓練に加えて、より実践的な訓練の機会とします。  

東山こども園 180 人 

地震発生時に身を守るため、シェイクアウト訓練や園庭への避難などの訓練を実施

します。 どのような対応をすることが大事か確認しながら行いたいと思います。 子ども

達と「お・は・し・も」の確認もしたいと思います。 
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平野愛和第三学園 152 人 

地震・河川の氾濫を想定して速やかに移動や人数点呼を行い、安全確認をしま

す。 毎月の避難訓練では色々な状況を想定して職員間で連携しながら取り組ん

でいます。 

大阪府立桜和高等高

等学校 
760 人 

「大阪 880 万人訓練」に合わせて、避難訓練を実施します。 大規模な地震およ

び火災の発生を想定し、地震による落下物から身を守る行動と、火災への対応を

含む訓練を行います。 

東成かいせい保育園 100 人   

大阪府立高槻北高等

学校 
1000 人 

地震発生時に身を守るため、全校放送により注意事項を指示し、避難行動をとる

訓練を実施する。  

すまいる保育園八尾南 45 人 

予定訓練    １準備   ①ハザードマップ確認 ②防災非常持ち出しのチェック 

③近隣避難経路の確認 ④引渡し訓練簿の確認    ２想定   地震→シェイ

クアウト訓練→火災→非常持ち出し訓練→洪水津波→垂直避難→広域避難場

所確認         引渡し訓練→消火訓練→通報訓練    毎年参加してい

ます。 非常時の行動が 命を守る   保育士職員全員で日頃の訓練を大切にし

ています。  

キングダム・キッズ大正 12 人   

認定こども園平和の園 90 人 
地震発生時の身の守り方と地震後に火災が発生した場合を想定した避難訓練を

行います 

サニー幼稚園 90 人 

今回は登園の幼稚園バスが到着する時刻なので、全員揃っていない時の災害発生

時を想定した訓練となります。 避難するときの心構え『お・は・し・も・ち』（おさない・

はしらない・しゃべらない・もどらない・ちかよらない）を徹底して防災頭巾を被って園

庭に避難します。   

法泉寺保育園 50 人 

訓練時に園にいる園児と職員を対象に地震を想定し、可能な避難方法で地域の

人と安全な場所に子どもたちの避難誘導を行います 雨天でなければ、3 歳から 5

歳児は園外保育予定なので、3 歳未満児が対象となります 

青山幼稚園 230 人 
地震発生時、身を守るため、シェイクアウト訓練を実施。その後、園庭に避難しま

す。 

キングダム・キッズ大正 12 人   

東大阪市立玉串小学

校 
495 人 地震発生時に身を守るため、シェイクアウト訓練を実施します。 

社会福祉法人泉州福

祉会認定こども園ひさ

ほ保育園 

85 人 
地震発生時に身を守る行動を身につけることを目的に、シェイクアウト訓練を実施し

ます。 

大阪府立大正白稜高

等学校 
171 人 

地震発生時に身を守るため、シェイクアウト訓練を実施します。津波対策として、校

舎 4 階に避難します。地域住民の方にも避難教室確認の為に校舎内の立ち入り

を認めます。 

株式会社オーケーケア

サポート クローバー保

育園城東 

20 人 

毎年大阪 880 万人訓練に合わせて避難訓練を実施しています。 今年も保護者

や本部を巻き込み 地震から身を守るシェイクアウト訓練→第一避難所に避難→保

護者連絡訓練→引き渡し訓練を実施します。 
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(株)日本保育サービス 

アスク久宝寺駅前保育

園 

170 人 

地震発生時には身を守るためのシェイクアウト訓練を実施します。 保育園内で事前

周知し訓練内容を共有。備蓄確認の確認、保護者への連絡方法の確認。通常の

訓練をかねて園内での職員の任命された役割を実践。 

うちこしこども園 200 人   

寝屋川めぐみ園 120 人   

和泉市立黒鳥小学校 500 人 地震発生時に身を守るため、シェイクアウト訓練を実施します。 

大阪府立東淀川支援

学校 
330 人 

地震発生時に身を守るためのシェイクアウト訓練のほか、地震および津波発生時の

避難訓練を実施します。  

貝塚南こども園 120 人 

地震発生から大津波警報発表を受けて、園児（0 歳児～5 歳児）と職員が避

難場所へ速やかに移動できるかを訓練します。 地震がおさまってから津波到達まで

に職員がすべきことや、災害情報の入手方法や保護者への連絡方法などを、職員

間で細かく事前に確認してから訓練にのぞみたいと思っております。 

社会福祉法人めぐみ会

常称寺保育園 
200 人 地震発生時に身を守るためシェイクアウト訓練と避難訓練を実施します 

宮之阪サクラ保育園 150 人 
地震発生時に身を守るためにシェイクアウト訓練を実施して、保護者へのお知らせ訓

練も行う。 子どもたちの『命』を守ります！ 

好文学園女子高等学

校 
780 人 

毎年８８０万人訓練に参加しています。 地震発生に合わせて、メール通知の確

認、放送による指示、避難行動・安全確認、高所非難を実施する予定です。 な

お、朝のホームルームで南海トラフ地震の防災動画を視聴します。 

高瀬ひまわりこども園 154 人 
大阪８８０万人の通知に合わせた内容で避難訓練を実施し、子ども達の安全を

確保しながらその時の状況に応じながら避難します。 

土居ひまわりこども園 100 人 地震と津波を想定した複合避難訓練を実施します 

認定こども園 青英学

園 
289 人 

地震発生に合わせてシェイクアウト訓練を実施。その後地震による火災を想定して、

全園児園庭への避難訓練を実施いたします。毎月の避難訓練と同様に、こどもたち

の行動と先生方の誘導を再確認しながら進めていきたいと思っています。 

ロイヤル保育園枚方公

園 
35 人 

園でも毎月避難訓練を実施しています。 子どもたちと保育士が普段の訓練通り、

スムーズに対応できるよう、 毎月の避難訓練にしっかり取り組みたいです。 

認定こども園あいしゅう

幼稚園 
300 人   

株式会社なるなる  

なるなる保育園 なる

なる幼保園 

35 人 地震発生時に身を守るため、園児と一緒にシェイクアウト訓練を実施します。 

学校法人江端学園幼

稚園型認定こども園寺

方幼稚園 

250 人 

 当園では、学校安全計画に基づき毎月項目ごと（地震・火災・水害・不審者対

応等）、紙芝居等を活用して防災教育（園児対象）を行うと共に避難訓練等を

実施しています。又、教職員は、安全教育に関する研修（市民救命講習等）を

積極的に受講しています。令和７年度から幼年消防クラブに加盟活動しており、日

頃の訓練成果を発揮できるよう地震発生時の身を守る行動（①身を低くする。②

頭を守る。③揺れが止まるまで動かない。）から教職員の誘導の下、安全に避難

（靴着用。今回は高所避難３階以上）し、避難後の人員点呼及び負傷者の有
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無等の確認を実施して訓練終了後フィードバックをする予定です。 毎年９月に備

蓄食をローリングストックし、園児には、防災食を体験してもらっています。 大阪８８

０万人訓練を機会に防災意識の向上を図りたいと思います。 

関西創価小学校 600 人 
事前に、一時避難・二次避難・津波への備えについて学年に応じて、学級指導を

行います。 

ゆずり葉こども園 28 人 

防災に備えて毎月避難訓練をおこなっていますが、いつどこで起こるかわからないこと

を想定して普段からの訓練は本当に大切だと思います。 自分で自分の身を守ると

いうことを一人ひとりが意識しおこなえるようにシェイクアウト訓練を実施します。 

箕面自由学園高等学

校 
1640 人 

通常の避難訓練とは違って教室内のモーションのみなので、毎年いまいち何をすれば

よいかわからなかったのですが、今年度は「シェイクアウト訓練」の意義を担任から説

明してもらい、生徒にも重要性を理解させた上で実施したいと思います。 

小規模保育園うり坊保

育園 
35 人 

地震発生時、こどもたちの身を守るための職員の行動・職員間の声の掛け合い・避

難経路確認などを含む避難訓練を実施します。 

ぶどうの家保育園 30 人 避難場所にしている小学校まで実際に子どもたちと歩いてみます 

くずは光の子保育園 270 人 
地震発生後、火災も起こることを想定してシェイクアウト訓練を実施します 備蓄確

認 

羽曳野市立古市小学

校 
400 人 地震発生時に身を守るため、シェイクアウト訓練を実施します 

きらら保育園もずルーム 30 人 地震発生時に身を守るため、シェイクアウト訓練を実施します 

認定こども園きりん愛育

園 
260 人 

地震が発生し、身を守るための行動を取る。その後、津波警報が発令されるが、地

域的に浸水等の心配がないためそのための避難はしないが余震に備えてしばらく待

機する予定にしています。 

学校法人杉田学園 

大和幼稚園 
75 人 

普段行っている防災訓練と同様、今回の訓練でも地震発生時に身を守る為、シェ

イクアウト訓練を実施します。 １．幼児、教職員が実施要項に基づき、迅速な行

動をとる。 ２．避難誘導班による幼児の掌握と、集合・整列・人員確認・報告の

訓練の徹底を図る。 

光明台幼稚園 250 人 
地震発生時に身を守るため、シェイクアウト訓練を実施します。又、できればお子様

を保護者に手渡す訓練も実施したい。 

四條畷市立忍ヶ丘あお

ぞらこども園 
200 人 

地震の際の安全行動や防災対策をみんなで確認したいため、シェイクアウト訓練を

実施します 

認定こども園 東よさみ

幼稚園 
300 人 

【訓練予定】 地震発生時に身を守るため、シェイクアウト訓練を実施します。 地震

発生後、津波を想定し、屋上避難までを訓練とします。 「お・は・し・も」の約束も最

後に子ども達に話をします。 

いんくるーじょん保育園

八尾 JR 久宝寺 
30 人   
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いんくるーじょん保育園

天王寺 
30 人   

大阪芸術大学附属泉

北幼稚園 
40 人 地震発生時に身を守るため、シェイクアウト訓練を行います。 

日本医療秘書専門学

校 
20 人 地震発生時の身を守る訓練、その後の避難など実施します。 

認定こども園 蓮美幼

児学園 千里丘キンダ

ースクール 

150 人   

関西医科専門学校 200 人   

ふくろうの森保育園美

原園 
30 人 

地震発生時にシェイクアウト訓練を行い、子どもと自身の身を守るための意識、行動

を確認する。 

認定こども園みなみ幼

稚園 
50 人   

吹田市立北山田小学

校 
320 人 地震発生時に身を守るため、シェイクアウト訓練を実施します。 

関西経理専門学校 500 人 

当日は館内非常放送により、全教室の学生に一斉連絡をし、地震発生時における

行動について周知する予定です。 避難場所の都合により実際の避難行動は行い

ませんが、避難経路の確認やシェイクアウト訓練等について連絡網で案内し、日ごろ

の防災意識を高める予定です。 

大阪城北学園藤ヶ丘

幼稚園 
70 人 

地震発生時に身を守るため、幼稚園内で避難訓練（シェイクアウト訓練）を実施

します 

社会福祉法人りんどう

福祉会 
180 人 

毎月一度は避難訓練をし、｢地震｣での訓練日にはシェイクアウト訓練を実施してお

りますが、大勢の大阪府民の方達と一緒に訓練したいと思います。 

株式会社 OHANA 

企業主導型 OHANA

保育園 

20 人 地震発生時に身を守るため、シェイクアウト訓練を実施します 

がじゅまる木第二保育

園 
20 人 地震発生時に身を守るため、シェイクアウト訓練を実施します 

未来保育園百舌鳥園 28 人 地震発生時に身を守るため、シェイクアウト訓練を実施します。 

百舌鳥こども園 300 人 
地震発生時に身を守るためシェイクアウト訓練を実施し、地震が収まったあと、園庭

に避難する。その後 171 にて伝言をのこし、お迎え訓練を実施しします。 

幼保連携型認定こども

園 菩提幼稚園 
340 人 

地震発生時に身を守るため、シェイクアウト訓練を実施し、その後園舎から火災発

生を想定し避難します。 

四條畷すみれ保育園 65 人   

あすなろこども園 171 人   

社会福祉法人 堺暁

福祉会 東三国丘保

育園 

170 人 
地震時にどのような対応をすることが大事か確認しながら訓練をします。また、備蓄

品の確保や確認をしています。 
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吹田市立千里第二小

学校 
1200 人 

小学校において、全教職員及び全児童が参加して、地震発生時に備えてシェイクア

ウト訓練及び避難誘導訓練を実施する。 

大日保育園 65 人 

毎年大阪 880 万人訓練に参加しています。 保育園でも毎月火災、地震、洪水

等の災害時の避難訓練をしていますが、この日は職員の携帯電話から園内にエリア

メール配信が鳴り響き、 いつもとは違う環境での訓練は職員、子ども達にとって良い

経験になると思います。 シェイクアウト訓練も随時行っています。災害発生時に落ち

着いて冷静な判断・指示を出せるように訓練していきたいと思います。  

一般社団法人 わくわ

く COM 私市保育園 
30 人   

羽曳野市立河原城中

学校 
400 人 

避難訓練を行いつつも、このような大規模な訓練を通して、南海トラフ地震をはじめ

今後発生するであろう自然災害に対しての備えを考え、貴重な機会としたいです。 

学校法人共立学園 

認定こども園新光明池

幼稚園 

350 人 地震発生を想定したシェイクアウト訓練や園庭への避難などの訓練実施します。 

あまだのみやちどりこども

園 
260 人   

社会福祉法人私部 

わかばこども園 
190 人 

地震発生時に身を守るため、シェイクアウト訓練後、避難訓練を実施します。避難

する時の約束事「お・は・し・も」の確認を子どもたちとして訓練終了。 

西高殿若葉幼稚園 70 人 
 地震発生時の避難の再確認を行うため、地震発生を想定した避難訓練を実施し

ます。 

学校法人 藍野大学 3000 人 

本学では大阪 880 万人訓練に合わせて、セールスフォース・ジャパン社と共同開発

をした Slack 安否確認システムを利用して学生・教職員全体を対象とした安否報

告訓練を実施します。 

府立咲くやこの花中学

校 
260 人   

和泉市立伯太小学校 400 人 地震発生時の動きの確認、指導の実施 

泉佐野市立上之郷小

学校 
180 人 地震発生時に身を守るための行動を訓練します 

社会福祉法人裕榮福

祉会たちばなこども園 
250 人 

第一にまだ自分の判断で避難できない乳幼児の安全を確保します。 津波の発生

する場所ではありませんが、近隣の河川の氾濫や液状化現象などを予測し垂直避

難を行います。 備蓄などについても一か所に集中せず、各階に設置し、不測の事

態に備えること、防災用品以外にも日常の保育の中で使用しているものを転用する

など機転を利かせて対応することを意識します。 

クオリスキッズ新町保育

園 
70 人 

地震発生時に部屋の真ん中でダンゴムシのポーズを取り カーペットを被り身体を守

る姿勢をとる。 大津波が発生で本園 3 階に全員避難する。   

鳳幼稚園 280 人 大災害時に備えて保護者の方に安全に園児を引き渡す訓練を行います。 

社会福祉法人光生会 

認定こども園ピープル大

芝チャイルドスクール 

130 人 
岸和田市の認定こども園です。海の近くにあるこども園なので、津波を想定した訓練

を実施したいと考えています。 
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北てらかた森のこども園 155 人 
・子どもたち一人一つの防災頭巾と職員のヘルメットの準備 ・各クラスに避難リュック

を置く ・月に１回の避難訓練 ・有事の際の初動復旧の体制を構築している。 

太子橋こよみ保育園 18 人 
地震から大津波になったと想定して、保育園から避難場所への避難訓練をさせてい

ただいております。 

東光こども園 240 人 

毎年、近隣の中学校と連携を行い、訓練しています。 給食は、園が倒壊した事を

想定し、エントランスで年長の子ども達が自分でラップを使っておにぎりを握り、お皿を

汚さない様に食べています。 近隣の中学校が山手にあるので、中学校の門まで行

き、そこからは先生方や生徒さんが手をひいて逃げてくれる訓練もしています。 そうい

った活動を始めて、１２年あまり経ちました。助けてもらっていた子ども達が、助ける

側に、また保護者となって帰ってきてくれています。 地域ぐるみの防災がもっと広がる

事を望んでいます。 

好文学園女子高等学

校 
779 人 

今回の訓練は、実際に地震が発生したときに慌てず、確実な対応ができるような心

構えを持つことがねらいです。 当日は朝の HR で内閣府の南海トラフ巨大地震のシ

ミュレーション動画と避難の事前学習を行います。地震発生時間（10：00）に発

報、放送、グランドでの集合点呼後、高所非難を実施します。（雨天時の場合は

放送のみ）  

 

３ 個人・その他 

グループ名 
参加予定

人数 
訓練内容、メッセージなど 

TKB 2 人   

太田哲平 1 人   

GT-R No.1 1 人   

今 1 人   

小林幹房 1 人 老人 1 人暮らしではあるが一週間を目安に頑張る所存 

音楽教室きじばとの家 3 人   

aho 1 人   

(株)日比谷花壇 4 人 水 

おおさか 1 人   

樋坂栞 2 人   

nekoNBA28 1 人   

吹田市まつもと 1 人   

岩室翔 2 人   

yoshiki victory 

fusako flagment 
1 人   

植田  徹 2 人 地震発生時に身を守るために訓練を実施します。 

北橋 信一 1 人   

じたくけいびいん 1 人 ヘルメット装着し、玄関ドアを開け、身を守る。 

避難ひとり 1 人 どんなことが起こるのか。想定外なことも含めて訓練、と期待しております。 
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玉利真鶴 1 人   

やなぎひろあき 1 人   

久保田正典 1 人   

あきぽん 1 人   

松原崇 1 人   

きぬっち 1 人 今後の参考になればと思い参加します！ 

添田暖人 1 人   

カワサキ R 1 人   

あてしゅ 1 人   

佑藤褪暗 3 人 備えるゾー 

パティル 2 人   

田中家族 2 人 避難 

冷蔵庫 1 人   

むらごん 1 人   

吉田健 1 人 意識確認には必要な訓練だと思います。 

ホテルアウィーナ大阪ス

タッフ有志 
5 人 

毎年、当施設をご利用されるお客様の避難誘導を中心とする消防避難訓練を年

に２回程度行っていますが、通常のホテル運営と８８０万人訓練を両立させること

は大変難しいため、今回はホテルスタッフ有志に声をかけ、地震発生時イメージトレ

ーニングをしてみたいと考えています。 

D_ 1 人 災害経験者です。日頃から避難について心掛けています 

トダテツオ 1 人 避難、備蓄品の点検 

ひつ家 3 人   

Tsuyoshi Inoue 1 人 仕事中でも社内でも初期行動は行います。 

植野 則喜 1 人 有事の時は助け合いですね 

茨木市民 1 人 事前防災セットの確認、シェイクアウト訓練を行います。 

チームとじぱん 10 人 
警報がなったら参加者全員机の下に潜りその後屋外に避難する。 今回の避難訓

練を通して改めて災害が起きたときの対応について見直そうと思う。 

橋本 崇 1 人   

やじろ兵衛 1 人   

ＪＱ３ＬＺＣ /きんき

１０７ 
1 人   

馬場谷 信雄 1 人 各方面連絡ののち、避難所へ移動 

此花 1 人   

関西空港勤務 1 人   

上田家 3 人   

ピスタチオ 37 1 人 身の安全を第一にする 

厳賀家 3 人 大地震による津波に備えて、津波災害への対応訓練を行います。 
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医療法人藤田好生会 

グループホームいこいの

家 

20 人 

地震発生時、初期対応、利用者の安全確保、頭巾、机の下への避難。津波発生

を想定して３F への垂直避難訓練。 火元、ガスの元栓確認。 消火器・バッテリ

ー・設置位置の確認。バッテリー・3F 食料備蓄の確認。 当グループホームは出島

浜通りに位置し去年に続き参加することにより防災意識を高められる良い機会と考

える。 

まいこひめ 1 人   

まいこひめ 1 人   

下浦 1 人   

masahito ishii 1 人 

日頃から大阪港岸壁にて勤務しており、本当の地震発生時にはどのような冷静な

判断と命を守る行動が迅速に対応できるか訓練を通じて活かせたらと参加させてい

ただきます。 

伊織ちゃん 1 人 ちゃんとエリアメールが届くかどうかの訓練でもあります。 設定を見直しましょう。 

撫多加司 1 人   

水無瀬病院保育室 3 人 地震発生時に身を守るため、シェイクアウト訓練を実施します。 

神余久男 1 人   

田畑一哉 1 人 地震発生時に避難経路や防災の事を学ぶため、シェイクアウト訓練を実施します。 

Kay 1 人   

おかちゃん 2 人   

玉井美佳 1 人   

koji-gpz 3 人 自分の身を守る行動をする 

Team AKJ 1 人 避難経路の確認、緊急避難先まで歩きます。 

河西 莉希 5 人 水、避難バッグの確認、避難経路、場所の確認 

辛島 1 人   

宗本・原・山口 4 人 

大阪２家族、関東１家族の 4 人で訓練に参加する。 訓練の発災時刻に合わせ

て日頃から考えている行動をとれるか確認する。まず身体の安全確保を図ったのち、

火災・ガス・電気などの安全処置、家財・家屋の損傷確認、災害情報の取得などを

行う。別に住む家族相互に状況を確認する。落ち着いたところで一連の行動が適切

であったか見直した上で、家族で検証する。 

白豚の黒 2 人 足が悪いので、避難経路の確認及び家族への連絡方法の徹底を実施予定。 

koike 1 人   

mamori 隊 4 人   

押樽誠 1 人 はじめて参加   

Pochama 1 人 心構え 

馬場鍼灸整骨院 3 人 
地震発生時及びその直後の行動を自分自身と周りの弱者への対応を想定して確

認しておく 

レアルタ Come-day 15 人   

ナオチ様 5 人 日頃の準備確認を行います 

デイハウス深江橋 15 人 
地震や洪水が起きた場合、BCP も含め、準備品や避難経路の確認等、定期的に

会議してきた  
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総括担当 5 人 
大阪８８０万人訓練に連動して実施予定の訓練内容事前の備え等について、何

時どこで発生するか分からないため、訓練を通じて危機意識を高めます。 

zakoshizaka46 1 人   

くわけん 1 人 よろしくお願いします！ 

三浦秋人 1 人 あせらず冷静になり避難出来るよう 

ユタカ 1 人   

YASUI 1 人 社内訓練の参考にしたい 

CSES 田中 1 人   

かっしー 1 人   

YUKU&YOU 2 人 

以前から、防災グッズの準備をしています。 再度、中身の日にち等の確認を行って

おこうと 思っています。 初参加なので  、訓練だと思わず、 取り組みたいと思いま

す。 

申 暁軍 1 人 地震発生時に身を守るため、シェイクアウト訓練を実践します。 

辻本 史弥 1 人   

なし 1 人 

身体障がい 3 級、精神障がい 2 級を持っていて車イスユーザーです！ 災害時の

避難場所が大阪国際滝井高校が解体された後、どこになるのか？また薬確保や避

難所での生活に不安があります！ 

福田 陸 3 人 
地震発生時に身を守る為､避難可能な学校･建物に向かう道を確認し 乾パンや

水の準備を実施します 

古石隆基 1 人   

原田裕治 1 人 
身の回りにある 最低限の資源(簡易食品や懐中電灯)の持ち出し。 必要な薬や

衣服。基本的に逃げる事を優先して行動する。 

靏﨑 啓樹 1 人 津波避難に対応するため、避難経路の確認を実施。 

吉原家 4 人   

かとやまひまわり慧 3 人   

鶴見隆明 2 人 自宅の防災用品の確認及び備蓄食料の確認の実施 

虎太郎 1 人   

WAVE の優作。 1 人 
地震を想定して避難時の非常持ち出し袋の中身を再度確認、避難場所の再確認

を実施します。 

宇髄天元 1 人 

当日在宅していてかつ津波避難ビルに指定されている市営住宅に住んでいるため在

宅避難の想定をします。地震発生時の身の安全の確保の訓練、備蓄品の確認、

非常食実食、避難用トイレ用品使用など。 

やすどん 1 人 
いつ災害が起こっても大丈夫なように心の準備をしておきたいので参加させて頂きま

す。 

つどいの広場せいか 10 人 

日頃から地震発生時の地域子育て支援拠点としての役割を検討し、防災、減災に

つとめます。地震発生時に利用している親子の安全が確保できるよう、利用者の皆

さんと一緒に訓練します。 

シミズアキヒコ 1 人   

ハートツリー平野 1 人   
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馬 博 1 人   

サトル ツネミネ 1 人   

銀寄席 1 人 仕事場は港湾なので、避難箇所を確認します。 

植田家・飯田家 7 人 大丈夫？連絡ちょうだい。こっちも出来る状態になったらします。 

藤森 功雄 1 人 

災害時の対応は日頃の訓練が大切です。 慌てず身を守る、家族の安否確認、周

辺状況の確認、津波等の情報収集・共有ができるか訓練で身に付けたいと思いま

す。 

富士建設工業株式会

社 萱島 
1 人   

細見典子 1 人   

yuki 1 人   

ももた 1 人   

植田家・飯田家 7 人 大丈夫？連絡ちょうだい。こっちも出来る状態になったらします。  

宗森浩司 1 人 いつ何が起こるか自分が出来ることをします。 

さがふぃ直子 1 人 自分や家族やペットのためにも、 どのルートで避難するか決めておきましょう。 

大阪の城 1 人 頑張ります。 

安田 昌信 3 人   

小林 2 人   

木屋美沙樹 1 人   

二 イ 1 人 地震と津波発生時に身を守る。 

THE  HAYASHIS 2 人 地震に備え、連絡方法・避難場所等の再確認と訓練を実施します 

やまちゃん 2 人 非常持ち出しリュックサック、ラジオ、薬、スマホと充電器。 

安田 昌信 1 人   

ぱーち 1 人   

岡部光雄 1 人   

こまつのおおおやぶん 1 人   

だぼいぬ動画 2 人 
非常持ち出し袋の常備、避難経路確認、バールやハンマーなどの自室へ用意、避

難グッズの総点検。 

でんでん電機 3 人 
職場での地震発生に備えて、棚、品物(背の高い物)の転倒防止対策、職場内で

の避難場所確保する。 

たつ坊 2 人 ・情報収集 ・対応策検討 ・対応策実施 

terakoya.445 ブレス

トアートメイク 
3 人   

平田 1 人   

中轍 1 人   

くぅ、むぎ、じじ 4 人 防災用備蓄や防災用品の見直しをします。 

XIE YANGZU 1 人 地震発生時に身を守るため、シェイクアウト訓練を実施します 

Chicchi 1 人 身の安全を第一に行動するする。 

後藤 純 1 人 時間の通知はない方が、更に訓練の効果があるのではと思う 
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ヒトシ 1 人   

田村 弥生 1 人   

シュン 1 人   

コミュニケーション・ラボ

明明後日（しあさっ

て） 

1 人   

はな 1 人   

忍陵潤 1 人 

私に出来る事を考え行動する。 知っている知っていないで結果が変わるなら 最悪

の事態でも最良の結果になるよう動くのみ！ 私なら出来る、私達ならやれる＼

(^o^)／やるよ！ 

博多 1 人   

セブン-イレブン野田阪

神駅北店 
31 人 

①地震発生時に身を守るため、シェイクアウト訓練を実施します。 ②避難場所避

難ルートを確認します。 ③安否確認を行います。 

松田医院通所リハビリ

テーション 
40 人 シェイクアウト訓練を実施します。 

高橋修二 1 人 いつでも何処でも災害に対応出来るようになる為の訓練を自分に課す 

としちゃん、けんちゃん、

カメ、マメ、はっちゃん、ツ

チカメ、グリーンカメ、て

ん、カツオ、くも、が、ム

シ 

2 人 
ペットを守る。ドアを開ける。机の下に隠れる。元栓をしめる。 家具の固定をまだして

いないので、早急にしたいと思います。 

小松崎・天範雄 2 人 
防災セットの見直し、避難ルート確認、災害伝達ダイヤル使用方法などの訓練を実

施します。 

假屋美幸 2 人 災害時の身を守る行動を再認識したい 

國本良子 1 人   

假屋純一 2 人 南海トラフの発生が予想される中今一度家族で災害時の対応を考えたい 

OMO けいこぉ 1 人 

当日は外出先で、シェイクアウト訓練予定。膝掛けで、頭を守ります。夜間の避難の

為、家族ごとに、日頃から枕元に「スマホ・懐中電灯・ペットボトル飲料・防災スリッ

パ」準備してます。ローリングストックもしてます。 

セーフティライフ 1 人 防災リュックや簡易トイレは必ず備えています。 

未来ちゃん 1 人 会社のメンバーへの告知 

ヨシビロコウ 1 人 大規模な災害に備えて シェイクアウト訓練を実施致します 

ビューティー美まつ 1 人 
店主ひとりの美容室ですが 施術中に 地震災害が、起こった時 お客様と、どう行動

するか 考えておかないと いけないなと思っています 

もずやんがんばれ 1 人 家族で災害時のことについて話し合っている 

tetu4738 2 人 
地震発生時に落ち着いて行動、防災リュック、ヘルメット、安否確認と連絡集合場

所に向かう訓練。 

ペコやんグールプ 3 人   

ゆうすい 1 人 マンションなので今一度避難経路の確認をしておこうと思った。 
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アドプラス中井 美恵 1 人 

大阪 880 万人訓練に合わせ、地震時の身を守る行動（シェイクアウト）と、自宅・

仕事まわりの非常用品の点検を行います。日頃からの備えを大切にし、いざという時

に落ち着いて対応できるよう準備します。 

gogogogogoan 1 人   

オージーファミリー 2 人 防災訓練 

ひと 1 人   

横山 尚子 4 人   

山ピー 1 人   

とよのん 2 人 シェイクアウト訓練 避難所までの移動 携帯での安全確認連絡の手順の確認 

蒋一帆 3 人 家族の防災訓練 

YTC 4 人 備えあれば憂い無し 

NPO 法人シーン 3 人 
避難経路の確認 一時保育時の災害マニュアルの確認  当日はシェイクアウト訓練

を実施予定 

久保 匡也 1 人 地震発生時に身を守るため、シェイクアウト訓練を実施します 

ローズマリー 1 人   

今井英介 1 人 防災リュック 

めっこちゃん 1 人 災害発生時に周りの人に声掛けをすることを試みたいと思う 

もえじ 1 人   

はるるん 3 人   

resque 10 人   

真鍋 輝幸 1 人 地震発生時に身を守るため、シェイクアウト訓練を実施します 

カフェ喫茶はりぷくぴょん 3 人 
地震や災害に備えた非常用持ち出し袋を準備している。 災害が起こった時の集合

場所を決めている  

上田 勝 1 人   

ハナイニイナ 1 人 地震発生時に身を守るため、シェイクアウト訓練を実施します 

田中 1 人   

おーしゃんやで 1 人   

OSAMU 1 人   

橋本 耕一 1 人   

ちぃちゃん 1 人 地震発生時に即座に安全な場所に移動 

里井正嗣 1 人   

たんぽぽぐみ 21 人 

仕事中なので（保育士）スマホが鳴ったら、子どもたちを普段の避難訓練のように

誘導したいと思います。  部屋にいたとしたらテーブルの下に隠れるように促し、戸外

にいたとしたら、建物から離れる誘導をします。   

鼻田泰之 1 人 日頃から地震時の対応を心掛けたいので訓練に参加します。 

田中伸之 1 人   

子竜の空 1 人 
備蓄品の点検と補充。 地震発生時に備え、身の回りにクッション類を用意。 懐中

電灯の準備と予備電池補充。 避難所までのルート確認。 消化器の確認。 

もろ 1 人   
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佐藤 1 人 焦らずに行動することが大切だと思います。 

大阪市立東淀川体育

館 
3 人 

地震発生時に身を守るシェイクアウト訓練（体育館利用者への館内放送と誘導）

と施設の災害マニュアルに沿った地震後の施設点検を実施いたします。 

池芳個人 1 人 
兵庫県神戸市へ非常勤で勤務しており、 訓練当日は出勤しておらず、自宅の大

阪市中央区に居るため、個人参加しました。 

万寿 12 人   

まるいクリニック 10 人   

はちさる 4 人 備えあれば、憂いなし 

木村 勇哉 1 人   

清水  医院 1 人 特にありません 

澤田雅美 1 人 ケアプランセンター夢家 

野瀬（杉山）博子 1 人   

稲垣 貴久 3 人   

デイサービス たんぽぽ 15 人 災害が起きた時の、電話やラインによる安否確認をする。 

津久田医院 1 人 
南海トラフによる大地震で自宅医院も倒壊すると予想してるため緊張感を持って訓

練を実施して救護所に向かいます。 

桑嶋 悦子 1 人   

藤原 幸美 2 人   

野瀬博子 1 人 地震発生時に身を守るには、どうすればいいか訓練したい 

野瀬博子 1 人 地震発生時に身を守るため、どのようなことが必要なのか訓練で学びたい。 

くまたろう 2 人 避難所経路確認 非常持ち出し品確認 

くまたろう 2 人 非常持ち出し品の確認 避難所までの経路確認 

寝屋川市消防団 大

利班 
15 人 班内で連絡が取れるかの確認 

みとうケアプランセンター

第２ 
4 人   

居酒屋あきない 20 人 

近隣の単身者、高齢者への声かけ、訪問 学校への避難勧告 グループラインにて

安否確認ができます 店のグループライン(20 名) バレーボールグループライン(20

名) 個人ライン 多数 有事の時は、炊き出し等可能   

大阪介護支援専門員

協会松原支部 
1 人   

NPO 法人アイ・プランニ

ング 
1 人 

  いつ発生してもおかしくない災害に備えて訓練することは非常に重要であると実感

しています。 

たかちゃん 1 人 地震発生時に身を守るため。 

ケアプランセンター有明

の里 
1 人 初めて参加します。訓練に参加し職務に活かしたいと思っています 

吉田 憲生 1 人 地震発生時に身を守るため、シェイクアウト訓練を実践します。 

吉田 憲生 1 人 地震発生時にシェイクアウト訓練を実践します。 

吉田 憲生 1 人 地震発生時にシェイクアウト訓練を実践します。 
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福山志賀恵 1 人   

鶴薗 歩 1 人 

訓練内容：情報を的確に捉え、屋上へ避難すること。※非常用袋に衣類・食料

＆水１０日分・日用品・ライト）のチェック。避難経路の事前確認と障害物の除

去。を計画している。 

富士山一家 2 人 避難場所の確認  

ヨッピー 1 人   

横浜からの単身赴任者 1 人 

日頃から非常食を備蓄していますが、この機会に再点検（ラインナップと賞味期限

など）したいと思います。 これまで避難場所への移動（避難）は実施していません

でしたので、この機会に経路や危険個所の確認をしたいと思います。 

明活楽創会 5 人 

 「明活楽創会」では、あかるく・活き活きとした・楽しい町を創り出すため地道な活

動を少人数で細々ながらも推進しております。  地震発生時には先ず、自身及び

家族の安全確保のうえ近隣の避難場所への移動経路の確認をし訓練実施いたし

ます。     

たかちゃん 1 人 地震発生時に身を守るため！ 

Blue☆stella 4 人 
地震発生時にシェイクアウト訓練を実施し 津波発生時には速やかに避難出来るよ

う 避難経路の再確認を実施します。 

内山孝弘 1 人   

大阪府太郎 3 人 
宅内災害備蓄の分散保管の確認をする。 災害持ち出し品の実装と備品の確認を

する。 避難所までの歩行移動を行う。  

なかちびーず。 5 人 子供たちが小さいので いざ来た時のために訓練参加します。 

いな家 2 人 災害発生時、速やかに安否確認を取るために、連絡手段の擦り合わせを行います。 

TOM 1 人 
もしかしたら今日明日にでも災害に遭うかもしれないということを忘れない様、 備えと

心構えを再確認するために参加させていただきます。 

(有)幸コーポレーション 

健ちゃんケアプラン 2 
2 人 

居宅介護支援事業者としての、ご利用者の安否確認などどのような手段を用いて

行うか机上にてシュミレーション実施  

居宅介護支援事業所

さんさん 
1 人   

山本 孝美 1 人 
地震発生時に身を守るため。発生時に冷静に判断できるように訓練を積み重ねた

い 

鷲谷家 5 人 
避難訓練時の屋外脱出時間の計測と時間短縮についての工夫等 備えについて

は、水と食料と貴重品を持ち出しかばんに入れて、身近に置いている 

あいラブ大正ケアセンタ

ー  
3 人 

訪問介護事務所として、訓練には常に参加してこれから起きていくことに関してどのよ

うな状況にも応じて行ける様にしていきたい。ヘルパーさんにも随時連絡し、すぐに動

けるように訓練をしていきたい。 

居宅介護支援事務所

るぅぷけぁ 
1 人   

サニー・サイト 20 人   
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スマイル支援センター 5 人 

① 地震を想定して各自身の安全を守る  ・テーブル下などに入って安全確保  ② 

大津波警報発令を想定した訓練 ・階段などで最上階へ避難 ・避難経路が安全

なのか確認しておく  ③ 安否確認 ・全員の安否を確認(ケガの有無なども確認) 

大門 1 人 
実行動（徒歩）による避難経路の確認、防災用品の点検、防災食のロ―テーシ

ョン 

 

４ 地元自治会・自主防災組織など 

グループ名 
参加予定

人数 
訓練内容、メッセージなど 

磯路自主防災組織

（イソップ） 
25 人 無線訓練を実施します   

磯路自主防災組織

（イソップ） 
25 人 

無線訓練を実施 本部を地域の会館に置き、各町会からの現状報告と役所からの

情報の伝達訓練をします 

高津町自治会自主防

災組織 
7 人 避難経路の危険場所を確認しながら行います 

東五百住さつき自主防

災会 
200 人 

地震発生時は、身を守る行動をとることを伝える。 揺れがおさまったら行動。家を離

れて避難する時はブレーカーを必ず落としてから避難することを伝える。 隣挨拶を交

わし、顔見知りをたくさん作ることの大切さを伝える。(安心に繋がる) 

高塚台二丁目自治会

自主防災会 
25 人   

津々山台３丁目 B 自

治会自主防災会 
150 人 

アラートに合わせて情報収集・伝達訓練を行います。アラートにより地震が発生したと

想定し、黄色いハンカチ作戦を実行。自主防災会の各班長が担当する各班で黄

色いハンカチの掲示（無事）を確認し、非掲示の戸には個別確認を行い、災害本

部（自主防災会会長）に報告を行います。 

大阪府吹田市山田小

川自治会自主防災組

織 

43 人 
各自治会員に対して防災の意識確認、備蓄品の再確認、家族の連絡網と避難

場所の確認伝達。 

岸和田市太田町町会 89 人 当日 町会 line を用いて安否確認を行う 

泉大津市自主防災組

織連絡協議会 
30 人 

津波避難訓練、避難場所受付訓練。  津波浸水地域の学校、生徒達の一時避

難場所への、円滑な移動、連携し、お手伝いします。  避難所、受付の精度や迅

速化へ、IT の活用、テストします。 

三国地区防災会 3 人 
翌週に実施する地域の防災訓練でより良い訓練にするために、この日は正しい簡易

トイレ使用体験訓練を行うため、役員での準備訓練に充てます。 

北助松第二次住宅自

主防災会 
150 人 

防災会の会員＝自治会会員の 150 世帯を対象に、「災害への備え」に向けた確

認チェックを各家庭で実施する。 ①「わが家の地震対策チェック」 ②「災害への備え

チェックシート」  による点検を行います。 

河内長野市民生委員

児童委員協議会 
145 人 

８８０万人訓練に連動して、河内長野市民児協で定めている「発災時の連絡体

制」に基づき、市内民生委員の安否や地域の被害状況などの確認訓練を行う。 
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加美連合町会災害救

助部 
14 人 

私たち災害救助部は、震度 5 弱以上の地震で災害対策本部への自動参集を

決めています。  今回の大阪 880 万人訓練機会を利用し、部員全員が大津波

警報の緊急速報メールやエリアメール受信時に、模擬的に災害対策本部参集をグ

ループライン上でやり取りする初動訓練を行ないます。  

柏原市民生・児童委

員協議会 
133 人 

地域 ICT プラットフォームサービス「結ネット（ゆいねっと）」を活用し民生・児童委

員の安否確認訓練を実施します。 

さつき丘自治会４ー１

６A 
8 人 枚方市による安否確認手順を確認する 

泉州透析施設連絡会 30 人 

発災後の各透析施設の被災状況を Google の MyMaps およびスプレッドシートへ

被災想定を入力する訓練を行う。得た情報を全施設で共有し、地域での共助で対

応可能か、公的な支援（水・電気）が必要か、または広域搬送支援要請が必要

かを共有ツール上で意見交換する。 

夕陽丘セントポリア管

理組合 
198 人 

わがマンションでは、訓練合図に合わせて「身を守る行動」「安否確認」「館内点検」

を行います。 

大阪市東住吉区介護

保険関係者連絡会 
288 人 BCP の訓練として区を挙げて加盟事業所が参加します 

大阪市東住吉区訪問

介護連絡会「楽護」 
150 人 BCP の一環で区全体の訪問介護連絡会で訓練を行います 

Team７０４３（全

国アマチュア無線非常

通信ボランティア団体) 

30 人 

Team7043(全国アマチュア無線非常通信ボランティア団体 社団局 JF3YYE)で

は、 訓練合図にあわせてアマチュア無線の周波数(439.34MHz FM JR3WA レ

ピータ＆145.500MHz FM 非常通信周波数＆439.11MHz FM JR3VK レピ

ータ＆短波帯 7.123MHz+-SSB）を使って大阪府内局＆近隣県局＆日本国

内局と交信を試みます。 尚、JR3WA 439.34MHz FM レピータは東大阪市役

所の屋上に設置されていて大阪府内全域をカバーしています。 また Web ロールコ

ール（ハッシュタグ#情報、#報告、#支援、#要請）を使い SNS を利用して電文

伝達訓練をも行います。  

箕面青松園自治会自

主防災委員会 
80 人 自治会の自主防災 LINE で安否確認を行います。 
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＜大阪 880 万人訓練実行委員会＞ 

委 員 長：大阪府知事  

副委員長：大阪市長  

堺市長  

委 員：大阪府教育長 

大阪府市長会長 

大阪府町村長会長 

西日本旅客鉄道株式会社 近畿統括本部長 

ＮＴＴ西日本株式会社 執行役員 関西支店長 

日本放送協会 大阪放送局長 

ＫＤＤＩ株式会社 関西総支社長 

関西鉄道協会 技術委員会委員長 

関西テレビ放送株式会社 取締役 

株式会社ラジオ大阪 取締役コンテンツプランニング本部長 

株式会社ＮＴＴドコモ 執行役員 関西支社長 

ソフトバンク株式会社 コーポレート統括 人事総務本部 社員サービス・オフィス管理統括部 地域人事総務部 部長 

楽天モバイル株式会社 基地局設置統括本部 統括副本部長 

事 務 局：大阪府危機管理室 

大阪市危機管理室 

堺市危機管理室 


