第３章　｢キャリア教育｣の教材
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１）取組みの視点
小学校に入学した１年生の児童が、一日も早く小学校生活に慣れるため、学校の施設の様子や教職員など学校生活を支えている人々や友だちに関心を持ち、進んでかかわりを持つことによって、自立への基礎を形成する。
２）指導例
　

　 

●　指導の流れ
　　 つかむ（１時間）
○　「学校たんけんたい」の隊員となって、一年生みんなで協力し、学校のことを知るという目的を持つ。

○　興味・関心を持つために、学校クイズをする。

　　　＊　（学校クイズの例）


調べる（学校探検）（１時間）
○　学校マップをもとに学校にはどんな建物や部屋があるか、調べる。

○　学校の先生や上級生、学校で働く人たちに出会い、知りたいことや聞きたいことについてインタビューする。

（ワークシートを活用）
　　伝える（２時間）
○　学校探検で分かったこと、発見したことを友だちに話す。

○　学級、学年集会で気付いたことを発表する。

○　保護者を招いて、気付いたことや学んだことを発表する。
３）他の教育活動との関連
●　生活（小学校学習指導要領 第２章第５節 生活 第２ 各活動・学校行事の目標及び内容 〔第１学年及び第２学年〕２ 内容（１））
●　心のノート　『おせわになってます！』（1,2年用 84-87頁）
４）ワークシート






１）取組みの視点
野菜を種や苗から育て、水やりや観察、収穫などの体験をすることによって、自然のすばらしさに気付き、自然を大切にする態度を養う。また、調理実習を行うことによって、調理する楽しさと自信を身に付け、普段の生活においても家事を手伝おうとする意欲をはぐくむ。
２）指導例
　

●  指導の流れ
     知る（１時間）
○　野菜の栽培の仕方を地域の人から教えてもらい、自然とのかかわりや自然を大切にすることのすばらしさを知る。

働く（１時間）
○　畑を耕し種や苗を植え、水やりや肥料などの世話をしながら、毎日の変化に気付き生き物への親しみを持つとともに、日々のかかわりの大切さを実感する。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（ワークシート － 1を活用）
調理する（２時間）
○　収穫した野菜を使ってできる料理を調べ、いろいろな調理の仕方があることを知る。

○　地域の人を招いて野菜パーティーを開き、みんなで楽しく食事をする。


つながる（２時間）
○　野菜の成長の様子や世話、収穫などについて新聞等にまとめ、学校通信等で保護者や地域の人へ知らせ、自然のすばらしさや収穫のよろこびを共有する。

（ワークシート － ２を活用）
３）他の教育活動との関連
●　生活（小学校学習指導要領 第２章第５節 生活 第２ 各活動・学校行事の目標及び内容 〔第１学年及び第２学年〕 ２ 内容（７）、（８））

●　心のノート　『生きものをそだてよう』（1,2年用 6０-６１頁）
●　特別活動（小学校学習指導要領 第６章 特別活動 第２ 各活動・学校行事の目標及び内容〔学級活動〕 ２ 内容〔共通事項〕（２）エ）

４）ワークシート





　

１）取組みの視点　

地域を探検し、様々な人々とふれあうことにより、地域への関心を高めるとともに、グループ活動などを通じて、友だちと助け合う態度を養うなど、人間関係形成能力を育成する。
２）指導例
　

　
●　指導の流れ
計画する（２時間）
○  「わたしのお勧めの場所はどこにあるでしょう？」クイズを行う。

（ワークシート － 1を活用）
○  一人ひとりのお勧めの場所を校区地図に書き込み、「手づくりまちマップ」をつくる。

○　「手づくりまちマップ」をもとに、校区探検を計画する。（ワークシート － ２を活用）

　   調べる（３時間）
○　学校の周辺や地域を探検する。

○　探検で発見したことや気づいたことなどをグループ内で話し合う。


　   伝える（１時間）
○　グループ内で話し合ったことをまとめ、学級で発表する。


　   つながる（３時間）
○　再度校区に出かけ、校区に住む人々や施設に関わる人々にインタビューを行う。

○　探検で気付いた自分や友だちの役割を確かめ、助け合って行動できたか振り返る。

３）他の教育活動との関連
●　生活（小学校学習指導要領 第２章第５節 生活 第２ 各活動・学校行事の目標及び内容 〔第１学年及び第２学年〕 ２ 内容（３））

●　心のノート　『あなたがそだつ町』（1,2年用 88-91頁）

４）ワークシート



　







１）取組みの視点
児童自身の成長を振り返ることで、多くの人々の支えにより自分が大きくなったことや、自分でできるようになったことなどがわかり、これまでの生活や成長を支えてくれた人々に感謝の気持ちを持つとともに、意欲的に生活することができるようにする。
２）指導例
　

●  指導の流れ
知る（３時間）
○　いまの自分の等身大型紙を作り、２年生でできるようになったこと、がんばったことをカードに書いてはる。

○　誕生時の自分の等身大型紙を作り、いまの成長した自分と比較する。

○　できるようになったことを友だちや家族に紹介して、感想を聞く。


調べる（４時間）
○　自分の小さいころのことを家族に聞いて調べる。（ワークシート － 1を活用）
○　自分の成長を物語にまとめ、友だちと読み合って、感想を書く。

つながる（２時間）
○　これまで自分の成長を支えてきてくれた人々に対する「ありがとう集会」を計画する。

○　「ありがとう集会」を開き、歌や発表などを通じて感謝の気持ちを伝える。


伝える（２時間）
○　３年生に向けてのめあてや将来の夢、希望などをまとめ、学級で発表し、自分の物語に書き加える。（ワークシート － ２を活用）
３）他の教育活動との関連
●　生活（小学校学習指導要領 第２章第５節 生活 第２ 各活動・学校行事の目標及び内容 〔第１学年及び第２学年〕 ２ 内容（９））

●　心のノート　『ありがとうをさがそう』（1,2年用 48-51頁）

『みんなみんな生きているよ』（1,2年用 56-59頁）

　　　　　　　　『がんばったよ うれしかったよ できるようになったよ』（1,2年用 94-95頁）

　　　　　　　　『家の人からの手紙』（1,2年用 102-103頁）
４）ワークシート


　




１）取組みの視点　

子どもたちが、家庭生活を支えている家族のことや自分でできることなどについて考え、自分の役割を果たそうとする態度を養う。

また、家族の生活を支えるためには、多くの仕事があることに気付き、最後までやり遂げた喜びや充実感を味わうことによって、家族の一員としての意識を持ち、主体的に活動する意欲をはぐくむ。
２）指導例
　

●　指導の流れ
　   考える（１時間）
○　家での仕事にはどのようなものがあるか話し合い、家庭生活を支えている多くの仕事があることに気付く。
＊　（予想される家庭での仕事内容）


○　家での仕事のなかで、自分でできることを考え、お手伝いをする内容を決める。

働く
○　家でのお手伝いにチャレンジする。（ワークシートを活用）

つながる（１時間）
○　家族の人に喜んでもらえた経験を話し合う。
３）他の教育活動との関連
●　生活（小学校学習指導要領　第２章第５節 生活 第２ 各活動・学校行事の目標及び内容 〔第１学年及び第２学年〕 ２ 内容（２））

●　心のノート　『家ぞくが大すき』（1,2年用 80-83頁）

４）ワークシート


１）取組みの視点
学級集団や友だちのために一生懸命働いたり、責任を果たしたりすることによって、勤労観、職業観や社会性を育成することにつなげる。また、互いに助け合い、楽しい学級生活を送るためには、どのような係の仕事が必要かを考えさせることにより、意欲的に取り組む態度を育成する。
２）指導例
　

●  指導の流れ
知る（１時間）
○　どのような学級にしたいかを考え、一人ひとりの考えを発表し、話し合う。

○　学級生活をよりよくするための当番活動や係活動の必要性について知る。


働く（２時間）
○　どのような係が必要かを話し合い、その中から自分のやりたい係を見つける。

○　係の活動内容を考え、協力してくれる希望者を集める。（ワークシート －1を活用）
○　友だちと協力し、係の活動をはじめる。


つながる（１時間）
○　係の仕事を互いに発表し合い、お互いのよさや成果を認め合う。

　　　○　自分がおこなった係の仕事を振り返り、それぞれの係活動の役割が学級生活を支えていることに気付き、楽しい学級づくりのためには大切な活動であることをわかり合う。
（ワークシート － ２を活用）

３）他の教育活動との関連
●　心のノート　『みんなのために流すあせはとても美しい』（３,４年用 76-78頁）
●　特別活動（小学校学習指導要領 第６章 特別活動 第２ 各活動・学校行事の目標及び内容〔学級活動〕２内容〔共通事項〕（１）イ、（２）ウ・エ）

４）ワークシート






１）取組みの視点　

地域には、様々な工場やお店などの仕事場があることを知り、人々の暮らしや生き方を学ぶとともに、働くことの楽しさを知ることで、夢を持って友だちと協力して最後までやりぬこうとする態度を育成する。
２）指導例
　

　
●　指導の流れ
計画する（２時間）
○　様々な仕事をしている場面の写真を見て、感想を出し合う。（フォトランゲージ）

○　校区にある仕事場について知っていることを出し合い、仕事場マップを作成する。
○　仕事場見学のめあてを設定し、学習計画を立てる。（ワークシート － 1を活用）

　   調べる（３時間）
○　仕事場見学での自分のめあてを明確にして、仕事場へ見学に行く。

○　仕事場見学での観察をし、働く人の話を聞く。

○　見学をさせていただいたお礼や見学後の感想を述べる。

○　学校へ帰り、記録する。（ワークシート － ２を活用）

　   伝える（１時間）
○　仕事場見学で学んだことを報告し合い、交流する。

○　仕事について気付いたことを発表し、仕事の大切さを共有する。


　   つながる（１時間）
○　学習でお世話になった校区の人々に学んだことを報告し、お礼を述べる。（感想文を渡す等も考えられる）

３）他の教育活動との関連
●　社会（小学校学習指導要領 第２章第５節 社会 第２ 各学年の目標及び内容　〔第３学年及び第４学年〕２(２)）

●　心のノート　『みんなのために流すあせはとても美しい』（３,４年用 76-79頁）　　

４）その他（補助教材等）
　写真（様々な仕事）：人権教育のための資料９（人権侵害と偏見 7０頁）
５）ワークシート




　








１）取組みの視点
地域清掃活動への参加を通じて、積極的に社会との関わりを持とうとする態度を育成する。また、継続的に取り組むことによって、社会の一員としての役割を認識することにより、豊かな人間性や社会性を養う。
２）指導例
　

●  指導の流れ
考える（１時間）
○　継続的に地域のために少しでも役立つことができないか考える。

○　地域清掃をする場所、清掃用具など準備するもの、集まったゴミの処理方法などを考える。


働く（１時間）
○　小グループに分かれて、ゴミを分別して清掃活動を行う。（ワークシートを活用）
○  準備から後片付けまで、みんなで協力してやり遂げる。

つながる（１時間）
○　地域の清掃活動を通して、気づいたこと考えたことなどをまとめ、学校通信等で地域に発信する。

３）他の教育活動との関連
●　総合的な学習の時間（小学校学習指導要領 第５章 総合的な学習の時間 第３章 指導計画の作成と内容の取扱い ２（３））

●　心のノート　『いまの自分をみがこう みんなの中で自分を生かそう』（３,４年用 32-33頁）
　　　　　　　　『気持ちよくすごせるきまりやマナーを見つけよう』（３,４年用 74-75頁）
●　特別活動（小学校学習指導要領 第６章 特別活動 第２ 各活動・学校行事の目標及び内容〔学校行事〕 ２ 内容（５）勤労生産・奉仕的行事）
４）ワークシート



１）取組みの視点　

１０年間の自分の成長を振り返ることで、家族や周りの人々の思いにふれ、命の尊さを感じるとともに、責任感や感謝の気持ち、将来の夢をはぐくむ。
２）指導例
　

　
●　指導の流れ
つかむ（１時間）
○　２０歳の卒業生から直接話を聞き、将来について考えるきっかけを持つ。

○  ２０歳の自分をイメージするとともに、これまでの１０年間を振り返ることをめあてにする。


　   調べる・振り返る（２時間）
○　家族や周りの人々へのインタビューを行い、自分史の表を作成する。

（ワークシート － 1を活用）
○　２０歳の自分をイメージし、自分の将来の夢をドリームマップにまとめる。


　   伝える（１時間）
○　将来の夢について学級で発表し合い、自分や友だちの良さに気付く。


　   つながる（３時間）
○　保護者を招いての1／２成人式をどのような会にするか、話し合う。

（ワークシート － ２を活用）
○　一人ひとりの成長を喜び合い、将来を応援し合える、「１／２成人式」を開く。
３）他の教育活動との関連
●　国語（小学校学習指導要領 第２章第１節 国語 第２各学年の目標及び内容〔第３学年及び第４学年〕２ 内容A話すこと・聞くこと(２)）
●　心のノート　『みんなにささえられている』（３,４年用 ４８-５１頁）

　　　　　　　　『わたしの成長を温かく見守り続けてくれる家族』（３,４年用 ８０-８３頁）
４）ワークシート






１）取組みの視点
運動会は、児童が日常の学習や経験を総合的に発揮し、発展を図る教育活動であり、体験的な集団活動である。また、実施に至るまでの指導の過程を大切にするとともに、運動会の内容の一部を、児童の発意、発想を生かした計画によって実施したり、各委員会の活動内容を生かした協力的な活動を取り入れて実施したりするなど、児童自身のものとして実施する。
２）指導例
　

●  指導の流れ
考える（１時間）
○　児童会において、昨年度の運動会のビデオを見て、よかった点や改善すべき点を調べる。（ワークシート － 1を活用）
　   ○　児童会として、今年の運動会ではどのような役割を受け持ち、どのような活動をすればよいか話し合い、今年の運動会の目標を決定する。

伝える（１時間）
○　決定した目標を全校児童に伝え、それをもとに、各学級でも運動会の目標を決める。

○　決定した各学級の目標とそれに決めた理由について児童会新聞に掲載する。

振り返る（１時間）
○　運動会実施後、運動会の目標や役割分担などがうまくいったかどうか、児童会及び各学級で話し合う。

○　日ごろの学校生活では気付かなかった友だちのいいところを見つけ、その内容を学級新聞等に掲載する。（ワークシート － ２を活用）
３）他の教育活動との関連
●　心のノート 『かかわり合いの中でわたしが、みんなが光っている』（５,６年用 ８８-9１頁）

●　特別活動（小学校学習指導要領 第６章 特別活動 第２ 各活動・学校行事の目標及び内容 〔児童会活動〕 ２ 内容（１））

４）その他（補助教材等）
●　昨年度の運動会のビデオ（子どもたちの様子、卒業した中学校１年生の役割を中心に編集しておく。）
５）ワークシート





１）取組みの視点
身近なところで暮らしている高齢者と交流することによって、すべての人を個人として尊重し、思いやりを持って助け合う気持ちをはぐくむとともに、自分自身で主体的にできる活動について考えさせる。
２）指導例
　

●  指導の流れ
知る（３時間）
○　社会福祉協議会など地域の方から、まちの高齢者の実態や取組みについて話を聞く。

○　高齢者福祉施設を訪問し、生活の様子などを知る。（ワークシートを活用）
○　特別な装具を使って高齢者擬似体験をし、身体機能が低下している状態を実感するなど高齢者への理解を深める。


つながる（２時間）
○　高齢者のために自分たちができることや喜んでもらえる活動を考え、ふれあい交流会を計画する。
○　交流会の計画書は地域の方にも見てもらい、高齢者の立場に立ったふれあい交流会を行う。


伝える・働く（１時間）
○　お世話になった地域の方や施設の方、高齢者の方にお礼の手紙を書く。

○　これまでの活動を振り返り、地域社会に生きる一人として身近な人や社会のためになる活動を考え、毎日の生活のなかで自分自身のできる活動を行う。
３）他の教育活動との関連
●　心のノート　『働くってどういうこと？』（５,６年用 ９２-９５頁）

●　総合的な学習の時間（小学校学習指導要領 第５章 総合的な学習の時間 第３章 指導計画の作成と内容の取扱い ２（３））
●　特別活動（小学校学習指導要領 第６章特別活動 第２ 各活動・学校行事の目標及び内容〔学校行事〕 ２内容（５）勤労生産・奉仕的行事）
４）ワークシート


１）取組みの視点
職場訪問を通して様々な職業があることを知り、「働くこと」の意義について考え、主体的に働こうとする意欲をはぐくむ。
２）指導例
　

●  指導の流れ
決める（３時間）
○　校区地図やインターネット、電話帳などから職場訪問をする事業所を探し出す。

○　小グループごとに訪問先の事業所を決め、何を聞き取り、何を見てくるのか考える。

○　前もって電話で伺った後、小グループごとに見学先の事業所へ行き、見学の依頼をする。

調べる（２時間）
○　事業所を訪問し、働く方から「働く」ことの楽しさ、つらさ、その職業に就いた動機や仕事の内容などを聞き取る。（ワークシートを活用）

つながる（１時間）
○　いろいろな職業が社会には必要であることを知り、人のために働くことの意味や学ぶことの意義について考えたことをまとめ、保護者やお世話になった事業所の方に対する職場訪問報告会を開く。

３）他の教育活動との関連
●　社会（小学校学習指導要領 第５章 総合的な学習の時間 第３章 指導計画の作成と内容の取扱い ２（３））
●　心のノート　『働くってどういうこと？』（５,６年用 ９２-９５頁）

●　総合的な学習の時間（小学校学習指導要領 第５章 総合的な学習の時間 第３章 指導計画の作成と内容の取扱い ２（３））
４）ワークシート


１）取組みの視点　

中学校入学に向けて目標を考えるにあたり、あこがれとする将来の自分の姿をイメージし、夢や希望を持って努力しようとする態度を養う。
２）指導例
　

　
●　指導の流れ
調べる（１時間）
○　様々な仕事について、自分たちで調べたり、先生から聞き取りを行う。

（ワークシート － 1を活用）
○　グループで自分や友だちが向いている仕事について話し合う。

　   見つめる（２時間）
○　様々な仕事に就いている方々からのお話や仕事疑似体験を通して、自分の将来設計をまとめてみる。（ワークシート － ２を活用）

　   伝える（１時間）
○　学級で発表し合い、お互いの将来の夢について語り合う。


　   つながる（１時間）
○　学年全体で学習発表会を行い、自分が中学校入学に向けてがんばりたいことなどを交流しあう。

３）他の教育活動との関連
●　心のノート　『夢に届くまでのステップがある』（５,６年用 １６-１９頁）

『自分を見つめ はぐくみ ともに生きる』（５,６年用 １１８-１２１頁）

●　特別活動（小学校学習指導要領 第６章特別活動 第２ 各活動・学校行事の目標及び内容〔学級活動〕 ２ 内容〔共通事項〕（２）ア）

４）ワークシート






小学校　１・２年生　１学期　（規則正しい生活をする）





係活動ふりかえりカード


　　　　　　　　　　　　　年　　組　　名　前（　　　　　　　　　　　　　　　）


係の名前　（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）�
�
係をしようと思ったわけ


　　　　　　　　　　　　　　　　　


　　　　　　　　　　　　　　　　　�
最後までやり切れたこと


　　　　　　　　　　　　　　　　　


　　　　　　　　　　　　　　　　　�
�
仕事の内よう


　　　　　　　　　　　　　　　　　


　　　　　　　　　　　　　　　　　�
これからがんばりたいこと


　　　　　　　　　　　　　　　　　


　　　　　　　　　　　　　　　　　


　　　　　　　　　　　　　　　　　


　　　　　　　　　　　　　　　　　�
�
自分の役わり


　　　　　　　　　　　　　　　　　


　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　�
�
�






（ワークシート － ２）





「　どきどき　学校たんけん　」





第３章　「キャリア教育」の教材





係のエントリーシート


　　　　　　　　　　　　　年　　組　　名　前（　　　　　　　　　　　　　　　）


係の名前　（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）�
�
仕事の内よう


　　　　　　　　　　　　　　　　　


　　　　　　　　　　　　　　　　　


　　　　　　　　　　　　　　　　　


　　　　　　　　　　　　　　　　　�
来てほしい人数　（　　　　人）�
�
�
せんでん


　　　　　　　　　　　　　　　　　


　　　　　　　　　　　　　　　　　


　　　　　　　　　　　　　　　　　�
�
（　絵　）�
�






（ワークシート － １）





●  ねらい　


係活動を通して、自らの役割に気付き、進んで仕事を果たそうとするとともに、仲よく助け合い、学級生活を楽しくする。





 ねらい　


・ 施設の見学、教職員等へのインタビューなどを通して、学校について知る。


・ 学校で働く人たちと出会い、自分たちのために働いてくれていることに気づく。


・ 学校について調べたことや発見したことを、学級・学年の友だち、保護者に伝える。





どきどき　がっこう　たんけん　　なまえ





■　しりたい　ことや　ききたい　こと














■　たんけんで　しりあいに　なった　ひと


なまえ�
サイン�
おしえて　もらった　こと�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
■　インタビューをして　おもった　こと





自分の　しょうらいの　ゆめ


　　　　　　　　　　　　　年　　組　　　名前（　　　　　　　　　　　　　　　）


だ　い（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）�
�
（　絵　）�
�



　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　


　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　


　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　�
�






小学校　１・２年生　２学期　（規則正しい生活をする）





「  元気にそだて　」～わたしのやさい～





●  ねらい　


・ 野菜の世話や観察を通して、自然とのかかわりに関心をもち、自然のすばらしさに気付き、自然の大切さを知る。


・ 野菜パーティーを開き、収穫する喜びを地域の人や友だちと共有するとともに、自然の恵みに感謝する。





　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　


　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　





やさいの　かんさつカード


　　　　　ねん　　くみ　　　　なまえ（　　　　　　　　　　　　　　　　）


（　　）がつ（　　）にち　（　　）ようび　　　（　　　）じかんめ�
�
（　絵　）�
�
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　


　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　


　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　�
�






１．小学校低学年の資料　№２





小学校　１・２年生　２学期　（みんなと仲よくする）





「　みんなでまちたんけん　」





 ねらい　


・ 校区には様々な施設があることを知る。


・ 校区に住む人々や施設に関わる人々と出会い、興味や関心を持つ。


・ 活動の中で、自分の役割を果たし、友だちの役割も知る。





たんけんカード


年　　組　　名前（　　　　　　　　　　　　　　）


自分の　めあて








見つけた　場しょ


�
�
�
�
�
�
ふりかえってみよう（　◎○△×　）


グループの　めあて�
�
�
�
�
�
�
�
�
がんばりを　見つけよう


　（自分）


　


　（友だち）





おすすめスポット　しょうかいカード


　　　　年　　組　　名前（　　　　　　　　　　　　）


場しょ（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）�
�
（　絵　）�
�
　　　　　　　　　　　　　（　紹介文　）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　


　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　


　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　�
�






１．小学校低学年の資料　№２





小学校　１・２年生　３学期　（約束やきまりを守る）





「　こんなこともできるよ　」～お手伝い大作戦～





 ねらい　


・ 家の中にはいろいろな仕事があることに気付き、家族の一員として、毎日自分にできることをやってみようという意識を持つ。


・ 家でのお手伝いを通して、家族の役に立てる、感謝されているという気持ちをはぐくむ。





おうちの　なかの　しごとの　たつじんを　めざそう


　　　　　　　　　　　　　　　　　年　　　組　　名前


■ 毎日　一つ、おうちの　しごとに　チャレンジ　しましょう。


　（◎　がんばれた　○　まあまあがんばれた　△　あまりがんばれなかった）


�
チャレンジしたしごと�
自分のかんそう�
がんばりチェック�
�
　月　日　よう日�
�
�
�
�
　月　日　よう日�
�
�
�
�
月　日　よう日�
�
�
�
�
月　日　よう日�
�
�
�
�
月　日　よう日�
�
�
�
�
■ 自分ひとりで　さいごまで　できましたか。


　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　


　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　


　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　


　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　


■ 毎日　がんばれましたか。


　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　


　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　


　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　


　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　


■ おうちの　ひとは　よろこんで　くれましたか。


　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　


　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　


　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　


　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　





小さい　ころの　ぼく・わたし


　　　　　　　　　　　　　年　　組　　　名前（　　　　　　　　　　　　　　　）


　　　☆ 自分で　しらべた　ことや、家の　人に　聞いた　ことを　書いて　みましょう。


　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（自分で　書きましょう。）


だ　い（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）�
�
（　絵　）�
�



　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　


　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　


　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　�
�






№１０ 児童会活動　～運動会パワーアップ大作戦～


№１１ 高齢者施設を訪問しよう　～ボランティア活動～


№１２ 職場訪問　～校区の職場から学ぶ～


№１３ マイライフ、マイドリーム　～進路･将来の夢～








●  ねらい　


・ 自分の小さいころのことを家族に聞いて調べ、自分の成長と自分のよさを実感する。


・ 自分の役割が増えたことなどがわかり、意欲的に生活する。


・ 多くの人々の支えによって自分が大きくなったことを知り、これまでの生活や成長を支えてくれた人々に感謝の気持ちを伝える。





  ・ 











小学校　１・２年生　２学期　（みんなと仲よくする）





小学校　３・４年生　２学期　（きまりの意味を考える）





「  地域の清掃活動  」





●  ねらい　


    ・ 仲間と協力し、清掃活動を行うことができる。


    ・ 準備から後片付けまで、最後までやり遂げることができる。


    ・ 学んだり、体験したことから普段の生活を振り返ることができる。





小学校　３・４年生　１学期　（よく考えて行動する）





地域清掃活動カード


　　　　　　　　　　　　　　　　　　　年　　組　（　　　　　　　　　　　　　　）





（　　）月（　　）日（　　）曜日�
�
清掃場所（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）�
�
■　落ちていたゴミ


　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　


　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　


　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　�
�
■　気づいたこと・考えたこと


　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　


　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　


　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　


　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　


　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　


　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　


　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　


　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　�
�
生活のなかで気をつけたいこと


　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　


　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　


　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　


　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　


　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　


　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　


�
�






１．小学校低学年の資料　№１





仕事場見学目標カード　　　　年　　組　　名前（　　　　　　　　　　　　　　）


■　見学させていただく仕事場


（　　　　　　　　　　　　　　　　　）


■　自分の目標











■　仕事場の人への質問








仕事場見学まとめカード　　　　年　　組　　名前（　　　　　　　　　　）


■　見学させていただいた仕事場　（　　　　　　　　　　　　　　　　　）


■　仕事の内容








仕事の喜びやきびしさ








働く人の仕事への気持ち





　


自分の感想や学んだこと





（ワークシート － １）





（ワークシート － ２）





 ねらい　


・ 仕事場見学で働く人の姿にふれることを通して、働くことの楽しさや大切さを知る。


・ 自発的な活動や意欲を生かした学習を行い、友だちと協同して取り組む。


・ 仕事に関心を持ち、仕事を通して将来の生き方と学習とのかかわりを考える。





１．小学校低学年の資料　№１





「　１／２成人式をしよう　」～大人になるってどんなこと～





小学校　３・４年生　３学期　（自分のよい所をのばす）





 ねらい　


・ ２０歳になる卒業生から話を聞き、将来について考えるきっかけにする。


・ 保護者や周りの人々へのインタビューによって、自分に影響を与えた出来事を思い出し、自分の成長や命の大切さを実感することができる。


・ 自分のよさや個性に気付くとともに、友だちのよさを理解し、自分らしい生きかたについて考える。





　　　　　　　　　　　　　　　　　


　　　　　　　　　　　　　　　　　の自分史


1（生まれる前）　　　　　　　　　　　　　　４（小学校１年生から３年生）


　・ お家の人の様子や気持ち　　　　　　　　　 ・ 様子、できごと


　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　・ 友だちとのこと


２（生まれた時）　　　　　　　　　　　　　　　・ 先生の思い出


・ 様子、できごと　　　　　　　　　　　　　 ・ お家の人の思い


・ お家の人の思い





３（小学校入学前）


・ 様子やできごと


・ 周りの人の思い








○　自分のいいところ


○　これからの夢








１．開会のことば　　　　　　　　　　（　　　　）





２．２０歳の先輩からの話を聞いて　　（　　　　）





３．自分史のプレゼンテーション　　　（　　　）（　　　）（　　　）（　　　）（　　　）


　　　　　　　　　　　　　　　　　　（　　　）（　　　）（　　　）（　　　）（　　　）





４．お家の人への手紙　　　　　　　　（　　　　　）（　　　　　）（　　　　　）





５．保護者からのメッセージ　　　　　（　　　　　　　　）


　　　　　　　　　　　　　　　　　　（　　　　　　　　）


　　　　　　　　　　　　　　　　　　（　　　　　　　　）





６．みんなで歌おう　　　　　　　　　４年生全員と保護者





７．閉会のことば　　　　　　　　　　（　　　　　）





「  児童会活動  」 ～運動会パワーアップ大作戦～





小学校　５・６年生　１学期　（相手の身になって考える）





●  ねらい　


    ・ よりよい運動会にしようとする意欲を持つ。


    ・ 運動会への取組みを通して、高学年としての自覚を持ち、責任を持ってやろうとする態度を身に付ける。


・ 地域の人たちとの交流を通して、思いやりの心をはぐくむ。





友だちのいいところ見つけカード


　　年　　組　（　　　　　　　　　）


■　今年の運動会で、いつもの学校生活では気づかなかった友だちのいいところを見つけて、下に書いてみましょう。





　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　


　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　


　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　


　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　


　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　


　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　


　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　�
�






運動会パワーアップ作戦カード【児童会】　　　年　　組　（　　　　　　　　　）


１　去年の運動会のビデオから


(1)よかった点


　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　


　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　


(2)改善すべき点


　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　


　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　


２　児童会として、今年の運動会ではどんな役割を受け持ち、どんな活動をすればよいか。


　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　


　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　


３　今年の運動会の目標


　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　


　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　�
�






小学校　５・６年生　２学期　（役割や責任を自覚する）





「  高齢者施設を訪問しよう  」～ボランティア活動～





●  ねらい　


    ・ 高齢者のさまざまな生活や生き方があることに気付き、福祉に対する理解と関心を深める。


    ・ すべての人が社会の大切な存在として尊ばれ、他者への思いやりの心をはぐくむ。


    ・ 福祉に対する実践的態度を身に付ける。





高齢者施設訪問カード


　　　　　　　　　　　　　　　　　　　年　　組　　　名　前（　　　　　　　　　　　　）


１　訪問のねらい


　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　


　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　


　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　


　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　�
�
２　日　時


　　平成(　　)年(　)月(　)日　(　)時(　)分から(　)時(　)分まで�
�
３　訪問する内容


　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　


　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　


　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　


　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　�
�
４　日　程


　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　


　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　


　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　


　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　�
�
５　事前の活動（準備）


　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　


　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　


　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　


　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　�
�
６　事後の活動（まとめ）


　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　


　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　


　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　


　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　�
�






小学校　５・６年生　３学期　（夢や希望を持つ）





学期





「　マイライフ、マイドリーム　」～進路・将来の夢～





 ねらい　


・ 各分野で活躍されている人々との出会いを通して、仕事のやりがい、喜びを知り、自分の夢や目標とする生き方を見つける。


・ 取組みを通して、自分や友だちのよさや可能性を発見し合い、自己有用感をはぐくむ。


・ 未来への夢や希望を持つことができる態度と心をはぐくみ、目的意識を持った中学校生活につなげる。





さまざまな仕事を調べよう　　　年　　組　　　名　前（　　　　　　　　　　　　　　　）


■　調べた仕事　　　　　　　　　　　　■　調べた本など


　　　　　　　　　　　　　　　　　　　





■　調べてわかったことをまとめましょう


【　内容　】





�
　【　職業に必要な資格など　】





�
�
■　活やくしている人の話で心に残ったこと














（特に、仕事の喜び、やりがい、情熱や思いなど）











�
�






私の未来設計シート　　　　年　　組　　　名　前（　　　　　　　　　　　　　　　）


自分の将来を想像してみましょう





12才　　　15才　　　20才　　30才　　40才　　50才　　60才　　70才　　80才


　　　　　　


　小　　　　中


　学　　　　学


　校　→　　校


　卒　　　　卒


　業　　　　業


　


　





「  係活動  」





小学校　５・６年生　２学期　（家族や社会のためにはたらく）





「  職場訪問  」～校区の職場から学ぶ～





●  ねらい　


・ 職場で働いている方々に直接出会うことにより、仕事に対する考え方や生き方、社会には様々な職業があることなどを知る。


・ 言葉遣いや態度に気をつけ、自分の気持ちを伝えたり、相手の話を聞いたりすることができる。


・ 人々のために働くことの意味や学ぶことの意義について考えることができる。





職場訪問カード


　　　　　　　　　　年　　　組　　名　前（　　　　　　　　　　　　　　　）


１　訪問した事業所や職業


　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　


　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　�
�
２　その仕事に必要な資格やめん許


　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　


　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　�
�
３　その仕事を選んだ理由


　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　


　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　�
�
４　仕事でつらいとき　　ア ある　イ ない


　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　


　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　�
�
５　仕事で楽しいこと、うれしいこと


　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　


　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　�
�
６　仕事についてよかったこと


　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　


　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　�
�
７　仕事の内容


　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　


　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　�
�
８　私たちへのアドバイス


　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　


　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　


　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　


　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　


　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　


　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　�
�






（ワークシート － ２）





（ワークシート － １）





（ワークシート － ２）





やさいパーティー　かんそうカード


　　　　　ねん　　くみ　　　　なまえ（　　　　　　　　　　　　　　　　　）


（　　）がつ（　　）にち　（　　）ようび　　　（　　　）じかんめ�
�
（　料理や野菜の絵　）�
�
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　


　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　


　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　�
�






（ワークシート － １）





　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　


　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　


　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　





高学年





№６　 係活動


№７ 　仕事場見学をしよう　～いろいろな仕事を知る～


№８　　地域の清掃活動


№９ 　１／２成人式をしよう　～大人になるってどんなこと～





（ワークシート － １）





（ワークシート － ２）





音楽室の場所、他の学年の先生の人数、遊具の数など、身近なものを取り上げる。





「  大きくなったぼく・わたし  」





中学年





小学校　３・４年生　２学期　（進んではたらく）





「　仕事場見学をしよう　」～いろいろな仕事を知る～





（ワークシート － １）





（ワークシート － ２）





（ワークシート － １）





（ワークシート － ２）





低学年





№１ 　どきどき　学校たんけん


№２　 元気にそだて　～わたしのやさい～


№３　 みんなでまちたんけん


№４　 大きくなった ぼく・わたし


№５　 こんなこともできるよ　～お手伝い大作戦～








（ワークシート － １）





（ワークシート － ２）





買い物、食器洗い、米とぎ、食卓ふき、食器運び、茶わんや箸を並べること、ご飯をよそうこと、掃除、料理、洗濯物の取り込み、洗濯物たたみ、風呂そうじ、花の水やり、新聞取り、肩たたき、布団しき、犬の散歩、水槽の水かえ、カーテンや雨戸の開閉、アイロンかけ　など








１．小学校低学年の資料　№３





１．小学校低学年の資料　№３





１．小学校低学年の資料　№４





１．小学校低学年の資料　№４





１．小学校低学年の資料　№５





１．小学校低学年の資料　№５





１．小学校中学年の資料　№６





１．小学校中学年の資料　№６





１．小学校中学年の資料　№７





１．小学校中学年の資料　№７





１．小学校中学年の資料　№８





１．小学校中学年の資料　№８





１．小学校中学年の資料　№９





１．小学校中学年の資料　№９





１．小学校高学年の資料　№１０





１．小学校高学年の資料　№１０





１．小学校高学年の資料　№１１





１．小学校高学年の資料　№１１





１．小学校高学年の資料　№１２





１．小学校高学年の資料　№１２





１．小学校高学年の資料　№１３





１．小学校高学年の資料　№１３
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