
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〖解説〗 
歯周病と糖尿病は密接に関連し、歯

肉の炎症がよくなるとインスリン

が効きにくい状態も改善され、血糖

値がコントロールしやすくなると

報告されています。定期的に歯科受

診をしましょう。 
 

Q６ 
 歯周病治療と血糖値は関係 

がある？ 
 

糖尿病について、クイズの解説で学びましょう。 

Q１ 

ごはんを控えれば、お酒を 

飲んでも大丈夫？ 

〖解説〗 

アルコールを飲んでもよいかどう

かは、血糖コントロールや神経障

害や肝機能障害など合併症の程度

によって異なります。アルコール

は、分解する際にビタミンと糖を

消費するので、血糖コントロール

困難になることがあります。 

飲酒を希望する場合には必ず主治

医に相談しましょう。 
 

Q２ 
 症状がないので、定期的な 

通院はしなくて大丈夫？ 

Q３ 
 糖尿病になっても、薬さえ 

飲めば大丈夫？ 

Q４ 
 糖尿病になったら、食べては 

いけないものがある？ 
Q７ 
 糖尿病には、眼科 

受診が必要？ 

〖解説〗 
毎年 3,000 人以上の人が糖尿

病性網膜症で失明しています。

自覚症状がなくても、年に１回

は眼科受診をしましょう。 

〖解説〗 
糖尿病だからといって食べて

はいけないものはありません

が、量とバランスには気を付

けましょう。また、高血圧や

腎臓の合併症がある場合は主

治医等に相談しましょう。 

 

〖解説〗 
糖尿病の治療で重要なのは、生

活の自己管理です。薬だけに頼

るのではなく、食事や運動と併

せて血糖をコントロールするこ

とが大切です。 

 

〖解説〗 
糖尿病は症状が現れにくく、症

状が出た時にはかなり進行し

ている場合が多いです。糖尿病

と診断されたら定期的な検査

が必要です。 
 

Q５ 
 糖尿病が原因で人工透析が

必要になることがある？ 

〖解説〗 
透析につながる原因の 1位は糖尿

病です。長い間、血糖が高い状態

が続くと、腎臓の機能が低下して

いきます。血糖を正常に保つこと

は、腎臓を悪くするのを抑えるう

えでも大切なことです。 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【作成】 

大阪府茨木保健所 
〒567-8585 茨木市大住町 8-11 

TEL：072-624-4668（代） 

FAX：072-623-6856 

HP：http://www.pref.osaka.lg.jp/ibarakihoken/ 

Ｑ１ 
ごはんを控えれば、 
お酒を飲んでも大丈夫？ 

Ｑ２ 
症状がないので、 
定期的な通院は 
しなくて大丈夫？ 

Ｑ３ 
糖尿病になっても 

薬さえ飲めば大丈夫? 

クイズはＱ４～７まであります 

未来① 
・症状は安定、合併症なし 

未来③ 
・失明、人工透析、足壊疽 

未来② 
・合併症の兆候はあるが、失明
や透析までは至っていない 

糖尿病フローチャート ～３つの未来～ 

あなたの生活を振り返ってみましょう。 

糖尿病のあなたに 

※厚生労働省作成「糖尿病の治療を放置した働き

盛りの今」掲載の「先輩たちが、今に至るまで

に歩んだ道のり。」を参考に作成 

 

Q６ 
歯周病治療と血糖値
は関係がある? 

治療を開始・再開 
・合併症の進行に落胆 
・反省 

治療を挫折 
・日々の生活で余裕がない 
・指導を守れない 
・仕事が忙しい 
・付き合いを断れない 

突然の変調 
・手遅れの自覚 

変調なし 
・油断する 

体調変化の兆しあり 
・恐くなる 

治療を継続 
・失明や透析が怖い 
・仕事を続けたい 

受診する 
・前向きに受け止め、

これからのことを 

考える 

・大変だと落胆する 

放置する 
・仕事が忙しいから受診しない 
・自覚症状がないし、自分だけ
は大丈夫と思う 

・不安だが、認めたくない 

糖尿病と診断される 

解答・解説は 

裏ページにあります 

 
ＳＴＡＲＴ 

受診する？ 

放置？ 

体調は？ 

治療は？ 


