
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

糖尿病のあなたに 
ポスター版② 

未来③ 
・失明、人工透析、足壊疽 

※厚生労働省作成「糖尿病の治療を放置した働き盛りの今」掲載の 

「先輩たちが、今に至るまでに歩んだ道のり。」を参考に作成 

 

突然の変調 
・手遅れの自覚 

変調なし 
・油断する 

体調変化の兆しあり 
・恐くなる 

放置する 
・仕事が忙しいから受診しない 
・自覚症状がないし、自分だけは 
大丈夫と思う 

・不安だが、認めたくない 

 ＳＴＡＲＴ 

受診する？ 放置？ 

体調は？ 
治療は？ 

未来① 
・症状は安定、合併症なし 

未来② 
・合併症の兆候はあるが、失明

や透析までは至っていない 

やってみよう「糖尿病フローチャート※」 
どの未来に進みますか？あなたの生活を振り返りながら進んでみましょう 

 

」 

治療を開始・再開 
・合併症の進行に落胆 
・反省 

治療を挫折 
・日々の生活で余裕がない 
・指導を守れない 
・仕事が忙しい 
・付き合いを断れない 

治療を継続 
・失明や透析が怖い 
・仕事を続けたい 

受診する 

・前向きに受け止め、これから

のことを考える 

・大変だと落胆する 

糖尿病と診断される 

目指すは未来①！ 

リーフレット版にも情報が 

載っているから 

要チェック！ 


