
 
 
 

 

 

 

－策定の趣旨－ 
○ 府は平成８年に『⼤阪府⽣涯スポーツ社会づくりプラン』（以下、旧プランという。）を策定し施 
策を推進してきた結果、生涯スポーツの振興を図ることができました。 
○ ⼀⽅、「⼦どもの体⼒の低下」や「少⼦⾼齢化」など環境が⼤きく変化を続けています。また、平 
成 23年 8⽉に「スポーツを通じて幸福で豊かな⽣活を営むことは、全ての⼈々の権利」と規定す 
る「スポーツ基本法」が制定されました。 

 ○ そのような中、旧プランに基づいた取り組みの成果を活かし、新たな課題に対応するため、今後の 
府の生涯スポーツを推進するために必要な基本的事項を策定します。 

 
－計画の⽬標年次－ 

当面 5年間（平成 28年度）を⽬標年次とします。 
 
－策定の方針－ 

旧プランの課題やスポーツにおける現状や課題を踏まえ、次の４つを策定の方針としました。 
『拡大から活用へ』  ・・・・・・・・・・・・・・・・ 既存施設の新たな活用と工夫 
『スポーツコミュニティーの創造』  ・・・・・・・ もの、ひと、組織の垣根を越えたネットワークづくり 
『大阪元気づくり』  ・・・・・・・・・・・・・・・・・ 大阪のまちがスポーツの舞台へ 
『⺠の⼒の活⽤』  ・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 公と⺠の新たなコラボレーション 
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PDCA サイクルを確⽴するため、今後次のような指標を策定し、「⼤阪スポーツ王国の創造」を⽬指

します。 
◆関係部局と達成度を把握、分析、関係機関に意⾒聴取し、府⺠に公表するとともに、スポーツを取
り巻く環境を考慮し方針や施策の改善に努めます。 

 
【 指標 】 
・⼤阪府ではスポーツが盛んだと思う府⺠の割合 
・成⼈の週１回以上のスポーツ実施率 
・大規模スポーツイベントの応募者数、観客数 
・児童（小学校 5年⽣）を対象とした、体育授業以外での運動の実施率（週 3日以上） 
・府内市町村⽴⼩学校のうち体育授業以外で継続的に体⼒向上の取組みを⾏う⼩学校の割合 
・大阪府障がい者スポーツ大会における参加者数 

 

１．大阪府スポーツ推進計画について 

３．《 指 標 》 〜⼤阪スポーツ王国の創造〜 をめざして 

２．計画の概要 

【２本の柱】 

【めざす目標】 

【施策の展開】 

○地域スポーツクラブの活性化 
○学校における体育・運動部活動の充実、及び 
学校体育と地域スポーツの連携 
○働く世代におけるスポーツ機会の充実 
○健康増進・生きがいづくりのスポーツの推進 
○スポーツを「ささえる」人材の養成 
○「いつでも」「どこでも」「気軽に」スポーツに取組める障
がい者スポーツの推進 

○トップアスリート等が府⺠とふれあう機会の充実 
○トップアスリートを目指すジュニア選手や競技選手の養成 
○大規模スポーツイベントの開催 
○国際大会、全国大会の招致 
○⺠間の⼒を活かした⽣涯スポーツの推進 
○競技スポーツとしての障がい者スポーツの振興 

 
 

〜⼤阪スポーツ王国の創造〜 
◆だれもが「する」「みる」「ささえる」スポーツに参加できる大阪を目指します。 
◆スポーツを通じて健康で明るく活⼒に満ちた⼤阪を⽬指します。 
◆スポーツを通じて都市の魅⼒を創造し、発信する⼤阪を⽬指します。 

1.ライフステージに応じたスポーツ機会の創造 
◆市町村、スポーツ関係団体、障がい者スポーツ団
体、大学、企業等とより一層連携を深めたネットワ
ークを構築し、府⺠のだれもがそれぞれの体⼒や年
齢、興味・関心に応じてスポーツを楽しむことができ
る生涯スポーツ社会を実現します。 

2.スポーツの活⼒を⽣かした都市魅⼒の創造 
◆トップアスリートのパフォーマンスや大規模スポーツイ
ベントを⼤阪の都市魅⼒創造のコンテンツとして捉
え、強く国内外に発信します。 


