
領域（内容） 学年 授業者 領域（内容） 学年 授業者 領域（内容） 学年 授業者

３歳児 澤　　香穂

４歳児 長井　晴香

５歳児
竹嶋　智美
吉田　智咲

2
大津市立

瀬田東小学校
ゲーム

（鬼遊び）
２年 小林　詩歩

器械運動
（マット運動）

４年 中原　佑麻
ボール運動

（ゴール型：タグラグビー）
６年 山下　てり

びわこ学院大学　准教授
深田　直宏

3
大津市立
平野小学校

体つくりの運動遊び
（多様な動きをつくる運動遊び）

１年 中山　幸輝
陸上運動

（ハードル走）
５年 高山　咲希

器械運動
（跳び箱運動）

３年 水﨑　達郎
日本大学　教授

水島　宏一

4
草津市立

老上西小学校

　器械・器具を使っての
運動遊び

（跳び箱を使った運動遊び）
１年 林　　寛希

保健
（体の発育・発達）

４年 上坂耕次郎
体つくり運動

（体の動きを高める運動）
６年 舘　　朋希

帝京大学　教授
高田　彬成

5
滋賀大学教育学部

附属小学校
ゲーム

（ゴール型ゲーム）
３年 岸本　裕司

表現運動
（表現）

５年 田中　大志
滋賀大学　教授
辻　　 延浩

6
大津市立
志賀中学校

球技
（ゴール型：バスケットボール）

３年 山口　拓哉
武道

（柔道）
１年 鳥居みかげ

横浜市教育委員会
学校教育企画部

小中学校企画課長
根岸　　淳

7
草津市立
老上中学校

球技
（ネット型：バドミントン）

３年 足立　光憲
保健

（心身の機能の発達と心の健康）
１年 増山　　涼

愛媛大学　教授
日野　克博

8
滋賀大学教育学部

附属中学校
ダンス

（現代的なリズムのダンス）
３年 澤井七夕子

体育理論
（運動やスポーツの多様性）

１年 若宮　隆洋
同志社女子大学　教授

梅垣　明美

9
滋賀県立

石山高等学校
球技

（ネット型：バドミントン）
２年

村川　　諒
飛田　宏典

保健
（現代社会と健康）

１年 上田　恭平
早稲田大学　准教授

吉永　武史

10
滋賀県立

草津東高等学校
球技

（ゴール型：サッカー）
２年 牛場　哲郎

陸上競技
（ハードル走）

１年 小川　侑也
体育理論

（豊かなスポーツライフの設計の仕方）
３年 平川　清士

群馬大学　准教授
鬼澤　陽子

特別支援学校 11
滋賀県立

野洲養護学校
体つくりの運動遊び
(サーキット運動)

小学部
高学年

荒井友梨子
球技

（ティーボール）
中学部 久米　大都

球技
（ホッケー）

高等部 野村　咲帆
大阪体育大学　准教授

曽根　裕二

滋賀大学　教授
奥田　援史

公開③

自ら取り組む遊び
～体と心をはずませてあそぼう～

公開① 公開②
指導助言者

（大学教授等）
※敬称略
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