
別紙様式（日本工業規格Ａ４縦型） 
 

優れた「早寝早起き朝ごはん」運動等表彰推薦書 
 
                                       令和 年 月 日 
                                              市町村名                        
                                                                                                   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 

   ふりがな    
①活動の名称                                                   

                                          

                             
②開始年月       年      月     
                           

   ふりがな    
 ③団体等の名称 
 
 

 
 ④ 
団体等の
規模 

職員数 
（事務局員数、会員数等） 

児童生徒数 
（学校・保育所のみ記入） 

 
 

  
 

 ⑤団体等の所在地  （郵便番号  －  ）  
                  TEL  （    ）                                               

                FAX  （    ） 

   ふりがな    
 ⑥団体等の代表者名及び役職 
 
 

⑦ 活動に含まれる（連携している）団体等 
□幼稚園  □保育所  □認定こども園 □小学校 □中学校 □義務教育学校 □高等学校  
□ 中等教育学校 □支援学校 □児童館 □公民館 □図書館 □ＰＴＡ  
□ 子育て・教育支援団体、ＮＰＯ □企業・事業所 
□ 病院・保健所 □早寝早起き朝ごはん運動・家庭教育支援に関する実行委員会・協議会 
□行政（教育委員会）  □行政（保健・福祉部局） □行政（その他の部局       ） 
□ その他（                                     ） 

⑧ 「早寝早起き朝ごはん」運動等の活動の実践内容等（出来るだけ具体的に記入すること）          
(ア)活動内容（※定期的に活動を実施（取組んでいる）しているものについては、文末に回数等を記載する。） 

《「早寝」「早起き」等の生活リズム係る取組み》 

 

《「朝ごはん」等の生活習慣や食育に係る取組み》 

 
(イ)活動体制 
(ウ)活動の効果 
《「早寝」「早起き」等の生活リズム係る取組み》 

 

《「朝ごはん」等の生活習慣や食育に係る取組み》 

 
(エ)地域全体への普及状況 
《「早寝」「早起き」等の生活リズム係る取組み》 

 

《「朝ごはん」等の生活習慣や食育に係る取組み》 

 
(オ)その他特記事項                                                                               
                                                                                                 
                                                                                                 
                        
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



取組状況について   ※該当するものがあれば、■でチェックしてください（複数回答可） 

 
児童会や生徒会等、子どもが主体となっ

た活動がある 

または、地域団体（ＰＴＡ除く）が主体と

なった活動がある 

地域や保護者と連携した活動がある 

または、学校（幼保・小・中・高）と連携し

た活動がある 

「早寝」「早起き」等の生活

リズムに係る取組 
□ □ 

「朝ごはん」等の生活習慣

や食育に係る取組 
□ □ 

 

⑨推薦理由 
                                                                                                 
                                                                                                 
                                                                                                 
                                                                                                 
                                                                              
 
 

 ⑩過去の取組実績 
 
 

 ⑪過去における表彰に関する事項                                                                  
                                                                                                 
                                            

 
⑫推薦順位 

※記入要領および記入例を参考に記入してください。     ※必要に応じて枠を広げてください。 


