
 

 

 

 

               

 日時  令和２年２月 28日（金）  13時 45分～16時 45分 

 

              場所  大阪府立大学 I-siteなんば  C2、C３（裏面参照） 

                     大阪市浪速区敷津東 2 丁目 1 番 41 号南海なんば第１ビル２階 

 

              対象  大阪府内の精神保健医療福祉・母子保健・児童福祉・教育分野に従事する 

専門職の方                    （定員先着 120名） 

 

              内容 

               講義 「『その人』を理解することから始まる支援  ～トラウマインフォームドケアから支援を考える～」 

                講師 兵庫県こころのケアセンター 副センター長  亀岡 智美 氏 

 

 申込み  研修ホームページにある研修申込フォームから申込みください 

               【研修ホームページ】   「こころのオアシス」 http://kokoro-osaka.jp/ 

                研修 → 教育研修 → 地域課題の取組みに関する研修 

              締切り  令和２年２月 14日（金） ※定員に達し次第申込みを締切らせていただきます 

 

 

「その人」を理解することから始まる支援 
～トラウマインフォームドケアから支援を考える～ 

相談や健診、診療、学校など様々な場面で支援をどう展開していけばよいのか、支援者が悩む

人に出会うことがあります。今あるその人のしんどさの背景には幼少期に受けた逆境体験が関わって

いるかもしれません。そのような人の支援には、私たちがそれぞれの立場で支援するだけでなく、共通

した認識と、機関や職種の枠を超えた連携が求められます。 

 今回の研修では、トラウマインフォームドケアという視点から、子ども時代に虐待を受けたり逆境を

体験したりした人に対してその人をどのように理解し、どのように支援するか一緒に考えていきたいと思

います。 

 多くの皆様のご参加をお待ちしています。 

 

 

 

 

 

地域課題の取組みに関する研修 

http://kokoro-osaka.jp/


    ■I-siteなんばまでのアクセス 

 

                 

 

 

 

南海電鉄「なんば駅（中央出口）」下車、南海線東側の道を南へ約 800m、徒歩約 12分 

地下鉄御堂筋線「なんば駅（5 号出口）」下車、南へ約 1,000ｍ、徒歩約 15 分 

地下鉄御堂筋線・四つ橋線「大国町駅（1番出口）」下車、東へ約 450m、徒歩約 7分 

地下鉄堺筋線「恵美須町駅（1-B出口）」下車、西へ約 450m、徒歩約 7分 

南海電鉄高野線「今宮戎駅」下車、北へ 420m、徒歩約 6 分 

（ご注意）建物北側の大阪府立大学専用入口からお入りください。 

【問合せ先】 

大阪府こころの健康総合センター 地域支援課 

担当：吉田 

TEL：０６－６６９１－２８１８ 

FAX：０６－６６９１－２８１４ 

E-mail：kenkosogo-g25@sbox.pref.osaka.lg.jp 


