
平成３１年度学校体育活動等における事故防⽌に関する研修会 実施要項 

１ 目 的   教職員が学校体育活動等における事故防⽌に関する専⾨的な知識を獲得し、学校における効

果的な予防対策と事故後の適切な対応に資することを目的とする 

２ 日 時   平成３１年５月２８日（火） 

        １４︓００〜１６︓３０   ＊受付は１３︓３０から 

３ 場 所   東和薬品ラクタブドーム（⼤阪府⽴⾨真スポーツセンター） 

          大阪府門真市三ツ島３丁目７－１６  ※ 大阪メトロ⻑堀鶴⾒緑地線「⾨真南」駅下⾞すぐ 

          TEL: 072-881-3715  FAX: 072-881-3964 

４ 主 催   大阪府教育庁 

５ 対 象   府⽴学校、市町村⽴学校及び私⽴学校 教職員（管理職、保健体育科教員、養護教諭等、 

保健主事、運動部活動担当教員、学校保健・安全関係教職員等） 

市町村教育委員会指導主事（学校体育、学校保健、学校安全の担当者） 

６ 内容等（お申し込み時に、受講内容の希望順位をご記入ください） 

        ・実技については、プールに入っての活動があるため、水着をご用意ください。 

        ・実技については、⾒学のみも可能です。 
時 刻  内  容  等 
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【開会・あいさつ】大阪府教育庁 保健体育課 

【全体連絡】 ※２会場で分かれて進⾏（受講される前後半の内容はこちらで人数調整いたします） 

Ａ会場 Ｂ会場 飛び込みプール 

【講義Ａ（前半）】 

遊泳中の事故防止について 

大阪海上保安監部 航⾏安全課 

【説明（前半）】 

○ 学校体育活動における事故防

止についてなど 

○ 学校管理下における事故状況

についてなど 

保健体育課 

【講義Ｂ（前半）】 

運動中の熱中症対策について 

⼤阪市⽴⼤学 岡崎和伸教授 

【説明（前半）】 

○ 学校体育活動における事故防

止についてなど 

○ 学校管理下における事故状況

についてなど 

保健体育課 

【更⾐】 

【実技講習（前半）】 

○ 学校プール等での安全指導 

  大阪海上保安監部 

  ・背浮 

  ・溺者の救助⼿法 

  ・搬送方法 など 

 

休憩および移動と更⾐ 

休憩および移動と更⾐ 休憩および移動と更⾐ 

【講義Ｂ（後半）】 

運動中の熱中症対策について 

⼤阪市⽴⼤学 岡崎和伸教授 

【説明（前半）】 

○ 学校体育活動における事故防

止についてなど 

○ 学校管理下における事故状況

についてなど 

保健体育課 

【諸連絡・閉会】 

【講義Ａ（後半）】 

遊泳中の事故防止について 

大阪海上保安監部 航⾏安全課 

【説明（後半）】 

○ 学校体育活動における事故防

止についてなど 

○ 学校管理下における事故状況

についてなど 

保健体育課 

【諸連絡・閉会】 

【実技講習（後半）】 

○ 学校プール等での安全指導 

  大阪海上保安監部 

  ・背浮 

  ・溺者の救助⼿法 

  ・搬送方法 など 

 

【諸連絡・閉会】 

 

下記の実技講習・講義Ａ・講義Ｂの３つから２つを受講していただきます。 

希望順位をご記入の上、お申し込み下さい。 

（希望者数が会場の許容数を超えた場合、ご希望にそえない可能性がございます） 

〇【実技講習】（約 40分） 

  学校プール等での安全指導   ［持ち物］水着 

大阪海上保安監部 警備救難課 

  ・背浮、溺者の救助⼿法、搬送方法 など 

〇【講義Ａ】（約 60分（保健体育課からの説明を含む）） 

遊泳中の事故防止について 

大阪海上保安監部 航⾏安全課 

〇【講義Ｂ】（約 60分（保健体育課からの説明を含む）） 

スポーツ活動中の熱中症対策について 

⼤阪市⽴⼤学 岡崎和伸教授 

 

※ 講義Ａおよび講義Ｂには、保健体育課からの下記の【説明】が含まれます。 

〇 学校体育活動における事故防止についてなど 

  ・トレーニング器具の使用方法について 

  ・落雷事故防止について など 

〇 学校管理下における事故状況についてなど 

３つから２つを選択 
実技講習・講義Ａ・講義Ｂの 

 


