
【解説①】強み（ストレングス）について
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「強み」(ストレングス)とは

支援をするときに活かせそうな、
本人の能⼒や環境

※ストレングスモデル
その人が元来持っている強さに注目し、それを引き出して活用していこ
うとする考え方
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・強み（ストレングス）とは、必ずしも特別な⼒
のことではなく、わかること、できること、好き
なこと、得意なことなど⽀援に活⽤できそうな⼒
をさします。

・支援を組み⽴てる時には、できないことばかりに
着目するのではなく、本人や環境の強みに着目して
活かすことで支援の方法が広がります。

【解説➁】強み（ストレングス）について
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【使用方法①】本人の強み（ストレングス）を書き出します。

支援のアイデアを具体化するとき
は、これらの強みを活用しながら
組み⽴てていきます。
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【使用方法②】活かせそうな場面や状況を書き出します。

強み（ストレングス）が⾒つかっ
たら、次に、どんな時に活かすこ
とができるかを考えます。


