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通院
つ う い ん
や治療
ち り ょ う
をしているお⼦

 こ
さんへ（⼩学⽣

しょうがくせい
向
む
け） 

 
 
災害
さ い が い

が起きた
 お

とき、家族
か ぞ く
と⼀緒
い っ し ょ

にいるとは限りません
かぎ

。 
いざというときに落

お

ち着
つ

いて⾏動
こ う ど う

できるよう、⽇ごろ
 ひ

から準備
じ ゅ ん び
をしておきましょう。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

災害
さ い が い

から⾝
み

を守
まも

るために︕ 

災害
さ い が い

準備
じ ゅ ん び

チェックリスト
ち ぇ っ く り す と  

 〜家族
か ぞ く

みんなでチェック
ち ぇ っ く

しよう︕〜 
 
 
 

・⾃分
じ ぶ ん

の地域
ち い き

の避難
ひ な ん

場所
ば し ょ

はどこか確認
か く に ん

しましょう。 
・避難
ひ な ん

場所
ば し ょ

までの安全
あ ん ぜ ん

な道
み ち

を確認
か く に ん

しましょう。 
 

 

 
・特
と く

に⼤切
た い せ つ

なお薬
    くすり

や処置
し ょ ち

に必要
ひ つ よ う

な物品
ぶ っ ぴ ん

について、家族
か ぞ く

と⼀緒
い っ し ょ

に確認
か く に ん

しましょう。 
＜準備

じ ゅ ん び

する物品
ぶ っ ぴ ん

の例
れい

＞ 

基本的
き ほ ん て き

な 
持
も

ち出
だ

し物
ぶ っ

品
ぴ ん

 

□ お⾦
かね

(お札
さ つ

だけでなく公衆
こ う しゅ う

電話⽤
で ん わ よ う

の⼩銭
こ ぜ に

も準備
じ ゅ ん び

)、携帯
け い た い

電話
で ん わ

、保
ほ

険証
けんしょう

・乳幼児
に ゅ う よ う じ

医療
い り ょ う

医療証
い り ょ う し ょ う

のコピー
こ ぴ ー

、連絡先
れ ん ら く さ き

を書
か

いたメモ
め も

 など 
□ 懐中

かいちゅう

電灯
で ん と う

、携帯
け い た い

ラジオ
ら じ お

、乾電池
か ん で ん ち

、携帯⽤
け い た い よ う

充電器
じ ゅ う で ん き

 など 
□ ⾮常

ひ じ ょ う

⾷
しょく
、飲料⽔
いんりょ うすい

(ペットボトル
ぺ っ と ぼ と る

)、⾐類
い る い

(下着
し た ぎ

やセーター
せ ー た ー

・ジャンパー
じ ゃ ん ぱ ー

など)、ティッシュ
て ぃ っ し ゅ

、 
ウェット
う ぇ っ と

ティッシュ
て ぃ っ し ゅ

、⻭
は

ブラシ
ぶ ら し

、ヘルメット
へ る め っ と

や帽⼦
ぼ う し

・防災
ぼ う さ い

頭⼱
ず き ん

、軍⼿
ぐ ん て

、マスク
ま す く

など 
□ 薬

くすり

(数⽇分
す う じ つ ぶ ん

)、お薬
お く す り

⼿帳
て ち ょ う

(コピー
こ ぴ ー

や電⼦版
で ん し ば ん

でも可
か

) 

状況
じょうきょう

に応
お う

じて 
持
も

ち出
だ

す物品
ぶ っ ぴ ん

 

□ ⼩児
し ょ う に

慢性
ま ん せ い

特定
と く て い

疾病
し っ ぺ い

医療
い り ょ う

受給者証
じゅきゅうしゃしょう

 
□ ⽑布

も う ふ

や携帯⽤
け い た い よ う

カイロ
か い ろ

などの⽣活
せ い か つ

⽤品
よ う ひ ん

(体温
た い お ん

調節⽤
ち ょ うせつよ う

) 
□ 処置

し ょ ち

に必要
ひ つ よ う

な医療
い り ょ う

物品
ぶ っ ぴ ん

 など 

 
 
 

・災害
さ い が い

が起
お

きたとき、家族
か ぞ く

と⼀緒
い っ し ょ

にいるとは限
か ぎ

りません。「（避難
ひ な ん

場所
ば し ょ

である）○○
ま る ま る

学
が っ

校
こ う

の正⾨前
せ い も ん ま え

に 
集合
しゅうごう

」など具体的
ぐ た い て き

に決
き

めておきましょう。 
 
 
 

・連絡
れ ん ら く

⽅法
ほ う ほ う

は、携帯電話
け い た い で ん わ

のほかに、ＮＴＴ
えぬてぃーてぃー

の災害⽤
さ い が い よ う

伝⾔
で ん ご ん

ダイヤル
だ い や る

（１７１）もあります。利⽤
り よ う

⽅法
ほ う ほ う

を覚
おぼ

えて 
おきましょう（利⽤

り よ う

⽅法
ほ う ほ う

は、裏⾯
う ら め ん

を⾒て
 み

ね）。 

□ その１ ︓ 地域
ち い き

の避難
ひ な ん

場所
ば し ょ

をチェック
ち ぇ っ く

しよう︕ 

□ その２ ︓ ⾮常
ひ じ ょ う

持ち出し
も  だ  

物品
ぶ っ ぴ ん

をチェック
ち ぇ っ く

しよう︕ 

□ その３︓家族
か ぞ く

みんなの集合
し ゅ う ご う

場所
ば し ょ

を決
き

めよう︕ 

□ その４︓連絡
れ ん ら く

⽅法
ほ う ほ う

を決
き
めよう︕ 

いつでも持ち出せ
も  だ  

る

ように家族
か ぞ く
と⼀緒
い っ し ょ
に

準備
じ ゅ んび
しておこうね。 

Ⓒ2014 大阪府もずやん 
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