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わたしの 

いろんな顔
かお

 
 

 

 

日常
にちじょう

生活
せいかつ

のさまざまな場面
ば め ん

や、コミュニケーション、からだの感覚
かんかく

など、 

自分
じ ぶ ん

の特徴
とくちょう

や、得意
と く い

なこと、苦手
に が て

なことを整理
せ い り

し、どんな支援
し え ん

があれば

うまくいくか、助
たす

かるかを考
かんが

えるのに役
やく

立
だ

ちます。 
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