
取り組む課題 生徒の自立支援

評価指標
・児童、生徒の健康保持、身体能力の向上
・学校教育自己診断において本校の教育活動に関する肯定的評価（保護者・教職員）の向上

・標準的自立活動プログラムの正式マニュアルの完成。
・全国肢体不自由教育研究協議会で研究発表する。
・学校教育自己診断において本校の自立活動に関する肯定的評価（保護者・教職員）が80％を超える。

３年め
・標準的自立活動プログラムの正式マニュアル作成と校内研修会での概要説明（２回）。
・全国肢体不自由教育研究協議会での研究発表（標準的自立活動プログラムの実践報告）。
・各種機器等の全校的最適配置と使用ルール等の整備。

取組みの
主担・実施者

主担：自立活動ワーキングチーム、自立活動部
実施者：全教員

成
果
の
検
証
方
法

と
評
価
指
標

初年度
・学校教育自己診断に自立活動に関する項目を新設する。
・学校教育自己診断において本校の自立活動に関する肯定的評価（保護者・教職員）が60％を超える。

２年め

学校経営推進費 事業計画書

１．事業計画の概要

・パワープレートと各種フィットネス機器の基本的使用法と適応児童生徒についての研修会（２回）。
・パワープレートと各種フィットネス機器を組み合わせた標準的自立活動プログラムの検討作業開始。
・校内研修会での実践報告（適応ケース、注意事項等）。

２年め

・標準的自立活動プログラムの試行版簡易マニュアル作成と校内研修会での概要説明（２回）。
・全国肢体不自由教育研究協議会での研究発表（パワープレート、個別フィットネス機器等の実践報告）。
・適宜、校内研修会により実践報告。
・パワープレート、各種フィットネス機器、感覚遊具等の全校的な視点での最適化配置検討。

 計画名 みのおしえん パワー自立活動 プロジェクト ～パワープレート等で自立活動の充実を～

２．事業計画の具体的内容

学校経営計画の
中期的目標

・教育環境（ICT機器、自立活動に関する機器）を整備し、それらを活用した指導内容の充実を図る。
・自立活動指導におけるより広範でレベルの高い専門性の向上をめざす。

事業目標

 パワープレートやフィットネスマシン等の機器を整備し、自立活動の充実を図ることにより、障がいのある児童、
生徒の健康度や身体能力の向上に資するとともに、主体的に自己の健康づくりに取り組む意識づくりをめざす。
 また、様々な機器を活用した標準的な自立活動プログラムを開発することで、教員が安心かつ安定して子どもたち
に提供できる自立活動の充実を図る。
 これらの取組みにより、初年度に学校教育自己診断の本校の自立活動に関する肯定的評価（保護者・教職員）が
60％を超え、かつ毎年10％ずつ向上し、３年めには80％を越えることを目標とする。

学校名 大阪府立箕面支援学校

・標準的自立活動プログラムの簡易マニュアルの完成。
・全国肢体不自由教育研究協議会で研究発表する。
・学校教育自己診断において本校の自立活動に関する肯定的評価（保護者・教職員）が70％を超える。

３年め

取
組
み
の
概
要

整備する
設備・物品
（概要）

・パワープレート（３台）
・各種フィットネスマシン（ローイングマシン、レッグプレス、ハンドエルゴメーター）
・フィットネス補助器具（骨盤サポートチェア、ストレッチポール、ストレッチロール、モニター）

取
組
内
容

前年度

・パワープレート（私物）の自立活動への試用開始。
・６月に校内研修会（理論、適用、使用方法の勉強会）の実施（１回）。
・全国肢体不自由教育研究協議会（福岡大会）でパワープレートについて研究発表（ポスター）。
・２月に校内研修会（全校使用状況調査と情報共有、大学准教授を招聘した研修会）の実施（１回）。

初年度



３．事業費

円

積算内訳
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スライディングボード180ｃｍ

コアトレーニングボール

バトルロープ（アンカーストラップ付）

ウェイトベスト（10ｋｇ）

レジスタンスパラシュート

肩甲骨ストレッチャー

レインボーパテ

ロディマックス

ロディ

スラックレール

ミオフューズ

ムービングクッション

ムービングクッションＪｒ

スクワットサポートシート

フロッグスライドスクーター

¥5,577

¥5,093

¥5,456

¥1,661

¥2,167

¥2,453 1 ¥2,453

¥5,577

¥5,093

¥5,456

¥1,661

¥2,167

1

1

1

1

1

¥7,000

¥4,600

¥14,630

¥12,232

¥6,798

¥16,000

¥5,500

¥3,080

¥11,000

¥7,000

¥4,600

¥14,630

¥12,232

¥6,798

1

1
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1

1

1

1

1

1

1 ¥151,200

レッグプレスⅡ（TB-1215）

コンセプト２ローイングエルゴメーターモデルＤ／ＰＭ５ 

     見積に基づく清算

積
算
内
訳

科目（節） 内訳 単価

¥324,000

¥151,200

¥112,320

介助用ベルト

ハイパースフィア・ミニ

パーソナルパワープレート

スタイルドクターチェア

ドクターエアストレッチロール

スタイルキッズ（Mサイズ）

スタイルキッズ（Lサイズ）

ストレッチポールハーフカット

小計 0

¥1,152,511合計

10 負担金・補助
  及び交付金

数量 金額

１ 報償費

事業費総額 1,152,511

＊決算科目（節）を明示し、節毎に積算内訳を記載すること。 実勢価格に基づく積算

1 ¥14,004

小計 ¥0

３ 消耗需用費
2 ¥62,000¥31,000

¥21,000

¥14,004

¥6,000 1 ¥6,000

¥6,000 1 ¥6,000

¥7,500

小計 ¥240,991

４ 維持需用費

1 ¥7,500

¥2,000 6 ¥12,000

¥16,000

¥5,500

¥12,320

¥11,000

小計 0

５ 役務費

小計 0

７ 使用料
    及び賃借料

６ 委託料

小計 0

小計 0

小計 ¥911,520

９ 工事請負費

1 ¥112,320

小計 0

８ 備品購入費
2 ¥648,000

1 ¥21,000

小計 0

２ 旅費


