中学１年生のみなさんへ

このパスポートは、中学校生活をふりかえったり見通したりしながら、学びの軌跡を記録し、積み重ねていくことで、みなさんに自分の成長を感じ取ってほしいと願って作成したものです。先生たちもこのパスポートを見ながら、みなさんの成長を見守っていきます。
≪中学１年生でさらに伸ばしてほしい５つの力≫
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	【つながる力】
○自分のよさを見つける。
○相手の考えや気持ち理解し、自分のそれを、分かりやすく伝える。
	【わかる力】
○分からないことや知りたいことがあるとき、誰かに質問したり、自分で資料や情報を集めたりして、自分が納得する答えを見つける。

	【きめる力】
○いくつかの情報を総合的に判断して、
自分の考えを持つ。
	【えがく力】
○目標を立て、実現するための方法を考え、計画する。

	【チャレンジする力】
○好きでないことや苦手なことにも、進んで取り組む。
	


○今の自分を見つめて　　　　　　　　　　　　　　　　　記入日　　　　年　　月　　日
 今の自分（自分の好きなこと・もの、得意なこと、頑張っていることなど）
　　　　　

○なりたい自分になるためにチャレンジしたいこと！！
◎１年間のわたしのうつり変わりをグラフで見てみましょう。
　それぞれの質問に対して、あてはまるところにマークをつけていきましょう。






○１学期のことをふりかえって書きましょう。
記入日　　　　年　　月　　日


○２学期のことをふりかえって書きましょう。　　　　　記入日　　　　年　　月　　日


○グラフで自分の変化を見ながら、自分で成長したと思うことを書いてみましょう。
　　記入日　　　　年　　月　　日

　「○○○○」ふりかえりカード（１年生）

記入日　　月　　日



「○○○○」ふりかえりカード（１年生）
記入日　　月　　日


「○○○○」ふりかえりカード（１年生）
記入日　　月　　日



「○○○○」ふりかえりカード（１年生）
記入日　　月　　日
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「キャリア教育としてつけたい力の系統性」から記載しています。中学校区の現状や課題、各学校の子どもにつけたい力などに合わせて、設定してください。





中学１年生　　学年初め








　　年　　組


名前





将来の夢・目標・なりたい自分





そのためにつけたい力





中学校区の現状や課題、各学校の子どもにつけたいたい力などに合わせて、設定してください。


学年初めに子どもと共有しておくとよいでしょう。











１年間でどんな自分になりたいか、表紙のつけたい力を参考にしながらイメージし、そのために何にチャレンジするか考えます。


中学生では、上で書いた将来の夢や目標に向けて、チャレンジしたいことを考えてもよいでしょう。





「よさ」とは、他人と比べた「良さ」ではありません。


結果だけで判断するのではなく、そこに至る過程で努力したことなども「よさ」と考えます。また、自分では短所だと感じることも、人から見れば長所だと思われることもあります。いろいろな「よさ」に気づくよう支援してください。











やってみたい仕事、「オリンピックに出たい」などの目標、「○○な大人になりたい」といったなりたい自分の姿など、様々な夢のかたちがあります。








好きなことや夢中になっていることが、将来の希望や夢につながります。





（先生から）





（学校で）





（家で）





②相手の考えや気持ちを理解し、自分のそれを、


分かりやすく伝えましたか。





①自分のよさを見つけられましたか。





A





B





C





D





４月　　　７月　　　 12月　　  ３月





A





B





C





D





４月　　　７月　　　 12月　　  ３月





④いくつかの情報を総合的に判断して、自分の


考えを持ちましたか。





③分からないことや知りたいことがあるとき、だれかに質問したり、自分で資料や情報を集めたりして、自分が納得する答えを見つけましたか。








A





B





C





D





４月　　　７月　　　 12月　　  ３月





A





B





C





D





４月　　　７月　　　 12月　　  ３月





⑥好きでないことや苦手なことにも、進んで取り組みましたか。








⑤目標をたて、実現するための方法を考え、計画しましたか。





A





B





C





D





４月　　　７月　　　 12月　　  ３月





A





B





C





D





４月　　　７月　　　 12月　　  ３月





※A「そう思う」　B「少しそう思う」　C「あまりそう思わない」　D「そう思わない」





学期・学年をふりかえりましょう











　　年　　組


名前





（先生から）





（学校で）





（家で）





「できた・できていない」ではなく、こんなチャレンジをした、こんな努力をしたと気づくように支援してください。





（先生から）





（学校で）





（家で）





１学期と内容が同じになる子どもには、本人の気づいていない努力などに気づかせたり、同じ努力を継続していることを肯定的に受け取ったりできるような言葉かけを行うのも良いでしょう。





キャリア・パスポート1ページ目の「ふりかえり」で、1年間のうつり変わりを見ながら、自分の成長を確認します。変化しているところはなぜなのか、そこではどんな力がついいたのかなど考えさせることも良いでしょう。


また、活動のふりかえりカードなどもあわせて、自分の成長を確認させるのも良いでしょう。





（先生から）





活動の名前





　　年　　組


名前





キャリア教育の取組み以外でも、名前を入れ替えると、学校行事などでも活用できます。


適宜、枚数等は調整してください。





（先生から）











活動の名前





　　年　　組


名前





（先生から）











活動の名前





　　年　　組


名前





（先生から）











活動の名前





　　年　　組


名前





（先生から）














