いちねんせいの　みなさんへ
このぱすぽーとは　いちねんの　もくひょうや　ふりかえりを　かくことで　みなさんに　じぶんの　せいちょうを　かんじて　ほしいと　ねがって　つくったものです。　せんせいたちも　このぱすぽーとを　みながら　みなさんの　せいちょうを　みまもって　いきます。



しょうがっこうせいかつで　がんばってほしいこと
いちねんせいで　つけてほしい　ちからを　まとめました。
さんこうに　してください
	【つながる　ちから】
○じぶんの　よさを　みつける。
○ともだちと　たくさん　はなしを　
する。
	【わかる　ちから】
○わからないことは　せんせいや　
ともだちに　しつもん　する。

	【きめる　ちから】
○じぶんの　きもちに　きづく。
	【えがく　ちから】
○すきなことや　やりたいことを　
みつける。

	【ちゃれんじする　ちから】
○やりたいことに　とりくむ。
	



　　　　　かいたひ　　　ねん　　がつ　　にち
◎いまの　わたしについて　かんがえてみましょう。



◎わたしが　しようと　おもっていること　ちゃれんじしたいことを　かいてみましょう。
　
かいたひ　　　ねん　　がつ　　にち
	あてはまる　まーくを　ぬりましょう。
	そう
おもう
	すこし
そう
おもう
	あまり
そうおもわない
	おもわ
ない

	①じぶんの　よさを　みつけられましたか。
	
	
	
	

	②ともだちと　たくさん　はなしを　しましたか。
	
	
	
	

	③わからないことは　せんせいや　ともだちに　
しつもん　しましたか。
	
	
	
	

	④じぶんの　きもちに　きづくことが　できましたか。
	
	
	
	

	⑤すきなことや　やりたいことを　みつけましたか。
	
	
	
	

	⑥やりたいことに　とりくみましたか。
	
	
	
	


◎１がっきの　ことを　ふりかえって　かきましょう。
かいたひ　　　ねん　　がつ　　にち
	あてはまる　まーくを　ぬりましょう。
	そう
おもう
	すこし
そう
おもう
	あまり
そうおもわない
	おもわ
ない

	①じぶんの　よさを　みつけられましたか。
	
	
	
	

	②ともだちと　たくさん　はなしを　しましたか。
	
	
	
	

	③わからないことは　せんせいや　ともだちに　
しつもん　しましたか。
	
	
	
	

	④じぶんの　きもちに　きづくことが　できましたか。
	
	
	
	

	⑤すきなことや　やりたいことを　みつけましたか。
	
	
	
	

	⑥やりたいことに　とりくみましたか。
	
	
	
	


◎２がっきの　ことを　ふりかえって　かきましょう。

かいたひ　　　ねん　　がつ　　にち
	あてはまる　まーくを　ぬりましょう。
	そう
おもう
	すこし
そう
おもう
	あまり
そうおもわない
	おもわ
ない

	①じぶんの　よさを　みつけられましたか。
	
	
	
	

	②ともだちと　たくさん　はなしを　しましたか。
	
	
	
	

	③わからないことは　せんせいや　ともだちに　
しつもん　しましたか。
	
	
	
	

	④じぶんの　きもちに　きづくことが　できましたか。
	
	
	
	

	⑤すきなことや　やりたいことを　みつけましたか。
	
	
	
	

	⑥やりたいことに　とりくみましたか。
	
	
	
	


○１ねんかんで　せいちょうしたと　おもうことを　かきましょう。
「○○○○」ふりかえりカード（１ねんせい）
かいたひ　　　ねん　　がつ　　にち




「○○○○」ふりかえりカード（１ねんせい）
かいたひ　　　ねん　　がつ　　にち


「○○○○」ふりかえりカード（１ねんせい）
かいたひ　　　ねん　　がつ　　にち




「○○○○」ふりかえりカード（１ねんせい）
かいたひ　　　ねん　　がつ　　にち


「キャリア教育としてつけたい力の系統性」から記載しています。中学校区の現状や課題、各学校の子どもにつけたい力などに合わせて、設定してください。





きゃりあ・ぱすぽーとに　みなさんの　せいちょうを　きろく　していきます！





にゅうがくしき





１がっきのおわりきろく　すたーと





あたらしい


がっきのはじまり





うんどうかいや


がくしゅうはっぴょうかい





１ねんかんの


ふりかえり





げんきな


２ねんせいに





　　ねん　　くみ


なまえ





１ねんせい


はじめての　１がっきは　どうでしたか





「よさ」とは、他人と比べた「良さ」ではありません。


結果だけで判断するのではなく、そこに至る過程で努力したことなども「よさ」と考えます。また、自分では短所だと感じることも、人から見れば長所だと思われることもあります。いろいろな「よさ」に気づくよう支援してください。


。





１学期に、自分がチャレンジしたことなどを書きます。





1年生は、文字の読み書きが定着した１学期末頃からスタートできるようにしています。





低学年は、自分の気持ちに気づくことが大切です。こんな時はうれしい、つらい、怒るなどいろいろな気持ちに気づいてほしいと考えています。





中学校区の現状や課題、各学校の子どもにつけたい力などに合わせて、設定してください。


学年初めに子どもと共有しておくとよいでしょう。





１年間でどんな自分になりたいか、表紙のつけたい力を参考にしながらイメージし、そのために何にチャレンジするか考えます。





やってみたい仕事、「オリンピックに出たい」などの目標、「○○な大人になりたい」といったなりたい自分の姿など、様々な夢のかたちがあります。








好きなことや夢中になっていることが、将来の希望や夢につながります。





わたしの　すきなこと











（わたしのすがた）











わたしの　ゆめ











（せんせいから）





（がっこうで）








（おうちで）








１がっきを　ふりかえりましょう





（せんせいから）





（がっこうで）








（おうちで）








（せんせいから）





（がっこうで）








（おうちで）








　　ねん　　くみ


なまえ








２がっきを　ふりかえりましょう





（せんせいから）





（がっこうで）





（おうちで）








１ねんせい　１ねんかんを　ふりかえりましょう





各学期でぬったマークを見てふりかえるなどしながら、自分の成長を書きます。





（せんせいから）











キャリア教育の取組み以外でも、名前を入れ替えると、学校行事などでも活用できます。


適宜、枚数等は調整してください。





かつどうのなまえ








　　ねん　　くみ


なまえ











○うれしかったことは　なんですか。

















○きづいたこと　はっけんしたことは　なんですか。





（せんせいから）





かつどうのなまえ








　　　ねん　　くみ


なまえ








○うれしかったことは　なんですか。

















○きづいたこと　はっけんしたことは　なんですか。





（せんせいから）





かつどうのなまえ











　　ねん　　くみ


なまえ








○うれしかったことは　なんですか。

















○きづいたこと　はっけんしたことは　なんですか。





（せんせいから）





かつどうのなまえ











　　ねん　　くみ


なまえ








○うれしかったことは　なんですか。

















○きづいたこと　はっけんしたことは　なんですか。





（せんせいから）








