
 

 

 

（出典：日本赤十字社） 

①未知なウイルス
で分からないことが
多いため不安が
生まれる 

②人間の生き延びようとす
る本能によりウイルス感染
に関わる人を遠ざける 

③差別を受けるのが怖くて熱
や咳があっても受診をためら
い、結果として病気の拡散を
招く 

こ
の
“感
染
症
“の
怖
さ
は
、
病
気
が
不
安
を 

呼
び
、
不
安
が
差
別
を
生
み
、
差
別
が
更
な
る
病

気
の
拡
散
に
つ
な
が
る
こ
と
で
す
。 

第３の❝感染症❞ 

「差別」 

第１の❝感染症❞ 

「病気」 

第２の❝感染症❞ 

「不安」 

負のスパイラルで ❝感染症 ❞ が拡がる 「
３
つ
の
“
感
染
症
“
は
、 

ど
う
つ
な
が
っ
て
い
る
の
？
」 


