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簡易に作成するための資料 的確な作成に向けた資料 

○手順を追うことで的確に作成できるよう解説 
   を充実 

○簡易に作成できるよう、ひな形を新たに提供 
 ※作成した計画は、的確な内容となるよう訓練等を通じ 
  適宜見直しが必要 

入力例

　 計画作成年月日 2017 年 5 月 19 日 2017年1月19日

　 施設名 特別養護老人国交園

　 住所 千代田区大手町１－２－３

　 所在市町村名 千代田区

　 所在地区名（避難勧告等の発令先地区名） 千代田区大手町

昼間 名 施設職員5名　利用者10名

夜間 名 施設職員2名　利用者10名

休日 休日設定の有無 平日と同じ／平日と異なる

名 施設職員5名　利用者10名

浸水想定区域を持つ河川名 荒川

参照する水位観測所 岩淵水門

浸水想定区域を持つ河川名 荒川

参照する水位観測所 治水橋

浸水想定区域を持つ河川名 神田川

参照する水位観測所 ○○

　 洪水予報等の市町村からの入手方法 ファックス

　 市町村の情報サイト http://www.city.○○.jp/○○/

　 市町村からの緊急速報メールの受信の有無 ○：有り、－：無し ○／－

　 市町村への連絡先部局名 防災課

　 市町村の連絡先部局に係る電話番号 03-1234-5678

避難所名 市民会館

避難所の場所 千代田区北の丸公園１－３

避難所までの移動距離 ｍ 2000m

避難所までの移動手段 台 徒歩／車両　4台

避難場所名 北の丸公園

避難場所の住所 千代田区北の丸公園１－１

避難場所までの移動距離 ｍ 500m

防災課

　施設の収容人数の状況

利用者施設職員 名

施設職員 名 利用者

施設職員

http://www.city.○○.○○.jp/○○/

入力セル入力項目

（情報入手手段）

（施設の情報）

（河川に係る情報）

〇〇

江戸川

〇〇

特別養護老人ホーム国交園

千代田区大手町１－２－３

千代田区

荒川

千代田区大手町

〇〇

神田川

（避難に関する情報）

平日と異なる

　避難所

九段下公園

千代田区九段下１－３

0

　避難場所

九段下公園

車両 車両の場合

0

千代田区九段下１－３

○○〇〇

　対象河川③（ある場合）

　対象河川②（ある場合）

　対象河川①

ファックス

名 利用者

４ 防災体制
連絡体制及び対策本部は、以下のとおり設置する。

【防災体制確立の判断時期及び役割分担】

注
意
体
制
確
立

警
戒
体
制
確
立

非
常
体
制
確
立

体制確立の判断時期 体 制 活動内容 対応要員

簡易な入力 

計画ひな形 

下図に色を塗って確認！

【作成支援編】ステップ１

施設周辺の水害危険性を知る ～避難経路図作成～

②施設周辺で想定される浸水深を確認する。

□施設周辺で想定される浸水深は？

□施設はどのくらい浸水するイメージになりますか？

（ ）m

Q.どうやって深さを知るの？
A.ハザードマップにおける浸水
深の凡例は以下の表記が一
般的です。地図上で施設周
辺が何色か、また、その色が
どのくらいの深さを示している
のか確認してください。

（凡例の例）

③安全な避難場所を設定する。

Q.避難場所、避難所、屋内安
全確保とは？

A.避難場所は、居住者等が災
害から命を守るために緊急的
に避難する場所です。
避難所は、避難した居住者
等が災害の危険がなくなるま
で一定期間滞在し、または災
害により自宅へ戻れなくなっ
た居住者等が一時的に滞在
する場所です。
屋内安全確保は、その時点
に居る建物において、より安
全な部屋等への移動を行う
ことをいいます。

手引き 17ページ

☞避難先で慣れない環境のなかで生活する場合、体調を崩されたり、
うまく適応できずパニックに陥る（知的障害者、精神障害者など）
ことが考えられます。福祉避難所の利用や施設独自に避難所を設定
するなど、施設利用者に十分配慮して検討することが重要です。

事例１：系列施設・姉妹園などを施設独自の避難所に設定

精神障害者グループホームAでは、施設独自の避難所として、同法人が
運営する施設を設定しています。また、市担当課に施設独自の避難所を
報告しており、被災時に連携が図れるように体制を整えています。

Q.福祉避難所とは？
A.介護の必要な高齢者や障害
者など一般の避難所では生
活に支障のある方に対して、
ケアが行われたりバリアフリー
化が図られた避難所です。

施設は大丈夫？

避難先の安全性が確保されているかチェックしよう。

□ ハザードマップなどで浸水が想定されていない
□ 避難者全員が収容できる十分な広さがある

□ 避難経路上に、浸水危険箇所や土砂災害危険

箇所は存在しない。

名 称 想定浸水深 構造 階数

避難所
□浸水しない
□浸水深（ ）ｍ

□木造
□非木造

□平屋
□2階建て以上

避難場所
□浸水しない
□浸水深（ ）ｍ

□木造
□非木造

□平屋
□2階建て以上

屋内安全確保

0.5m以下の浸水では…

1階床下が浸水

歩行困難

0.5m～3.0mの浸水では…

１階軒下まで浸水

ドアが開かない

※内水及び高潮の危険が想定される場合は、
本ページをコピーして、それぞれ作成してください。

☞河川の氾濫による浸水は、実際にはハザードマップの想定どおりに
ならないこともあります。そのため、複数の避難所及び避難経路を
設定しておき、気象情報と避難の余裕時間を見て、より安全な施設
に避難することが重要です。

２

手引き（別冊）より 

平成28年台風第10号による被害状況

要配慮者利用施設における

避難確保計画作成の手引き別冊

（作成支援編・様式編）

作成した計画は、的確な内容となるよう訓練等を通じ 
適宜見直しが必要です 

平成28年台風第10号による被害状況

要配慮者利用施設における

避難確保計画作成の手引き別冊

（作成支援編・様式編）

平成28年台風第10号による被害状況

要配慮者利用施設における

避難確保計画作成の手引き別冊

（作成支援編・様式編）

手引き（別冊）より 

下図に色を塗って確認！

【作成支援編】ステップ１

施設周辺の水害危険性を知る ～避難経路図作成～

②施設周辺で想定される浸水深を確認する。

□施設周辺で想定される浸水深は？

□施設はどのくらい浸水するイメージになりますか？

（ ）m

Q.どうやって深さを知るの？
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２

入力例

　 計画作成年月日 2017 年 5 月 19 日 2017年1月19日

　 施設名 特別養護老人国交園

　 住所 千代田区大手町１－２－３

　 所在市町村名 千代田区

　 所在地区名（避難勧告等の発令先地区名） 千代田区大手町

昼間 名 施設職員5名　利用者10名

夜間 名 施設職員2名　利用者10名

休日 休日設定の有無 平日と同じ／平日と異なる

名 施設職員5名　利用者10名

浸水想定区域を持つ河川名 荒川

参照する水位観測所 岩淵水門

浸水想定区域を持つ河川名 荒川

参照する水位観測所 治水橋

浸水想定区域を持つ河川名 神田川

参照する水位観測所 ○○

　 洪水予報等の市町村からの入手方法 ファックス

　 市町村の情報サイト http://www.city.○○.jp/○○/

　 市町村からの緊急速報メールの受信の有無 ○：有り、－：無し ○／－

　 市町村への連絡先部局名 防災課

　 市町村の連絡先部局に係る電話番号 03-1234-5678

避難所名 市民会館

避難所の場所 千代田区北の丸公園１－３

避難所までの移動距離 ｍ 2000m

避難所までの移動手段 台 徒歩／車両　4台

避難場所名 北の丸公園

避難場所の住所 千代田区北の丸公園１－１

避難場所までの移動距離 ｍ 500m

防災課

　施設の収容人数の状況

利用者施設職員 名

施設職員 名 利用者

施設職員

http://www.city.○○.○○.jp/○○/

入力セル入力項目

（情報入手手段）

（施設の情報）

（河川に係る情報）

〇〇

江戸川

〇〇

特別養護老人ホーム国交園

千代田区大手町１－２－３

千代田区

荒川

千代田区大手町

〇〇

神田川

（避難に関する情報）

平日と異なる

　避難所

九段下公園

千代田区九段下１－３

0

　避難場所

九段下公園

車両 車両の場合

0

千代田区九段下１－３

○○〇〇

　対象河川③（ある場合）

　対象河川②（ある場合）

　対象河川①

ファックス

名 利用者

４ 防災体制
連絡体制及び対策本部は、以下のとおり設置する。

【防災体制確立の判断時期及び役割分担】

注
意
体
制
確
立

警
戒
体
制
確
立

非
常
体
制
確
立

体制確立の判断時期 体 制 活動内容 対応要員

計画ひな形 

簡易な入力 



学校防災マニュアル（地震・津波災害）作成の手引きより 

予め洪水・土砂災害の危険な場所を知る 

台風や大雨時にどのような河川・土砂災害に関する情報が配信されているかを確認 

いつどのような時期に避難するか、どのような連絡体制をとるか 



施設周辺の水害・土砂災害の危険性について 防災情報の収集・伝達体制について 

どんなときに発令 避難情報の種類 

       

避難準備・ 
高齢者等避難開始 

避難勧告 

避難指示 
（緊急） 

事態の推移によっては避難
勧告や避難指示（緊急）等
を発令することが予想され
る場合 

災害による被害が予想さ
れ、人的被害が発生する可
能性が高まった場合 

災害が発生する状況がさら
に悪化し、人的被害の危険
性が非常に高まった場合、
または災害が発生し現場に
残留者がある場合 

低 
 

 
 

 
 

 

危
険
度 

 
 

 
 

 
 

高 

情 報 収集方法 

気象情報 
気象庁ホームページ http://www.jma.go.jp/jp/warn/ 

テレビ、ラジオなど 

洪水予報・ 
水位到達情報 

国土交通省「川の防災情報」https://www.river.go.jp/kawabou/ipTopGaikyo.do 

大 阪 府「河川防災情報」http://www.osaka-kasen-portal.net/suibou/ 

市町村からのＦＡＸ・緊急速報メールなど 

避難準備・高齢 
者等避難開始 

防災行政無線、市町村ホームページ・緊急速報メール、テレビ、ラジオなど 

水防団待機水位 ○m 

避難判断水位 ▲m 

氾濫注意水位 △m 

氾濫危険水位 ◆m 

通常の水位 河川敷 

堤防 

（   ）川氾濫危険情報 

（   ）川氾濫警戒情報 

（   ）川氾濫注意情報 

避難勧告 

避難準備・高齢者等避難開始 

（   ）川氾濫発生情報 

氾濫の発生 避難指示（緊急） 

・河川が氾濫するおそれのある水位 

・避難準備・高齢者等避難開始発令の目安となる水位 

・水防団が出動する目安となる水位 

・水防団が待機する目安となる水位 

避難情報（市町村発令） 

洪水予報・水位到達情報 

川
の
防
災
情
報 

市町村が作成しているハザードマップなど 

危険性の把握 

洪水 

土砂災害 

避難路や校舎内の安全確保の確認 気象庁のホームページ 
土砂災害警戒判定メッシュ情報 

歩行が困難 

ドアが開かない 

※浸水深さを示す着色の凡例は市町村によって異なる場合があります。 

河川の水位情報、気象情報など：ホームページ・テレビのｄボタンなど 

大阪府のホームページ 
河川カメラ 

水防団待機水位 ○m 

避難判断水位 ▲m 

氾濫注意水位 △m 

氾濫危険水位 ◆m 

河川敷 

堤防 

氾濫の発生 

・河川が氾濫するおそれのある水位 

・水防団が出動する目安となる水位 

・水防団が待機する目安となる水位 

・避難準備・高齢者等避難開始発令の目安となる水位 

避難勧告 

避難準備・高齢者等避難開始 

避難指示（緊急） 

避難情報（市町村発令） 

川
の
防
災
情
報 

通常の水位 

http://www.jma.go.jp/jp/warn/
https://www.river.go.jp/kawabou/ipTopGaikyo.do
http://www.osaka-kasen-portal.net/suibou/
http://www.osaka-kasen-portal.net/suibou/
http://www.osaka-kasen-portal.net/suibou/
http://www.osaka-kasen-portal.net/suibou/
http://www.osaka-kasen-portal.net/suibou/


収集する情報 収集方法 

気象情報 テレビ、ラジオ、インターネット（情報提供機関のウェブサイト） 

☐☐学校に洪水リスクのある 

河川（○○川）の洪水予報、水位
到達情報 

○○市からのファックス、インターネット（情報提供機関のウェブサイ
ト）、緊急速報メール 

☐☐学校に洪水リスクのある 
河川（○○川）の水位と状況 

①○○川が国管理の河川（淀川、大和川、猪名川）の場合 
以下のホームページで河川水位を確認することができる。 

 国土交通省川の防災情報（水位雨量） 
https://www.river.go.jp/kawabou/ipGaikyoMap.do?areaCd=86&pr
efCd=2701&townCd=&gamenId=01-0704&fldCtlParty=no 

  
 国土交通省川の防災情報（カメラ） 

https://www.river.go.jp/kawabou/ipAreaJump.do?areaCd=86&pre
fCd=2701&gamenId=01-
0203&refineType=2&fldCtlParty=no&fvrt=yes 

  
②○○川が大阪府管理河川の場合 
以下のホームページで河川水位を確認することができる。 
河川防災情報（水位情報） 
http://www.osaka-kasen-portal.net/suibou/ 

  
 以下のホームページで河川の状況（カメラ）が確認できる。 
河川防災情報（映像情報） 

 http://www.osaka-pref-rivercam.info/ 
  

避難準備・高齢者等避難開始、
避難勧告、避難指示（緊急） 

防災行政無線、テレビ、ラジオ、インターネット（市役所のウェブサイ
ト）、緊急速報メール 

  体制確立の判断時期 活動内容 

 

対応要員(注) 

非常1号配備 以下のいずれかに該当する
場合 

 洪水注意報発
表 

 ○○川（○○
地点）氾濫注
意情報発表  

洪水予報等の情
報収集 

 

○○、○○ 

非常1号配備 以下のいずれかに
該当する場合 

 避難準備・高齢者等
避難開始の発令 

 洪水警報発表 

 ○○川（○○地点）氾
濫警戒情報発表  

洪水予報等の情
報収集 

 

○○、○○ 

使用する資器材
の準備 

 

○○、○○ 

保護者への事前
連絡 

 

○○、○○ 

周辺住民への事
前協力依頼 

 

○○、○○ 

要配慮者の避難
誘導 

 

○○、○○ 

非常体制 以下のいずれかに
該当する場合 

 避難勧告又は避難指
示（緊急）の発令 

 ○○川（○○地点）氾
濫危険情報発表 

施設内全体の避
難誘導 

 

○○、○○ 

“避難準備・高齢者等避難開始”発表や市町村からの連絡、施設独自の情報収集などをも

とに、段階的な体制確立の考え方と、各体制に応じた活動内容及び役割分担を整
理。 

要配慮者利用施設における避難確保計画作成の手引き別冊より 

https://www.river.go.jp/kawabou/ipGaikyoMap.do?areaCd=86&prefCd=2701&townCd=&gamenId=01-0704&fldCtlParty=no
https://www.river.go.jp/kawabou/ipGaikyoMap.do?areaCd=86&prefCd=2701&townCd=&gamenId=01-0704&fldCtlParty=no
https://www.river.go.jp/kawabou/ipGaikyoMap.do?areaCd=86&prefCd=2701&townCd=&gamenId=01-0704&fldCtlParty=no
https://www.river.go.jp/kawabou/ipGaikyoMap.do?areaCd=86&prefCd=2701&townCd=&gamenId=01-0704&fldCtlParty=no
https://www.river.go.jp/kawabou/ipGaikyoMap.do?areaCd=86&prefCd=2701&townCd=&gamenId=01-0704&fldCtlParty=no
https://www.river.go.jp/kawabou/ipGaikyoMap.do?areaCd=86&prefCd=2701&townCd=&gamenId=01-0704&fldCtlParty=no
https://www.river.go.jp/kawabou/ipGaikyoMap.do?areaCd=86&prefCd=2701&townCd=&gamenId=01-0704&fldCtlParty=no
https://www.river.go.jp/kawabou/ipGaikyoMap.do?areaCd=86&prefCd=2701&townCd=&gamenId=01-0704&fldCtlParty=no
https://www.river.go.jp/kawabou/ipGaikyoMap.do?areaCd=86&prefCd=2701&townCd=&gamenId=01-0704&fldCtlParty=no
https://www.river.go.jp/kawabou/ipGaikyoMap.do?areaCd=86&prefCd=2701&townCd=&gamenId=01-0704&fldCtlParty=no
https://www.river.go.jp/kawabou/ipGaikyoMap.do?areaCd=86&prefCd=2701&townCd=&gamenId=01-0704&fldCtlParty=no
https://www.river.go.jp/kawabou/ipGaikyoMap.do?areaCd=86&prefCd=2701&townCd=&gamenId=01-0704&fldCtlParty=no
https://www.river.go.jp/kawabou/ipGaikyoMap.do?areaCd=86&prefCd=2701&townCd=&gamenId=01-0704&fldCtlParty=no
https://www.river.go.jp/kawabou/ipGaikyoMap.do?areaCd=86&prefCd=2701&townCd=&gamenId=01-0704&fldCtlParty=no
https://www.river.go.jp/kawabou/ipGaikyoMap.do?areaCd=86&prefCd=2701&townCd=&gamenId=01-0704&fldCtlParty=no
https://www.river.go.jp/kawabou/ipGaikyoMap.do?areaCd=86&prefCd=2701&townCd=&gamenId=01-0704&fldCtlParty=no
https://www.river.go.jp/kawabou/ipGaikyoMap.do?areaCd=86&prefCd=2701&townCd=&gamenId=01-0704&fldCtlParty=no
https://www.river.go.jp/kawabou/ipGaikyoMap.do?areaCd=86&prefCd=2701&townCd=&gamenId=01-0704&fldCtlParty=no
https://www.river.go.jp/kawabou/ipGaikyoMap.do?areaCd=86&prefCd=2701&townCd=&gamenId=01-0704&fldCtlParty=no
https://www.river.go.jp/kawabou/ipGaikyoMap.do?areaCd=86&prefCd=2701&townCd=&gamenId=01-0704&fldCtlParty=no
https://www.river.go.jp/kawabou/ipAreaJump.do?areaCd=86&prefCd=2701&gamenId=01-0203&refineType=2&fldCtlParty=no&fvrt=yes
https://www.river.go.jp/kawabou/ipAreaJump.do?areaCd=86&prefCd=2701&gamenId=01-0203&refineType=2&fldCtlParty=no&fvrt=yes
https://www.river.go.jp/kawabou/ipAreaJump.do?areaCd=86&prefCd=2701&gamenId=01-0203&refineType=2&fldCtlParty=no&fvrt=yes
https://www.river.go.jp/kawabou/ipAreaJump.do?areaCd=86&prefCd=2701&gamenId=01-0203&refineType=2&fldCtlParty=no&fvrt=yes
https://www.river.go.jp/kawabou/ipAreaJump.do?areaCd=86&prefCd=2701&gamenId=01-0203&refineType=2&fldCtlParty=no&fvrt=yes
https://www.river.go.jp/kawabou/ipAreaJump.do?areaCd=86&prefCd=2701&gamenId=01-0203&refineType=2&fldCtlParty=no&fvrt=yes
https://www.river.go.jp/kawabou/ipAreaJump.do?areaCd=86&prefCd=2701&gamenId=01-0203&refineType=2&fldCtlParty=no&fvrt=yes
https://www.river.go.jp/kawabou/ipAreaJump.do?areaCd=86&prefCd=2701&gamenId=01-0203&refineType=2&fldCtlParty=no&fvrt=yes
https://www.river.go.jp/kawabou/ipAreaJump.do?areaCd=86&prefCd=2701&gamenId=01-0203&refineType=2&fldCtlParty=no&fvrt=yes
https://www.river.go.jp/kawabou/ipAreaJump.do?areaCd=86&prefCd=2701&gamenId=01-0203&refineType=2&fldCtlParty=no&fvrt=yes
https://www.river.go.jp/kawabou/ipAreaJump.do?areaCd=86&prefCd=2701&gamenId=01-0203&refineType=2&fldCtlParty=no&fvrt=yes
https://www.river.go.jp/kawabou/ipAreaJump.do?areaCd=86&prefCd=2701&gamenId=01-0203&refineType=2&fldCtlParty=no&fvrt=yes
https://www.river.go.jp/kawabou/ipAreaJump.do?areaCd=86&prefCd=2701&gamenId=01-0203&refineType=2&fldCtlParty=no&fvrt=yes
https://www.river.go.jp/kawabou/ipAreaJump.do?areaCd=86&prefCd=2701&gamenId=01-0203&refineType=2&fldCtlParty=no&fvrt=yes
https://www.river.go.jp/kawabou/ipAreaJump.do?areaCd=86&prefCd=2701&gamenId=01-0203&refineType=2&fldCtlParty=no&fvrt=yes
https://www.river.go.jp/kawabou/ipAreaJump.do?areaCd=86&prefCd=2701&gamenId=01-0203&refineType=2&fldCtlParty=no&fvrt=yes
https://www.river.go.jp/kawabou/ipAreaJump.do?areaCd=86&prefCd=2701&gamenId=01-0203&refineType=2&fldCtlParty=no&fvrt=yes
https://www.river.go.jp/kawabou/ipAreaJump.do?areaCd=86&prefCd=2701&gamenId=01-0203&refineType=2&fldCtlParty=no&fvrt=yes
https://www.river.go.jp/kawabou/ipAreaJump.do?areaCd=86&prefCd=2701&gamenId=01-0203&refineType=2&fldCtlParty=no&fvrt=yes
https://www.river.go.jp/kawabou/ipAreaJump.do?areaCd=86&prefCd=2701&gamenId=01-0203&refineType=2&fldCtlParty=no&fvrt=yes
https://www.river.go.jp/kawabou/ipAreaJump.do?areaCd=86&prefCd=2701&gamenId=01-0203&refineType=2&fldCtlParty=no&fvrt=yes
https://www.river.go.jp/kawabou/ipAreaJump.do?areaCd=86&prefCd=2701&gamenId=01-0203&refineType=2&fldCtlParty=no&fvrt=yes
http://www.osaka-kasen-portal.net/suibou/
http://www.osaka-kasen-portal.net/suibou/
http://www.osaka-kasen-portal.net/suibou/
http://www.osaka-kasen-portal.net/suibou/
http://www.osaka-kasen-portal.net/suibou/
http://www.osaka-kasen-portal.net/suibou/
http://www.osaka-kasen-portal.net/suibou/
http://www.osaka-kasen-portal.net/suibou/
http://www.osaka-kasen-portal.net/suibou/
http://www.osaka-kasen-portal.net/suibou/
http://www.osaka-kasen-portal.net/suibou/
http://www.osaka-pref-rivercam.info/
http://www.osaka-pref-rivercam.info/
http://www.osaka-pref-rivercam.info/
http://www.osaka-pref-rivercam.info/
http://www.osaka-pref-rivercam.info/
http://www.osaka-pref-rivercam.info/
http://www.osaka-pref-rivercam.info/
http://www.osaka-pref-rivercam.info/
http://www.osaka-pref-rivercam.info/
http://www.osaka-pref-rivercam.info/
http://www.osaka-pref-rivercam.info/

