
让我们了解更多
关注性传播疾病



前言

你认为通过性接触传播的疾病是“特殊疾病”

吗？

任何有性生活的人都可能被感染。

过度相信“自己没问题”，可能会在你尚未察

觉之际扩大传播或造成症状恶化。

为了能够预防感染及在感染时进行适当的治

疗，请掌握正确的知识。
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前言



性传播疾病是指通过性接触而传播的疾
病总称。
性传播疾病包括 HIV 感染、梅毒、衣原
体感染、生殖器疱疹病毒感染，尖锐湿疣、
淋病感染等。
按疾病区分，衣原体感染最为常见，占
总数的一半以上。
按年龄区分，15 岁至 39 岁的患者约占
80%。
性传播疾病有的症状不易显现、或症状
轻微。

性传播疾病 (STI) 是什么样的疾病？

性传播疾病的现状

因此，如果在尚未察觉的状况下继续发
生性行为，可能会致使感染范围扩大。
此外，口交和肛交也可能会导致生殖器
以外的皮肤、肛门、嘴唇和咽部等出现
症状。
如果不予治疗，任其发展，无论哪一种
性传播疾病都有可能导致不孕不育。



如果出现任何自觉症状，请不要独自烦
恼，应去就诊。

因为性传播疾病会通过性行为传染给对
方或被其传染，所以请务必与伴侣一同
接受治疗。

擅自进行自我诊断是非常危险的。

越早治疗效果越好 , 后遗症也越少。

而且，即使症状消失，如果擅自停止治疗，
也可能会转化成慢性病。

请耐心地坚持进行治疗，直至痊愈。

无论是和多么爱慕的人发生性关系，哪怕只是一次，都存在怀孕或感染艾滋病等性传
播疾病的可能性。

如果不想发生性行为，要大胆地说“不”。

如果要发生性行为，采取充分的防护措施至关重要。

女性在已感染性传播疾病的状态下怀孕
或分娩会导致流产或死产。

此外还会 增加“母婴 传播”的可能性，
造成婴儿感染相同疾病。

生殖器衣原体感染、淋病感染、HIV 感染、
梅毒、乙型肝炎等

因母婴传播而影响到婴儿的病例不胜枚
举，但这是可以预防和治疗的，所以向
医生深入咨询非常必要。

发现感染时该怎么办？

仅凭“因为我爱你”或“因为我们是恋人”的想法
是无法预防感染的。

谨防母婴传播



时常提到的性传播疾病

艾滋病是一种经过较长的潜伏期才会发
病的疾病。
即使是在无症状感染期也可能会传染给
他人。
随着医疗水平的进步，如果在无症状时
期就开始持续进行适当的治疗，艾滋病
可能不会发病。
因此，及时进行检测以便及早发现至关
重要。
已感染其他性传播疾病的人感染 HIV（导
致艾滋病发病的病毒）的机率比健康人
高出数倍。

梅毒多发于 20 ～29 岁的女性群体。
很多情况下，梅毒不会表现出“典型症
状”，即使已经感染也可能是无症状的状
态。
因此，如果有感染的可能性，就必须要
在合适时期进行血液检测。

衣原体感染尤其在青少年中发病率较高。
其特征多表现为无症状或症状轻微，不
会察觉，因此有可能会在不知情的情况
下传染给他人。

因为乙型肝炎病毒也可能会通过皮肤、
粘膜等小伤口传播，所以性行为也会导
致感染。
因此，更容易损伤粘膜等的肛交和经期
性行为会增加感染的风险。

HIV 感染 /AIDS

梅毒

衣原体感染

乙型肝炎



正确认识并预防性传播疾病！

除了甲型肝炎、乙型肝炎和尖锐湿疣外，
其他性传播疾病尚无预防性疫苗。
正确认识传播原因和传播途径并予以防
护，对预防性传播疾病来说至关重要。
安全套可以有效预防感染，但需要注意
的是性传播疾病可能会因口交通过生殖
器以外的口腔进行传播。
此外，服用避孕药对避孕有效，但不能

与你素不相识的人的病原体四处游走，你可能会传染给你的性伴侣。

预防性传播疾病。
发生性行为时，请一定要将安全性行为
谨记于心。
性传播疾病是可以预防的疾病。
请保护您至爱的家人和伴侣免受疾病侵
害。

你真的能说你的伴侣“没问题”吗？



将安全套挤至包装袋的一侧后，
再完全撕开包装袋，注意取出时
不要将其弄破。

捏住安全套的前端将空气挤出
（忘记此操作会导致安全套破裂）

在剩余的皮肤（包皮）刚好舒展
时，将安全套下拉至根部。

射精后马上取下安全套。 使用后在安全套开口处打结系好。
不要重复使用。

捏住储精囊，向下展开安全套。 将向下展开的安全套连同皮肤
（包皮）向上拉起。

阴茎勃起后，将皮肤（包皮）拉
至根部，充分露出龟头。 确认安全套正反面

请正确使用安全套以实现更安全的性行为

设法使生殖器等的粘膜不与精液、阴道
分泌物和血液直接接触，可以大大降低
感染的可能性。

从性行为开始到结束（包括口交和
肛交）全程正确使用安全套非常
重要。

 长 指 甲 容 易 损 伤 安 全 套，指 甲 要
剪好。

 使用水基润滑剂。（黄油或油性物质
会降低避孕套的品质，所以请勿使
用。）

 如 果 空 气 进 入 安 全 套 尖 端，安 全
套 很 容 易 破 裂，所 以 在 佩 戴 安 全
套 前 要 用 手 指 将 安 全 套 前 端 储 精
囊中的空气挤出。

 如果 是 假 性包茎，戴 上 安 全 套后，
将 阴 茎 根 部 的 皮 肤 拉 向 龟 头。如
果 安 全 套 套 牢 至 末 端，则 不 会 轻
易脱落。

 因 为 很 容 易 破 裂，所 以 不 要 同 时
佩戴两个安全 套。

 发 生 性 关 系 后 立 即 取 下，以 免 精
液溢出。

安全套的正确使用方法



梅毒螺旋体

3 周左右

已感染的部位、口腔和生殖器出现肿块或溃疡。
除此之外，全身还会出现各种症状。比如淋巴结肿大，手掌、足底和
全身出现红色皮疹等。
也可能是无症状的情况，并且可能长期都未曾察觉。
及早治疗可以治愈，但如果未能及时发现已经感染，任其发展，则会
对脑神经和内脏造成严重损害。
完全治愈后也有可能再次感染。

抗生素治疗有效。
如果已感染很长时间，则需要长期治疗。
一旦发现已感染梅毒，则需要与伴侣一起接受检测，并根据需要一同
进行治疗。

安全套能有效预防感染，但如果未被保险套覆盖部分的皮肤或粘膜出
现梅毒症状，即使佩戴安全套也可能被感染。
如果皮肤或粘膜出现肿块或溃疡等症状，请一定要避免性接触，并尽
早前往医疗机构就诊。

如果孕妇感染，可能会通过胎盘感染胎儿，引发死产、早产、新生儿
死亡等各种症状或疾病（先天性梅毒），需要特别注意。
另外，如果感染了梅毒，则更易感染 HIV 等其他的性传播疾病。

梅毒

病因

潜伏期

症状

治疗

预防

注意事项



衣原体感染

病因

潜伏期

症状

治疗

注意事项

沙眼衣原体

1 至 3 周左右

特征少，很多时候尚未察觉到已经感染。
因口交引发口腔传播的情况呈上升趋势。
男性—排尿时灼痛、瘙痒以及尿道口脓液等分泌物引起不适，但通常
症状轻微。
罹患附睾丸炎（附睾炎）会导致男性不育。
女性—只是下腹部隐隐作痛、白带增多，尚未察觉到的情况居多，在
前往医疗机构就诊前多数患者并不知晓已经感染。
如果任其发展，可能会导致宫颈炎、输卵管炎、不孕症和慢性扁桃体炎。

抗生素

如果治疗中断，很容易复发或演变成慢性病，因此遵循医生的指示耐
心地坚持进行治疗至关重要。

主要的性传播疾病



生殖器疱疹 

淋病感染

病因

潜伏期

症状

治疗

注意事项

病因

潜伏期

症状

治疗

淋球菌

2 到 10 天左右

最近，症状轻微类型的淋病也正在增加。
男性—如果罹患尿道炎，会导致排尿时灼痛和尿道口流脓。
女性—没有自觉症状，很多时候难以察觉。
症状呈现为白带增多，外阴部瘙痒等。
当感染扩散到尿道时，会造成排尿时灼痛，引发膀胱炎。
当淋球菌进入阴道或子宫时，会引起宫颈炎，白带增多。

抗生素输液、注射、内服
内服可能不易奏效。

单纯疱疹病毒

2 至 10 天左右

男女两性皆多发外生殖器 1- 3 毫米的水疱和溃疡，破溃后会产生强烈
的疼痛并持续 2 周左右。排尿时也会灼痛。女性患者也可能会因外阴
部的剧烈疼痛造成行走和排尿困难。

服用抗病毒药物
重症患者需要注射治疗

如果任其发展，可能会导致男女的不孕不育。



阿米巴痢疾

尖锐湿疣

病因

潜伏期

症状

治疗

预防

人乳头瘤病毒

3 个月左右

男女两性皆表现为生殖器和肛门周围出现疣状丘疹。
逐渐增大增多。

通过涂抹软膏进行药物疗法或实施外科治疗（冷冻、激光、电刀切除）

四价人乳头瘤病毒疫苗有望发挥预防作用。 

病因

潜伏期

症状

治疗

痢疾阿米巴

数月至数年

腹泻和粘液血便。病原体随粪便排出，通过口腔→消化道→肝脏的途
径传播，在肝内形成脓疡，可能会引发发热。

内服抗原虫药
重症患者需要注射治疗



甲型肝炎

阴道毛滴虫

病因

潜伏期

症状

治疗

注意事项

病因

潜伏期

症状

治疗

阴道毛滴虫

7 天至 14 天左右

男性—多数表现为无症状，但偶尔会引发尿道的异物感。
女性—症状轻微，可能尚未察觉到异样。
可能会出现外阴部瘙痒和糜烂，阴道有烧灼感，有时会伴有白带增多
的现象。

男女患者基本上都需要服用抗原虫药物。怀孕初期的女性只可用阴道
制剂。一旦发现伴侣是阴道毛滴虫携带者，双方必须要一同进行检测
及治疗。

甲型肝炎病毒

1 个月左右

病原体随粪便排出，通过口腔→消化道→肝脏的途径感染发病。
肝脓疡可能引起发热、全身疲倦乏力、食欲不振、黄疸。
多数情况下会自愈，但也会出现重症化的情况。

无治疗药物。只能进行对症治疗，根据症状可住院治疗。

女性除性交外，还有其他传播途径（内衣、毛巾等）。

预防 预防感染的疫苗非常有效。



丙型肝炎

乙型肝炎

病因

潜伏期

症状

治疗

预防

病因

潜伏期

症状

治疗

乙型肝炎病毒

1 至 6 个月左右

出现发热、全身疲倦乏力、食欲不振、黄疸等症状。
大部分人会康复，但也会出现重症化、慢性化的情况。

需要使用抗病毒药物时，应遵从医生的指示。

丙型肝炎病毒

2 周至 3 个月左右

自觉症状多表现轻微，例如“身体倦怠无力”、“食欲不振”等，黄疸
也很难出现，因此很多患者虽已感染，却尚未察觉。30-40% 的患者
可以自愈，但 60-70% 的患者会变成“慢性肝炎”，如果任其发展，就
会有发展为肝硬化和肝癌的风险。

察治疗进程，如果发现有慢性化的迹象，则使用抗病毒药物等进行治疗。

疫苗可有效预防因性接触引起的乙型肝炎感染。



阴虱病

生殖器念珠菌病

病因

症状

治疗

病因

潜伏期

症状

治疗

念珠菌（霉菌的一种）

男性—很少出现症状，但是如果患有糖尿病，则可能会引发龟头炎。
女性—外阴和阴道瘙痒，白带呈酸奶状或酒糟状。

抗真菌剂（阴道制剂、外用药物等）

寄生于阴毛的阴虱

1 至 2 个月左右

主要表现为阴毛区瘙痒

灭虱专用粉剂或香波



关于 HIV/AIDS

HIV 感染

[ 病因 ]

3 个阶段

HIV 感染

急性感染期

无症状期

艾滋病期

[ 潜伏期 ]

[ 传播途径 ]

HIV（人类免疫缺陷病毒）

虽然从感染 HIV 到发病的间隔时间存
在个体差异，但一般情况下为几个月到
10 年左右。
近年来，从感染 HIV 到艾滋病发病也
呈现出变快的倾向。

性接触传播、血液传播、母婴传播

性接触传播→HIV 多存在于感染者的血
液、精液、阴道分泌液中，通过生殖器、
肛门、口腔粘膜、伤口进入对方体内造
成感染。容易出血的肛交和经期性行为
尤其危险。

血液传播→输血、共用针具的静脉注射
造成感染。日本国内的输血用血液全部
进行了检测。
● 以目前的技术来说，血液传播极为罕见，但
是也不能完全排除传播的可能性。

母 婴传播→如果母 亲是 HIV 感 染 者，
有可能会引发通过胎盘感染的宫内传
播、分娩时的产道传播和哺乳传播。
● 据说如果采取适当的措施，婴儿的感染率
将低于 1%。

尽早了解感染情况并接受治疗，
预防艾滋病发病非常重要。

大约 2-8 周后，可能会
出现暂时性的类似流感

的症状。

数
个

月
至

10
年

无症状，但 HIV 会导致
免疫力逐渐降低

机会性感染、恶性肿瘤、
神经系统障碍等



即使感染 HIV（病毒的名称）也并不意
味着艾滋病会立即发病。
因未治疗造成了免疫力逐渐下降后，在
免疫系统正常运作时不会带来问题的细
菌和原虫等病原体就会引发各种病症

（机会性感染、恶性肿瘤、神经系统障
碍等）。
这种病症被称为艾滋病发病。

现在可以通过接受 HIV 抗病毒药物的
治疗等来预防或延缓艾滋病的发病。
如果在免疫力下降之前实施这些治疗，
可以获得更好的效果。
此外，机会性感染等的治疗水平在不断
进步，艾滋病即使发病，也已不再是致
命性疾病。

（由于目前的医疗水平尚无法完全清除
体内的 HIV 病毒，因此需要坚持服药。）

“HIV 感染 =（等于）艾滋病”并不
正确

艾滋病的治疗水平正在进步。
U＝U 是什么？

下列行为不会导致传染[ 经过 ]

・握手等的身体接触
・空气、水
・咳嗽、打喷嚏
・吃饭、共饮
・吊环、扶手
・公共浴场、洗手间
・理发、美容等

意指血液病毒载量保持“低于检测下限
（Unde Tectable）” 6 个 月 以 上 的 HIV 
阳性者即使发生性关系，也不会传染给
他人（Untransmittable)）。

U＝U(Undetectable＝Untransmittable)



※切勿以检测为目的进行献血。

咨询、检测的流程

可以匿名（※2）接 受保 健 所（※1）或
保健中心提供的咨询及检测服务。
费用为免费。请直接联系保健所等了解
实施时间。

进行检测的时期

如果已感染 HⅣ，多数情况下在 6 ～ 8
周左右即可通过血液检测进行判定。
由于该时期存在个体差异，如果是在距
离最后一次可能被感染日期不满 12 周
的情况下进行的检测，建议重新检测，
用以确认结果。

尽早了解感染情况至关重要的理由

及早了解 HIV 的感染情况，可以尽早前
往专科医生处就诊，接受用以预防艾滋
病发病的治疗。
是否感染 HIV 只有通过病毒检测才能判
断。

※1 请参照第 19 页的一览表。
※2 无需提供真实姓名。

前往医疗机构就诊，了
解目前的身体状况
接受治疗，用以预防艾
滋病发病等，保持身体
健康
防止二次感染

为防止输血传播，捐献的血液已经过各种
检测，但以目前的技术水平尚不能完全排
除传播的可能性。
为防止输血传播，切勿以检测为目的进行
献血。

利用提供帮助的咨询机
构和相关制度，进行正
常的社会生活。

回顾可能被感染的
行为
考虑 采 取何 种切实
措 施，设 法 降 低 感
染风险 

加深对 HIV 感染的
认识

[ 咨询、检测 ]

忧虑或担心是否感染

接受咨询

接受 HIV 检测

确认检测

阳性 (+) 阴性（-）

阳性 (+) 阴性（-）

未感染

未感染已经感染

需确认检测

筛查检测

不满 12 周 12 周以上

即使感染也可能
会出现通过血液
检测无法判定的
情况

通过血液检测可
以正确判定

可
能
感
染
的
日
期



如果你已经感染了 HIV，

以实现共生社会为目标

已设置治疗艾滋病的据点医院，可以放心接受治疗。
※详情请咨询各保健所等。

首先，需要检测免疫功能、病毒载量以及是否存在并发症等。
然后根据检测结果，接受用于抑制 HIV 增殖的 HIV 抗病毒药物治疗以
及预防并发症等的治疗。

充分了解病情，通过认真服药、注意营养、避免压力等方式保持身体健康。
医生和各种医务人员将帮助你与疾病和谐相处。
※大阪府和大阪市应医疗机构等的要求，已经在派遣专业的心理咨询师。

希望获得心理咨询的人士，请向主治医生提出。

● 寻找就诊方便且可靠的医疗机构。

● 就诊后确认健康状态，并接受必要的治疗。

● 请与主治医生或心理咨询师等充分交流病情、治疗或忧虑的事情。

● 对于任何疾病都要有正确的认识，不要过度恐惧。
● 如果自己一旦感染，希望获得怎样的帮助，希望生活在什么样的社会，

尝试以此视角进行思考至关重要。
● 已感染的事实属于个人隐私。
● 感染者可能近在身边，如工作场所或学校。在工作场所、学校、社区，

每个人都要提高人权意识，严格保护个人隐私，互相认可对方的存
在非常重要。

● 艾滋病也并不是一种特殊疾病。为了让所有人都能够安心地生活，
每个人日常都要力求掌握正确的知识，并付诸于行动。 



如果希望通过电话或面谈进行咨询，请致电保健师。
请提前确认血液检测的日期（周几）和时间。可匿名免费检测，无需预约。

大阪府内的咨询、检测实施保健所等一览表

大阪府

大阪市

堺市

东大阪市

高槻市

丰中市

寝屋川市

枚方市

八尾市

吹田市

截至 2022 年 3 月

在标注※的保健福祉中心进行检测。

保健所传染病对策科 电话 072-222-9933

东大阪市保健所 母子保健传染病课 电话 072-970-5820

电话号码保健所名称

电话号码保健福祉中心 电话号码保健福祉中心

电话号码保健中心 电话号码保健中心

电话号码保健中心 电话号码保健中心

保健所

保健所

保健所

保健所

东
中

西

保健所

保健所

堺
东
南

北区
都岛区
福岛区
此花区
中央区
西区
港区
大正区
天王寺区
浪速区
西淀川区
淀川区

池田
茨木
守口
四条畷 
藤井寺

富田林
和泉
岸和田
泉佐野

东淀川区
东成区
生野区
旭区
城东区
鹤见区
阿倍野区
住之江区
住吉区
东住吉区
平野区
西成区

中
西
北
美原



大阪南大丸

大丸

校
学
小
南 7

4
6

(

NPO 等电话咨询窗口导引

夜间、假日 HIV 检测（艾滋病检测）导引（匿名、免费）

NPO 法人 CHARM（关于性健康的多语种电话咨询）

一般社团法人 JHC

chotCAST

公益财团法人艾滋预防财团（周一～周五 10:00 ～13:00、14:00 ～17:00）
※年末、年初及节假日除外

（16:00 ～20:00，年末及年初除外）

（周五  18:00 ～20:00）

周二 ...... 英语、西班牙语、葡萄牙语
周三 ...... 汉语
周四 ...... 英语、菲律宾语

免费电话
手机拨打

地点：大阪市中央区东心斋桥 1-7-30（21 心斋桥大厦 4 楼）

电话：周二、周四、周六、周日

 地铁堺筋线・长堀鹤见绿地线“长堀桥站”7 号出口徒步 1 分钟
 地铁御堂筋线“心斋桥站”4-B 号出口徒步 4 分钟

7

4
6

大阪南
邮政局

大丸

大丸

南
小
学
校

大创

长堀通
地铁长堀鹤见绿地线 长堀桥站

地
铁
堺
筋
线

堺
筋

文具店烟草店

心斋桥站

-B 号出口
号出口

（装修中） 号出口

御
堂
筋

地
铁
御
堂
筋
线







红丝带推广活动

大阪府健康医疗部保健医疗室

2022 年 3 月 编制

大阪 HIV 检测 JP HIV 检测咨询地图

红丝带所表达的是“正确认识艾滋，没
有偏见和歧视”的自我形象，目前正在
世界范围内传播普及。

大阪府正在广泛推进红丝带的普及运
动，并积极地致力于消除对艾滋患者、
HIV 感染者的歧视与偏见。

大阪府艾滋病、HIV 信息主页

手机网站 大阪府艾滋病、HIV 信息
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