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【本一覧表について】

【掲載事業者について】

　《配食事業者》

　　配食事業者は下記（１）～（３）すべてに該当する事業者を掲載しました。

　《スーパーマーケット》

　　スーパーマーケットは下記（１）～（３）すべてに該当する事業者を掲載しました。

【注意事項】

　〇治療中の方は、かかりつけ医・管理栄養士にご相談の上、ご利用ください。

【用語の定義】

【問い合わせ先】

　大阪府和泉保健所　企画調整課　　電話：０７２５－４１－１３４２

*2 「うちのお店も健康づくり応援団の店」…大阪ヘルシー外食推進協議会が推進する、飲食店
や弁当店、スーパーマーケット等においてメニューの栄養成分表示やヘルシーメニューの提供、
ヘルシーオーダーの実施等により、府民の健康づくりに役立つお店のこと。

　大阪府和泉保健所では、高齢化の進展に伴い、地域高齢者等*1の健康支援につながる食環境

の整備に取り組んでいます。買い物や食事の準備が困難な地域高齢者等への栄養・食生活支

援として関係者の皆様にご活用いただけるよう、「大阪府和泉保健所管内　地域高齢者等の健

康支援を推進する配食サービス等一覧表」を作成しました。

　本一覧表には、様々なニーズに応じた栄養・食生活支援に活用できるよう、和泉市・泉大津市・

高石市・忠岡町を配達エリアとする配食事業者、スーパーマーケットの宅配サービスおよびネット

スーパーの情報を掲載しています。

　配食事業者情報には、会食の場への配達状況についても掲載していますので、通いの場におけ

るバランスの良い食事の組合せや量を啓発するための教材としてもご活用ください。

　　（１）和泉市・泉大津市・高石市・忠岡町内に居住する地域高齢者等の自宅に配食可能な
　　　　 事業者
　　（２）主食、主菜及び副菜の組合せを基本（主食なしのものも含む。）とする、1食分を単位
　　　　 とした調理済みの食事を継続的に宅配する事業者
　　（３）本一覧表に掲載の承諾を得られた事業者

　　（１）和泉市・泉大津市・高石市・忠岡町内に居住する地域高齢者等の自宅に店舗及び
　　　　　ネットスーパーで購入した商品を配送可能な事業者

　　（２）「うちのお店も健康づくり応援団の店」
*2

協力店
　　（３）本一覧表に掲載の承諾を得られた事業者

　〇栄養管理、衛生管理等の一切の責任は、各事業者にあります。本一覧表は、
　　 各事業者の回答をもとに作成したものであり、その内容を保証するものではありません。

*1 「地域高齢者等」…「地域高齢者」とは、自宅等の住まいに在住する65歳以上の高齢者（在

宅療養者、通所介護等の在宅サービスを利用する要介護者等を含み、医療施設の入院患者、介

護保険施設の入所者等であって医師、管理栄養士、栄養士等により栄養管理が行われている者

を除く。）をいう。なお、「地域高齢者等」とは、地域高齢者に準じた健康支援が望まれる65歳未

満の者を含むものをいう。
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大阪府和泉保健所管内　地域高齢者等の健康支援を推進する配食事業者一覧（令和５年２月作成）

No 事業所名/住所
和
泉
市

泉
大
津
市

高
石
市

忠
岡
町

備考 注文方法
配達曜日/

対応食事区分
配達時
の状態

配達形態 注文単位
利用者の
緊急連絡
先の把握

献立
作成者

1

ウェルネスダイニング
株式会社

〒136-0071
東京都江東区亀戸1-5-7
錦糸町プライムタワー2階

○ ○ ○ ○

・TEL:0120-503-999
・ホームページ：
https://www.wellnes
s-dining.co.jp/

月～日
区分なし

冷凍 宅配便 7食から 把握なし 管理栄養士

2

大阪いずみ市民
生活協同組合

〒594-1144
和泉市テクノステージ
2-1-10

○ ○ ○ ○

・TEL:0120-884-900
・ホームページ：
https://www.izumi.co
op/shopping/delivery
/dinner/

月～土
朝食・昼食・夕食

※商品のコースによ
り、土曜の配達あり
※商品のコースによ
り、朝食・昼食あり

冷蔵

・スタッフが配達
　（手渡し）
・宅配便
※商品のコースによ
りスタッフが届けるも
のと宅配便で届くも
のがある

【不在の場合】
保冷箱に入れて指定
場所に置く

・1食から可
・まとめて注文
（10食または15
食）

※商品のコースに
より異なる

把握あり 管理栄養士

3

株式会社
ジョイント

〒580-0026
松原市天美我堂3-65

○ ○ ○ ○ ・TEL:0120-250-307 月～日
朝食・昼食・夕食

冷凍 宅配便 1食から可 把握なし 管理栄養士

4

株式会社スギ薬局

〒474-0011
愛知県大府市横根町新江
62-1

○ ○ ○ ○
・TEL:0120-540-536
・ホームページ：
https://sugisapo.ws/

月～日
区分なし

冷凍 宅配便
6食または7食
から

把握なし
・管理栄養士
・栄養士
・調理師

5

大衆居酒屋SAKICHI
見守り弁当

〒595-0066
泉大津市菅原町2-27

○ ○ ○ ○ ・TEL:0725-21-0707
月～日

昼食・夕食
常温

スタッフが配達
（手渡し）

【不在の場合】
お客様と話し合って
決めている

1食から可 把握あり 調理師

6

タイヘイ株式会社

〒132-8686
東京都江戸川区松江7-8-
10

○ ○ ○ ○

・TEL:0120-996-181
・ホームページ：
https://www.familyse
t.jp/

月～日
区分なし

冷凍 宅配便

5食、7食、14食
から
※商品によって
異なります

把握なし
・管理栄養士
・栄養士

7

宅配クック１２３
和泉店

〒594-0082
和泉市富秋町1-4-50
ガレージハウス4号室

○

・TEL:0725-90-6270
・FAX:0725-90-6271
・ホームページ：
http://takuhaicook12
3.jp/

月～日
昼食・夕食

常温

スタッフが配達
（手渡し）

【不在の場合】
保冷ボックス対応

1食から可 把握あり 管理栄養士

配達エリア

○掲載内容は令和５年２月現在のものです。
　サービス内容の変更等の可能性がありますので、詳細や最新の情報については、直接各事業者へご連絡ください。 4　　　



栄養素調整食の
対応

物性調整食の
対応

栄養成分表示/
アレルギー表示

利用者状況の確認
1食あたり
の価格
（税込）

支払方法
容器
回収

お試し
食

栄養
相談

ケア
マネ

ジャー
等との
連携

会食の場
への配達

・エネルギー調整食
・たんぱく質調整食
・減塩食
・糖質制限食

・ソフト食・軟菜食
・ペースト食・ムース食

栄養成分表示あり
　・エネルギー
　・たんぱく質
　・脂質
　・炭水化物
　・食塩相当量
　・糖質
　・食物繊維
　・ナトリウム
　・カリウム
　・リン
（記載のないコースもあり）

アレルギー表示あり

確認なし
664円～
（コースによ
り異なる）

・現金
・クレジットカード

無 無 有 可 不可

・エネルギー調整食
・たんぱく質調整食
・減塩食

・刻み食
・ペースト食・ムース食

栄養成分表示あり
　・エネルギー
　・たんぱく質
　・脂質
　・炭水化物
　・食塩相当量

アレルギー表示あり

確認なし 500円～
・口座引き落とし
・クレジットカード

有 無 無 可

可
（30食まで）

※30食以上も可能
ですが、レンジで温
める必要があるた
め、レンジ台数と時
間に左右されます

・エネルギー調整食
・たんぱく質調整食
・減塩食

・ソフト食
・ムース食

栄養成分表示あり
　・エネルギー
　・たんぱく質
　・脂質
　・炭水化物
　・食塩相当量

アレルギー表示あり

確認なし 500円～
・現金
・クレジットカード

無 無 有 可
可

（食数制限
なし）

・エネルギー調整食
・たんぱく質調整食
・減塩食

・やわらか食（日本摂
食・嚥下リハビリテー
ション学会嚥下調整食
分類2013　嚥下調整食
4）

栄養成分表示あり
　・エネルギー
　・たんぱく質
　・脂質
　・炭水化物
　・食塩相当量

アレルギー表示あり

確認なし

680円～
※おかずの
みのセット
（主食付きは
取り扱いなし
の為）

・現金
・クレジットカード
（注文方法によっ
て支払方法が異
なる）

無
有

（有料）

有
（一部
有料）

不可 不可

・提供していない
（お客様と話し合って
対応している）

・提供していない
（お客様と話し合って対
応している）

栄養成分表示なし

アレルギー表示なし

確認あり
　・居住形態
　・食事療養の有無・内容
　・かむ力、飲み込む力
　・食事の状況（回数・量等）
　・食欲
　・買い物や調理の状況
　・食事の環境

450円～

・現金
・クレジットカード
（お客様と話し
合って決めてい
る）

有
（回収容
器を使

用）

有
（無料）

無 可
可

（100食まで）

・エネルギー調整食
・たんぱく質調整食
・減塩食
・糖質制限食

・ソフト食・軟菜食
・ペースト食・ムース食

栄養成分表示あり
　・エネルギー
　・たんぱく質
　・脂質
　・炭水化物
　・食塩相当量
　・糖質
　・食物繊維

アレルギー表示あり

確認なし 764円～
・現金
・クレジットカード

無 無 有 不可
可

（要相談）

・エネルギー調整食
・たんぱく質調整食
・減塩食
・ボリューム食（活動
的でしっかりとお食事
を楽しみたい方向け）

・刻み食
・ソフト食・軟菜食
・ペースト食・ムース食

栄養成分表示あり
　・エネルギー
　・たんぱく質
　・脂質
　・炭水化物
　・食塩相当量

アレルギー表示あり

確認あり
　・居住形態
　・既往疾患、現疾患
　・食事療養の有無、内容
　・食物アレルギーの有無
　・服薬状況
　・その他（緊急連絡先、安否
確認の有無）

594円～ ・現金

有
（廃棄可
だが希望
者は回

収）

有
（無料）

有 可
可

（要相談）

5　　　



大阪府和泉保健所管内　地域高齢者等の健康支援を推進する配食事業者一覧（令和５年２月作成）

No 事業所名/住所
和
泉
市

泉
大
津
市

高
石
市

忠
岡
町

備考 注文方法
配達曜日/

対応食事区分
配達時
の状態

配達形態 注文単位
利用者の
緊急連絡
先の把握

献立
作成者

配達エリア

8

宅配クック１２３
泉州濱店

〒595-0038
泉大津市楠町西3-20

○ ○ ○

・TEL:0725-90-4479
・ホームページ：
http://takuhaicook12
3.jp/

月～日
昼食・夕食

常温

スタッフが配達
（手渡し）

【不在の場合】
保冷対応

1食から可 把握あり 管理栄養士

9

株式会社
ニチレイフーズ

〒104-8402
東京都中央区築地
6-19-20
ニチレイ東銀座ビル

○ ○ ○ ○

・TEL:0120-86-2101
・ホームページ：
http://wellness.nichir
ei.co.jp/shop/default.
aspx

※電話での受注は
平日9:00～19:00の
み、Webでの受注は
休日も可能

月～日
区分なし

冷凍 宅配便 1食から可 把握なし 管理栄養士

10

日清医療食品株式会社
関西支店

〒530-0017
大阪市北区角田町
8番1号　梅田阪急ビル
オフィスタワー21階

○ ○ ○ ○

・TEL:0120-8149-39
・ホームページ：
http://shokutakubin.
com

月～日
昼食・夕食

冷凍 宅配便 7食から 把握なし 管理栄養士

11

ねぇねデリ

〒594-0003
和泉市太町579-3

○
※
1

○
○
※
2

※1 春木・納
花・国分より
南を除く

※2 千代田・
東羽衣・羽衣
除く

・TEL:0725-51-7188
・FAX:0725-90-6790
・ケアマネージャーよ
り紹介

月～土
昼食・夕食

（日曜日分は冷
凍真空弁当で対
応が可能です）

冷蔵

スタッフが配達
（手渡し）

【不在の場合】
決められた場所に保
冷剤入りバッグでおく

1食から可 把握あり

・調理師
・管理健康栄
養インストラク
ター
・介護職コー
ディネーター
・食育健康アド
バイザー

12

株式会社
ハートフルサンク

〒594-1151
和泉市唐国町1丁目3番
31号

○ ○ ・TEL:0120-030-563
月～土

昼食・夕食
常温
冷蔵

スタッフが配達
（手渡し）

【不在の場合】
保冷バック、保冷
BOX対応

1食から可 把握あり
・管理栄養士
・調理師

13

配食のふれ愛
泉大津・高石店

〒595-0031
泉大津市我孫子1-1-10

○ ○
・TEL:0725-54-8164
・FAX:0725-21-7355

月～土・祝日
昼食・夕食

常温

スタッフが配達
（手渡し）

【不在の場合】
保冷バッグ対応

1食から可 把握あり
・管理栄養士
・栄養士
・調理師

14

株式会社
ファンデリー

〒115-0045
東京都北区赤羽2-51-3
NS3ビル3F

○ ○ ○ ○

・TEL:0120-054-014
・FAX:0120-054-024
・ホームページ：
https://www.mealtim
e.jp

月～日
区分なし

常温※
冷凍

※一部
パックご
はんな

ど

宅配便 7食から

把握なし
※定期
コース利用
の方は
伺っている

・管理栄養士
・栄養士

○掲載内容は令和５年２月現在のものです。
　サービス内容の変更等の可能性がありますので、詳細や最新の情報については、直接各事業者へご連絡ください。 6　　　



栄養素調整食の
対応

物性調整食の
対応

栄養成分表示/
アレルギー表示

利用者状況の確認
1食あたり
の価格
（税込）

支払方法
容器
回収

お試し
食

栄養
相談

ケア
マネ

ジャー
等との
連携

会食の場
への配達

・エネルギー調整食
・たんぱく質調整食
・減塩食
・ボリューム食（活動
的でしっかりとお食事
を楽しみたい方向け）

・刻み食
・ソフト食・軟菜食
・ペースト食・ムース食

栄養成分表示あり
　・エネルギー
　・たんぱく質
　・脂質
　・炭水化物
　・食塩相当量

アレルギー表示あり

確認あり
　・居住形態
　・既往疾患、現疾患
　・食事療養の有無、内容
　・食物アレルギーの有無
　・かむ力、飲み込む力
　・服薬状況
　・食欲
　・その他（緊急連絡先、安否
確認の有無）

594円～ ・現金

有
（廃棄可
だが希望
者は回

収）

有
（無料）

無 可

可
（100食まで）

※3週間以上
前にご注文お
願い致します

・エネルギー調整食
・たんぱく質調整食
・減塩食

物性調整食なし

栄養成分表示あり
　・エネルギー
　・たんぱく質
　・脂質
　・炭水化物
　・食塩相当量
　・カリウム
　・カルシウム
　・リン
　・鉄
　・糖質

アレルギー表示あり

確認なし
756円～
※おかずの
み

・クレジットカード
・代金引換
・振込
・請求書後払い
・PayPay
・amazon Pay
　他

無
有

（有料）
無 不可 不可

・エネルギー調整食
・たんぱく質調整食
・減塩食

物性調整食なし

栄養成分表示あり
　・エネルギー
　・たんぱく質
　・脂質
　・炭水化物
　・食塩相当量

アレルギー表示なし

確認なし

メニューによ
り異なる
※おかずの
み

・クレジットカード
・代金引換

無 無 無 不可 不可

・エネルギー調整食
・たんぱく質調整食
・減塩食

・刻み食
・ソフト食・軟菜食
・含浸調理食（食材の
形のままやわらかく調
理）

栄養成分表示なし

アレルギー表示なし

確認あり
　・居住形態
　・要介護（要支援）度
　・既往疾患、現疾患
　・食事療養の有無・内容
　・食物アレルギーの有無
　・かむ力、飲み込む力
　・服薬状況
　・食事の状況（回数・量等）
　・食欲

410円～

・現金
・お振込み
・店頭でお支払い
いただく場合は各
種クレジットカー
ド、QR決済

有
有

（無料）
有 可

可
（100食まで）

・エネルギー調整食
・たんぱく質調整食
・減塩食

・刻み食
・ソフト食・軟菜食

栄養成分表示あり
　・食塩相当量

アレルギー表示なし

確認あり
　・食物アレルギーの有無
　・服薬状況
　・食事の状況（回数・量等）
　・食欲

600円～ ・口座引き落とし

有
（廃棄可
だが希望
者は回

収）

有
（無料）

有 可
可

（50食まで）

・エネルギー調整食
・たんぱく質調整食

・刻み食
・ペースト食・ムース食

栄養成分表示あり
　・エネルギー
　・たんぱく質
　・脂質
　・炭水化物
　・食塩相当量

アレルギー表示なし

確認あり
　・居住形態
　・食物アレルギーの有無
　・食事の状況（回数・量等）

356円～
・現金
・口座引き落とし
・振込み

有
有

（無料）
有 可

可
（食数は
要相談）

・エネルギー調整食
・たんぱく質調整食
・減塩食

・ケア食（一口大くらい
にカットした食材を使
用）

栄養成分表示あり
　・エネルギー
　・たんぱく質
　・脂質
　・炭水化物
　・食塩相当量
　・ナトリウム
　・カリウム
　・カルシウム
　・リン
　・食物繊維

アレルギー表示あり

確認あり
　・身長、体重、BMI
　・既往疾患・現疾患
　・食事療養の有無・内容
　・食物アレルギーの有無
　・かむ力、飲み込む力
　・服薬状況
　・食事の状況（回数・量等）
　・食品摂取の多様性
　・食欲
　・食事の環境
　・血液検査結果

498円～
（4,980円以
上ご購入で
送料無料）

・現金（代引手数
料330円）
・クレジットカード

無 無 有 可

可
（7食以上であ
れば何食でも

可）
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大阪府和泉保健所管内　地域高齢者等の健康支援を推進する配食事業者一覧（令和５年２月作成）

No 事業所名/住所
和
泉
市

泉
大
津
市

高
石
市

忠
岡
町

備考 注文方法
配達曜日/

対応食事区分
配達時
の状態

配達形態 注文単位
利用者の
緊急連絡
先の把握

献立
作成者

配達エリア

15

株式会社
ヘルシーネットワーク

〒191-0024
東京都日野市万願寺
1-34-3

○ ○ ○ ○

・TEL:0120-918-950
・FAX:0120-478-433
・ホームページ：
https://www.healthy
network.co.jp
・郵便:〒191-0024
東京都日野市万願寺
1-34-3　株式会社ヘ
ルシーネットワーク宛
て

月～日
区分なし

常温
冷凍

宅配便 1食から可 把握なし 管理栄養士

16

ほのぼのキッチン

〒594-0005
和泉市幸2-2-40　102号

○ ○ ○ ○
※その時に
よる

・TEL:0725-26-2020
・FAX:0725-26-2120

月～日
昼食・夕食

常温

スタッフが配達
（手渡し）

【不在の場合】
保冷バッグに入れて
おく

1食から可 把握あり 管理栄養士

17

まごころ弁当
泉大津忠岡店

〒595-0054
泉大津市汐見町85-1

○ ○
・TEL:0725-90-5552
・FAX:0725-90-5564

月～土
昼食・夕食

常温

スタッフが配達
（手渡し）

【不在の場合】
保冷バックを用い、指
定された場所に置く

1食から可 把握あり
・管理栄養士
・調理師

18

まごころ弁当
岸和田店

〒596-0031
岸和田市春木大小路町
6-14

○
・TEL:072-447-6300
・FAX:072-447-6301

月～土・祝日
昼食・夕食

常温

スタッフが配達
（手渡し）

【不在の場合】
保冷バッグ等に保冷
剤で対応

1食から可 把握あり 管理栄養士

19

まごころ弁当
堺店

〒599-8241
堺市中区福田1190-12

○

・TEL:072-220-4377
・FAX:072-220-4376
・メール:
sakaiten@gmail.com

月～日
昼食・夕食

常温

スタッフが配達
（手渡し）

【不在の場合】
保冷バックで置き配
緊急連絡先に連絡可
能

1食から可 把握あり 管理栄養士

20

株式会社
メディカルフーズ

〒241-0833
横浜市旭区南本宿町
33-102

○ ○ ○ ○

・TEL:0120-572-562
・FAX:0120-681-621
・ホームページ：
https://www.shoku-
kenkou.co.jp

月～日
区分なし

冷凍 宅配便 6食から 把握なし 管理栄養士

21

株式会社
ユニマットリタイアメント・コ
ミュニティ

〒107-0061
東京都港区北青山2-7-13
プラセオ青山ビル

○ ○ ○ ○

・TEL:0120-253-831
・ホームページ：
https://www.shokuno
soyokaze.com

月～日
区分なし

冷凍 宅配便
10食1セットから
（お試しセットは
5食）

把握なし 管理栄養士

○掲載内容は令和５年２月現在のものです。
　サービス内容の変更等の可能性がありますので、詳細や最新の情報については、直接各事業者へご連絡ください。 8　　　



栄養素調整食の
対応

物性調整食の
対応

栄養成分表示/
アレルギー表示

利用者状況の確認
1食あたり
の価格
（税込）

支払方法
容器
回収

お試し
食

栄養
相談

ケア
マネ

ジャー
等との
連携

会食の場
への配達

・エネルギー調整食
・たんぱく質調整食
・減塩食

・刻み食
・ソフト食・軟菜食
・ペースト食・ムース食

栄養成分表示あり
　・エネルギー
　・たんぱく質
　・脂質
　・炭水化物
　・食塩相当量

アレルギー表示なし

場合によって確認あり 498円～

・クレジットカード
（ホームページに
てご注文限定）
・振込
・代金引換

無 無 有
可

（要相
談）

可（要相談）

・エネルギー調整食
・たんぱく質調整食
・減塩食

・刻み食
・ソフト食・軟菜食
・ペースト食・ムース食

栄養成分表示
  ・利用者からの要望があ

ればお伝えします

アレルギー表示なし

確認あり
　・居住形態
　・食物アレルギーの有無
　・かむ力、飲み込む力
　・食欲

640円～
・口座引き落とし
・振込み

有
有

（無料）
有 可

可
（100食程度）

・エネルギー調整食
・たんぱく質調整食

・刻み食
・ソフト食・軟菜食
・ペースト食・ムース食

栄養成分表示あり
　・エネルギー
　・食塩相当量

アレルギー表示なし

確認あり
　・居住形態
　・食事療養の有無、内容
　・かむ力、飲み込む力
　・服薬状況
　・食欲

345円～
・現金
・口座引き落とし
・口座振込み

有
有

（無料）
無 可

可
（50食まで）

・エネルギー調整食
・たんぱく質調整食

・刻み食
・ペースト食・ムース食

栄養成分表示あり
　・エネルギー
　・たんぱく質
　・食塩相当量

アレルギー表示なし

確認あり
　・居住形態
　・食事アレルギーの有無
　・食事の環境

500円～
・現金
・口座引き落とし
・振込み

有
有

（無料）
無 可 不可

・エネルギー調整食
・たんぱく質調整食
・減塩食

・刻み食
・ペースト食・ムース食

栄養成分表示あり
　・エネルギー
　・たんぱく質
　・脂質
　・炭水化物
　・食塩相当量
　・リン
　・カリウム

アレルギー表示なし

確認あり
　・居住形態
　・食事療養の有無、内容
　・食事アレルギーの有無
　・かむ力、飲み込む力

４00円～
・現金
・口座引き落とし
・振込み

有
有

（有料）
無 可

可
（3週間前に連
絡があれば何
食でも可能）

・エネルギー調整食
・たんぱく質調整食
・減塩食

・刻み食

栄養成分表示あり
　・エネルギー
　・たんぱく質
　・脂質
　・炭水化物
　・食塩相当量

アレルギー表示あり

確認なし
637円～
※おかずの
み

・現金
・クレジットカード
・振込

無
有

（有料）
有 可

可
（要相談）

栄養素調整食なし ・ソフト食・軟菜食

栄養成分表示あり
　・エネルギー
　・たんぱく質
　・脂質
　・炭水化物
　・食塩相当量

アレルギー表示あり

確認なし
426円～
※おかずの
み

・現金
・クレジットカード

無
有

（有料）
無 不可

可
（10食から10

食単位）

9　　　



大阪府和泉保健所管内　地域高齢者等の健康支援を推進する配食事業者一覧（令和５年２月作成）

No 事業所名/住所
和
泉
市

泉
大
津
市

高
石
市

忠
岡
町

備考 注文方法
配達曜日/

対応食事区分
配達時
の状態

配達形態 注文単位
利用者の
緊急連絡
先の把握

献立
作成者

配達エリア

22

ライフデリ
和泉・岸和田店

〒594-0052
和泉市阪本町1259
ハイツ西川102

○ ○ ○ ○

・TEL：0725-45-0115
・FAX：0725-45-0117
・ホームページ：
https://lifedeli.jp

月～日
朝食・昼食・夕食

常温

スタッフが配達
（手渡し）

【不在の場合】
ボックスに保冷剤を
入れて玄関前（又は
指定置）に置く。
長時間不在の場合、
再度配達。

1食から可 把握あり FC本社

23

ワタミ株式会社

〒144-0043
東京都大田区羽田
1-1-3

○ ○ ○ ○

・TEL:0120-321-510
・ホームページ：
https://www.watami-
takushoku.co.jp/
・担当スタッフへ直接
注文

月～金
夕食

冷蔵

スタッフが配達
（手渡し）

【不在の場合】
留守ボックス無料貸
し出しによる置き配

1食から可 把握あり 管理栄養士

○掲載内容は令和５年２月現在のものです。
　サービス内容の変更等の可能性がありますので、詳細や最新の情報については、直接各事業者へご連絡ください。 10　　　



栄養素調整食の
対応

物性調整食の
対応

栄養成分表示/
アレルギー表示

利用者状況の確認
1食あたり
の価格
（税込）

支払方法
容器
回収

お試し
食

栄養
相談

ケア
マネ

ジャー
等との
連携

会食の場
への配達

・エネルギー調整食
・たんぱく質調整食
・減塩食
・腎臓食
・透析食

・刻み食
・ソフト食・軟菜食
・ペースト食・ムース食

栄養成分表示あり
　・エネルギー
　・たんぱく質
　・脂質
　・炭水化物
　・食塩相当量
　・リン
　・カリウム

アレルギー表示なし

確認あり
　・居住形態
　・要介護（要支援）度
　・既往疾患、現疾患
　・食事療養の有無、内容
　・食物アレルギーの有無
　・かむ力、飲み込む力
　・食事の状況（回数・量等）
　・食品摂取の多様性
　・食欲
　・買い物や調理の状況
　・食事の環境

590円～
（おかずのみ
540円～）

・現金
・口座引き落とし
・振込み

有
有

（無料）
有 可

可
（50～200食

まで）

・エネルギー調整食
・たんぱく質調整食
・減塩食

対応なし

栄養成分表示あり
　・エネルギー
　・たんぱく質
　・食塩相当量

アレルギー表示あり

確認なし 490円～
・現金
・口座引き落とし
・クレジットカード

有
有

（有料）
無 可

可
（50～100食

まで）

11　　　



大阪府和泉保健所管内　スーパーマーケット宅配サービス一覧（令和５年２月作成）

①店頭購入品の宅配サービス

Ｎｏ 事業者名 住所 配達エリア 配達曜日 依頼方法

1 イオン和泉府中店
〒594-0076
和泉市肥子町2-2-1

和泉市
泉大津市
高石市
忠岡町

月～日
祝日

1階サービスカウン
ター

2 オークワ 和泉納花店
〒594-1116
和泉市納花町313

和泉市
（青葉台、芦部町、あゆみ野、池田下町、
　一条院町 他）

月～日
購入商品をサービス
カウンターで

3 KOHYO　泉大津店
〒595-0025
泉大津市旭町19-2

泉大津市
（昭和町、旭町、東雲町、春日町、小松町、
　菅原町、東港町、若宮町、田中町、
　神明町、本町、戎町、高津町、式内町、
　上之町、下之町、西港町、清水町、
　河原町、青葉町、松之浜町、条南町、
　池園町（要池団地対象外）、二田町、
　宮町、寿町、池浦町、下条町、宇多、
　なぎさ町、虫取町、楠町西、楠町東、
　曽根町〈2～3丁目〉、
　我孫子〈1～2丁目〉、板原町〈3丁目〉)

基本は　月～日
（年末年始を除く）

自店のサービスカウ
ンターにて

4 ダイエー 光明池店
〒594-1101
和泉市室堂町841-1

下記ネットスーパー配達エリア（特定含む）に
準じます

月～日
1階配送受付窓口
（新鮮快足便）

②ネットスーパー

Ｎｏ 事業者名 ホームページ 配達エリア
当日配達分の

注文締切
配達時間

1 イオン和泉府中店
https://shop.aeon.co
m/netsuper/

和泉市
泉大津市
高石市
忠岡町

9:00
11:00
13:00
15:00　の4回

12:00～14:00
14:00～16:00
16:00～18:00
18:00～20:00

※上記時間内での承り
です。時間指定はでき
ません。

2 ダイエー 光明池店
htpps://netsuper.daie
i.co.jp

和泉市
（池田下町、伏屋町1～5丁目、室堂町、
　いぶき野1～5丁目、三林町、和田町、
　浦田町、万町、のぞみ野1～3丁目、
　光明台1～3丁目、唐国町1～2丁目、
　青葉台、はつが野1～6丁目、
　みずき台1～2丁目）

14:00まで
※但し、配達キャパ
許容により変更、しめ
切りあります

12:00～21:00

〈時間指定可能
※但し、2時間毎の設定
時間帯指定のみ〉

○掲載内容は令和５年２月時点のものです。
　サービス内容の変更等の可能性がありますので、詳細や最新の情報については、直接事業者へご連絡ください。 12



承り時間 配達時間 配送料・手数料（税込） 備考

9～14時まで
14時30分～19時の間

〈時間指定不可〉

コンテナ1箱（20kgまで）300円～無料（税別）
※シニア・妊婦・障がい者優遇、その他ハウス
カードホルダー優遇
お買上げ金額と、提示のカード・証明書によっ
て金額は変わります。

配送承り出来ない商品：温度が維持できない商
品（冷凍商品や季節によりチョコレートなど）、
傷つきやすい食品、冷蔵品、引火・爆発の危険
性がある商品、衛生上問題がある商品、貴重
品、運送中の破損・品質変化の可能性のある
商品

16時まで

11:00～13:00
13:00～15:00
15:00～17:00
17:00～19:00

〈時間指定可能〉

税別3000円以上でオーカード会員様は無料
3000円以下では、オーカード会員様は300円
非会員様は500円

14:30まで

14:30まで当日15:00～19:00の間

14:30以降翌日配達（15:00～19:00）
常温商品のみ

〈時間指定不可〉

110円

配達できない商品有り
（冷凍食品・卵・スイカ・瓶などの割れ物・生け
花など）
基本は常温商品のみ
詳しくはサービスカウンターまで

10:00～17:30
※但し、便数終了
次第しめ切り

受付時間帯により12:00～21:00

〈時間指定不可〉
※地域により1日1～3便体制

1ヶ口 330円
（※1ヶ口…専用BOXサイズ及び3辺合計1m未
満かつ15kg未満、また米10kg・ドリンク類は1
ケースごと）

但し、2ヶ口目より110円（税込）

・配達できない商品有り
（アイス、卵、魚や肉などの生もの商品（パック
以外））
・税込4400円以上お買上げかつWAONポイント
カード・イオンクレジットカードご提示なら1ヶ口
110円（税込）

支払方法
配送料・手数料

（税込）

・現金
・クレジットカード
･その他（WAON）

・注文金額1,999円以下
　税込み送料550円
・注文金額10,000円以上
　送料165円税込み

代引きのみ手数料220円外税10%

・現金
・クレジットカード

330円

備考

悪天候、交通事情、その他やむを得ない理由が生じた場合、商品の配達時間が遅延する事が
ございます。また、指定のお届け時間帯にご注文が集中した場合、ご希望のお届け時間帯を選
択頂けない場合がございます。

11:00しめ切りで15:00～19:00間配達のみ特定配達エリアあり
（府中町1～8丁目、今福町1～2丁目、芦部町、桑原町、一条院町、
　阪本町、山荘町、弥生町1～4丁目、黒鳥町1～4丁目、伯太町1～6丁目、
　山手町、東阪本町、幸1～3丁目、尾井町1～2丁目、王子町1～3丁目、
　鶴山台1～4丁目、箕形町1～3丁目、寺田町1～3丁目、井ノ口町、
　和気町1～4丁目、寺門町1～2丁目、観音寺町）
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