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【中学校３年間の進路指導計画例】 

学
年 

時
期 学校の取組み 生徒・保護者の動き 

１
年
生 

 
 

 

 
 
 
 

学期末 三者懇談会 
教育相談 
PTA 高校見学 
PTA 社会見学 

２
年
生 

 

 
 
 
 

学期末 保護者懇談会 
教育相談 
PTA 高校見学 
PTA 社会見学 

３
年
生 

１
学
期 

 ５月上旬 保護者進路説明会 
       教育相談 
７月中旬 保護者懇談会 
７月下旬 大阪府公立高校進学フェア 

２
学
期 

 ８月～10 月 高校見学（入学説明会等） 
９月      奨学金・入学資金貸付等説明会 
        配慮を要する生徒の個別相談 
11 月中旬 保護者進路説明会 

教育相談 
11 月下旬 保護者懇談会 
12 月中旬 保護者懇談会 
        進路希望調査 

３
学
期 

 ２月上旬 私立高校入試（大阪） 
２月下旬 公立高校特別選抜 
       教育相談 
       保護者懇談会 
３月中旬 公立高校一般選抜 
       公立高校二次選抜 

 
 

※１ 大阪府ホームページ「キャリア教育の推進」 
キャリア教育の進め方サポートブック、大阪府版キャリア・パスポート等 

https://www.pref.osaka.lg.jp/jidoseitoshien/kyaria/index.html  
わくわく・どきどき SDGs ジュニアプロジェクト 

https://www.pref.osaka.lg.jp/shochugakko/wakudoki/index.html#! 

※２ 「子どもたちが安心して過ごせる学級づくり」リーフレット（平成 29 年） 

https://www.osaka-c.ed.jp/matters/humanrights̲files/gakkyuudukuri/gakkyuudukuri.pdf 

※３ 「ことばの力を確実に育む～できるかなリスト～」リーフレット（平成 29 年） 

https://www.pref.osaka.lg.jp/attach/31449/00000000/kotobanotikara-list.pdf  
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７ 進路指導の取組み例（年間計画例） 

進 路 決 定 

○社会人講話 

○地域の方からの聞き取り 

○職場体験・職業講話等 

○卒業生の話 
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学
年 

時
期 学校の動き 内 容 等 

１
年
生 

 

２
年
生 

 

家庭訪問・懇談等 
 

・ 配慮を要する生徒の把握、障がいの状況や在留期間、在留資格など 
・ 配慮を要する生徒に対する定期テスト、実力テスト等での配慮の実施 
・ 家庭訪問等による生徒の家庭での様子や保護者の思いの把握 
・ 海外帰国者選抜、日本語指導が必要な生徒選抜、知的障がい生徒

自立支援コース入学者選抜、共生推進教室入学者選抜、高等支援
学校入学者選抜等選抜制度の保護者への情報提供 

３
年
生 

１
学
期 

４月中旬 
進路対策会議 

・ 配慮を要する生徒の進路選択にあたっての方針確認 
（障がいのある生徒、日本語指導が必要な生徒等） 

・ 奨学金制度他支援制度の確認 
・ 入試制度の概要 
・ 現段階での進路希望の確認、入試に向けた夏休みの過ごし方等 
・ 入試制度の説明と大まかな進路希望等の確認 
・ 受験時に配慮の必要な生徒の申請準備 

２
学
期 

10 月中旬  
私学合同説明会 

10 月下旬  
進路対策会議 

 
11 月中旬  

進路対策会議 
 

・ 私学から昨年度の入試結果、今年の募集内容等の説明 
・ 進路選択に向けた具体的な説明 
・ 専願・併願についての説明、進路希望調査をふまえ、面談 
・ 保護者を交えて、専願・併願の確認、具体的希望校の確認と 

アドバイス 
・ 教育相談、保護者懇談会を受けて、具体的な希望校を焦点化 

していく 
・ 保護者懇談をふまえ、出願希望校を具体的に決める 
・ 11 月下旬 配慮の申請の府への締め切り 

３
学
期 

１月上旬  
進路対策会議 

 
2 月中旬  

進路対策会議 
 
３月下旬  

公立不合格者の指導 

・ 特別選抜と私学、一般選抜に向けての調整 
 

 
・ 私学入試の結果をふまえた、特別選抜、一般選抜の判定 
・ 進路対策会議の結果をふまえて、本人と希望校の調整 
・ 受験校の決定 

 
・ 二次選抜、専修学校等進学への指導 

 
進 路 決 定 


