
母子保健と虐待予防の取組み

４か月 ９か月 １歳 １歳６か月 ２歳 ３歳　　　 就学

新生児訪問

こんにちは赤ちゃん訪問

妊婦訪問

母子健康手帳交付

妊婦・両親教室

＊10代の妊娠、望まない妊
娠
＊妊娠や中絶の回数が多
い、届出が23週以降
＊妊婦健診未受診、３回以
下、中断
＊こだわりが強い
＊精神状態、性格上の問題
（うつ、訴えが多い、感情
のコントロールができな
い）
＊精神・知的・身体障が
い、疾病

＊とびこみ出産・墜落分娩
＊出産時や新生児期に異常があり、親子分離歴がある
＊出生届出が遅い、出さない
＊未熟児、ＮＩＣＵ入院歴がある
＊多胎
＊先天性等の疾患がある
＊体重増加が悪い
＊育てにくい（ミルクをのまない、よく泣く等）
＊子供との関わり方に不自然さがある（物のように扱う、
あやさない、子供と視線を合わさない、話しかけない、事
故予防に対する配慮がない等）
＊エジンバラ産後うつ質問票が高得点（9点以上）
＊母子愛着関係　ボンディング高得点（７点以上）

　　　　　　　　　　　　　　　身体障がい児への訪問・相談　　被虐待児への訪問・相談　　小児慢性特定疾病児への訪問・相談
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＊健診時のハイリスク要因(体重や身長の増加不良、頭囲の拡大、発達の遅れ、多動、顕著なう歯、手入れ
されていない口腔内、あざや不審な怪我等）
＊親の前で萎縮する、親になつかない、親と離れても泣かない、親から離れられない、おびえがある、一
人でどこへでも行ってしまう
＊道具を使って遊ばない、表情が乏しい
＊一人遊びが多い、人に無関心
＊自傷行為がある（抜毛等）、感情のコントロールが難しい
＊うそをつく、徘徊する、噛み付く、乱暴
＊ガツガツ食べる
＊誰にでもべたべたする等
＊集団生活からの情報で気になる点がある

＊アルコール、薬物等の依存
＊親自身の被虐待歴、子どもへの虐待歴
＊婚姻状況(未婚・内縁・離婚・連れ子のある再婚等）
＊出産・育児の協力者がいない、家庭内不和、ＤＶがある親族との不仲
＊舅姑との関係が悪い、母子(父子)家庭
＊転居を繰り返す
＊経済的困難
＊仕事、人間関係、経済問題などによる生活上のストレスが高い

＊健診時のハイリスク要因(体重・身長の増加不良、頭囲の拡大、
先天性の疾患がある、あざ等）
＊既往歴がある(硬膜下血腫、頭蓋骨骨折）
＊気持ちを苛立たせるような泣き声
＊あやしても泣き止まない、あまり笑わない、あまり泣かない
＊入浴や着替えをさせていない（不潔による慢性皮膚疾患）
＊表情が乏しい
＊抱いたときしっくりこない、違和感がある

＊生活上または家族の邪魔になる子
＊母子健康手帳に記録が少ない、非常に多い
＊訪問を極端に嫌がる、子どもを見せたがらない

＊子どもとの関わり方に不自然さがある(物のように扱う、あやさない、子どもと視線を合わさない、話しかけを殆どしない、事故防止に対する配慮がない等）
＊子どもへの理解が乏しい(子どもに起こっている問題に気がつかない、子どもの発達を理解していない等）
＊育児の仕方が気になる(育てにくさをよく訴える、育児に自信がなく不安が大きい、親の都合を優先しすぎる、極端な自己流育児等）
＊きょうだいの中で差別する、子どもを否定する発言がある
＊健診の準備ができていない、健診や予防接種をほとんど受けていない、病気をしても受診させない、医療を必要とする状況ではないが頻繁に受診させる

　　　　　　　　　　　　　　　身体障がい児・保護者への講演会・学習会・交流会

療育相談【小児科医・小児神経科医・小児整形外科医・ＰＴ・ＯＴ・ＳＴ・心理職・保健師による総合療育相談】　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　訪問による身体障がい児在宅支援事業【ＰＴ・ＯＴ・ＳＴ・歯科衛生士・保育士】　　　　

親　子　教　室　【乳幼児健康診査事後指導事業】

親支援グループ

市

離乳食・幼児食講習会

保健師による相談・訪問指導  等

４か月児健康診査
（～６か月）

育児教室

個　　　　別　　　　相　　　　談　　　　【心理相談員による発達相談】

３歳代健康診査

眼科耳鼻科健康診査

２歳代歯科健康
診査

乳児一般健康診査（～１歳）

二次健康診査…訪問・一次健診等のフォロー児、何らかの障害が疑われる児対象・親子関係、児の情緒的な問題がある児対象

１歳６か月児健
康診査

妊娠　　             出産     　　新生児

乳児後期健康診査


