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●    

● तथा बारेमा

●  जापानको  

● बारेमा

● ठाँउ हो जीवन

● भनेको ठाँउ हो

● भनेको ठाँउ हो जीवन

● भनेको ठाँउ हो

● पुरा गरे पिछको बारेमा

● भनेको ठाँउ हो

● वेश

● भए पिछ

● तथा

● भाषा अनुवादकको

● िववरण

● जापानी भाषा

● जीवनयापन र बारेमा िववरण

● साियक पाठ पढाउने ओसाका मानव संसाधन

● काम लगाई िदने िनकाय जीवनयापन, ,  र    बारेमा (  

● काम चाहने लािग  न र िविधका बारे गराउने काम

चािहने िविध िसकाउने

●  भए पिछ के हो भिव

● जान मा नजाने
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   लािग 

० मािथ

◎

◆

◎

◆
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◆

 ・ लािग वेश िदन छ ।
पुरा गरे पिछको बारेमा ख पेज वा वेश
पेज ।

◎

◆

◆
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    मािथ
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 मािथ

 

【 】

【 】

【 】

【 】
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मािथ

◆ 

 

 

◆ 

 
◆ 

◆ 

 
◆ 

 
◆ 

समय भने
र हरेक बार अनुसार फरक फरक
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→
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मािथ
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केही पिहलो यो ।
 

केही  पिहलो  यो  । 
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मािथ

◆ 

◆ 

◆ 

◆ 

म  मेरो खाजा  (म खान घर ) ।

◆ 
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◆ 

◆ 
समय भने र

हरेक 
बार अनुसार फरक फरक

◆ 

◆ 

※ 

◆ 

※ 

◆ 

  → 

→

◆ 
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◆ 

【 】
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◆ ／
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मािथ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
तीन जना अिभभावक र र जीवनबारे छलफल छलफल

।
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केही  अिभभावक र   पिन भाग 
िलन    "एथलेिटक भेट" वा "एथलेिटक "  केही  पिहलो  
यो  
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मािथ

ओसाका   हाई , 
 र   "िवचार" न्  कृपया  आफूलाई   
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मािथ

◆ 

   अनुसार  नितजा नआएमा  

जान सिकदैन ।

  

◆ 

◆ 

◆ 

◆ 

：

◆ 
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◆ 

 

◆ 

◆ 

◆ 

※ 

◆ 
  हाई  : 

जापानी भाषा , भाषा भूगोल/इितहास (  भूगोल,  इितहास , आिद गिणत, 
 (भौितक, , रसायन , आिद),  , कला (कला, सुलेखन), संगीत, आिद), िवदेशी भाषा, घर, जानकारी,

आिद।
※  थप,  िवशेष  (  ,   ,  ) र  

लािग समय छ। 

◆ 

◆ 
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＜ ＞
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，

，

◆ ／

आहाई एक
ह
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तीन जना अिभभावक र िव जीवनबारे छलफल ।

 पौडी

 

 

 

 

 

 

 

 

 

रात िबताउने गरी ।
वा लैजाने धेरै ।

 

 

 



21 
 

मािथ

 

हाई  र  को लािग    योजना  र 
।

 

→ 

 

 

→ 

 

→ 

 

→ 

, यिद तपाईंले 
जिनक हाई  आवेदन भयो भने,   तपाईंलाई  हाई    

लािग "  समय  आिद   छ भनी सूिचत 

 
→ तपाइँको जुिनयर हाई   संग  पिछ, आवेदन फारम, आिद मा  जानकारी , र तोिकएको 

िमित   हाई  पेश 

 

→  
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 → 

 → 
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 को
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मािथ

   लंच  र गृह    
  लंच  , 

 र हाई  गृह  खाना पकाउन  पिन यसको   ।
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 मािथ

 

यिद तपाइँ एक दोभाषे/  िलन  भने, कृपया   (   ) को समयमा  (वा 
 / ) संग    , कृपया  भएमा  (  / )सँग 

  ।
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             मािथ

〒

ओसाका 〒  

〒  

  〒  

〒  

〒  

 

〒

 ，

〒

（YMCA）

〒

ओसाका 
〒

 
〒  
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 ( ) मािथ

 

साथै, ( ) र  आधारमा, जापानी भाषा  िवषय र   फरक  ,  कृपया पिहले  
को    । 

                ↓
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मािथ

※

 

（ ）

  

नेपाली जापानी भाषा

・  
 

 
 मंगल, बुध, िबिहबार

 
९ ०० १७ ३०
मिहनाको र चौथो
आईतबार 
१३◌ः ००  १७◌ः ००  

 

 

िफिलिपनो िभयतनामी
भाषा 
जापानी भाषा

सोमबार   
 

〔 〕
शिनबार, आईतबार र 

 िबदा 
९ ०० १७ ३०

（

）

 
िभयतनामी भाषा

 
  
：मंगल, बुध, 

िबिहबार,  

 
िभयतनामी: पिहलो 
िबहीबार र 

ओसाका  （ओसाका 
 ） 

िनवास अनुमित , 
आिद। 

, िचिनयाँ, िभयतनामी, 
, िफिलिपनो, नेपाली, 
, , आिद।

  िदन  

 

 
दोभाषेको समयका लािग  

 । 

 

・

 

नेपाली  

 
जापानी भाषा

 र   
िबदा बाहेक 
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     -   

☆ " "   
https://www.pref.osaka.lg.jp/shochugakko/kikokutoniti-sapo/shinro-senntaku.html 

☆   
https://www.pref.osaka.lg.jp/shochugakko/kikokutoniti-sapo/  

 

ओसाका मेिडकल नेट्

  

 

 

जापानी भाषा
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○

 

  

 

 

 
 

 （

）

०१२०-७२८५-२५  (  

〒५७२-०८३८ २८- , नेयागावा सी 
०७२-८२८-०१६१ 

मोरीगुची, िहराखाता, नेयागावा, दाइतो, खादोमा, 
िसजोनावाते र खातानो को लािग 

〒५६२-००३६  ३-८-२२  िनिश  िमनो सी 
०७२-७३९-६१७० 

तोयोनाखा, इकेदा, िमनो,  

〒५६४-००७२ १९-३ , सुइता सी ०६-
६३८९-३५२६  

सुइता, ताखाचुची, इबाराकी, 
लािग 

〒५७७-०८०९ १-७-४ आइवा, िहगासी ओसाका 
सी 
०६-६७२१-१९६६  

िहगासी ओसाका सी, याओ र खािसवाराको लािग 

ओसाकाफु 〒५८४-००३१ २-६-१ , 

०७२१-२५-११३१ 

, खावाची नागाानो, माचुबारा, हावीकोनो, 
फुजीदेरा, ओसाका सायामा, , 
िचहाया आकासाका मुराको लािग 

ओसाकाफु
 

〒५९७-००७२   १-१७-२ हातानाका खाइजुका
०७२-४३०-४३२१ 

इजुमीओचु, इजुमी, ताकाइसी, िकिसवादा, इजुमीसानो, 
खाइजुका, , , , , 

 
ओसाकािस कोदोमो
सोउदान

〒५४०-०००३  
१-१७-५, , , , ओसाका 
सी 
०६-४३०१-३१००  

कोनोहाना , चुओ , िनशी , िमनाटो , 
ताइसो , तेनोजी , नािनवा , िहगािशनारी , 
इकुनो , जोटो ,  , सुिमनो , 
िनिशनारी  

ओसाकािस होकुबू कोदोमो
सो दान  

〒५३३-००३२ 
३-१३-३६, आवजी,  
ओसाका िसटी 
०६-६१९५-४११४ 

िकटा , िमयाकोिजमा , फुकुिशमा , 
िनिशयोदोगावा , योदोगावा , िहगािशयोदोगावा 

, असाही  

ओसाकािस  कोदोमो
सो दान  

〒५४७-००२६ 
६-२-५५  िहरानो , ओसाका िसटी 
०६-६७९८-५०५० 

आबेनो , सुिमयोसी ,िहगासी सुिमयोसी  र 
िहरानो  

िस कोदोमो सो दान
 

〒५९०-०८०८ ४-३-१, नाखामाची 
आसािहगाओखा, साखाइ सी  
०७२-२४५-९१९७ 

साखाइको लािग 
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मािथ

 

मािथ

  (लुिसयस सरकारी 
भवन) आबेनो िसआस भवन औं  

ओओ

ओसाका गाईकोकुिजन कोयोउ     १६ औं  
ओसाकािसिकताकु  

 



33 
 

मािथ

 
६ मिहना

 

 जानकारीको लािग वा पथ /  संग ।
 

ओसाका  पाँच  ओसाका  टी कलेज अफ  छ । 
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मािथ

थप जानकारीको लािग कृपया तलको वेबसाइटमा जानुहोस् ।
     

https://www.pref.osaka.lg.jp/kotogakko/syogaku201904/index.html 

 

यस भेलाको    र घरमा िसकाइ छलफल  
अिभभावकको    भाग िलने लगायत बालबािलकालाई   र  
िमलेर  हो । 
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मािथ

※

बालबािलका र बाल  ३१  मा 
 

 


