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第第４４章章

緊緊急急時時のの対対応応

〈〈関関係係資資料料〉〉

《作り方》

① かにかまぼこは手でさく。

青ねぎは小口切りにする。

② 卵は器に割りほぐし、しょうゆを混ぜる。

③ ボウルにごはん、① ②、炒りごまを入れて混ぜ

合わせる。

④ フライパンを温めて油をひき、③を入れて丸く広げる。

両面をこんがり焼く。

⑤ 器に盛る。

＊ハム、チーズ、ちくわ、こんにゃく、ピーマン、甘酢漬け

しょうが、ひじきの煮物、きんぴらごぼう などを混ぜて

焼いてもよい。

人分の栄養価

エネルギー たんぱく質 脂 質 炭水化物 食塩相当量

ｇ ｇ ｇ ｇ

  

                      

☆☆ララタタトトゥゥイイユユ

材料 人分

  

  

☆☆ごごははんんののおおややきき

材料 人分

  

かぼちゃ

なす 中 本

玉ねぎ 中 個

ピーマン 個

トマト 中 個

サラダ油 小さじ１

固形コンソメ 個

塩 ひとつまみ

こしょう 少々

《作り方》

① かぼちゃは 角に切る。

なすは 厚さの半月切りにする。

玉ねぎ・ピーマンは２ の角に切る。

トマトは粗切りにする。

② 鍋にサラダ油を入れて温め、玉ねぎを入れて炒め、

かぼちゃ、なすを加えて炒める。

③ 野菜に油がなじみ、少ししんなりしたら トマト、固形

コンソメを入れて煮込み、途中でピーマンを加え、蓋

をして中火で蒸し煮にする。

④ 野菜が軟らかくなれば、塩・こしょうで味を調える。

⑤ 器に盛る。

＊トマトをトマト（ホール）の缶詰にしてもよい。

人分の栄養価

エネルギー たんぱく質 脂 質 炭水化物 食塩相当量

ｇ ｇ ｇ ｇ

ごはん １００ｇ

卵 個

しょうゆ 小さじ１

かにかまぼこ ～３本

青ねぎ 本

炒りごま 小さじ１

サラダ油 小さじ

削りかつお 好みで適宜

焼きのり 好みで適宜

残残りりごご飯飯をを活活用用しし、、アアレレンンジジ「「おおややきき」」もも作作りりままししょょうう！！

油油やや水水にに溶溶けけるるビビタタミミンン類類ををととるるここととががででききまますすよよ
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１１．．ＡＡＥＥＤＤのの取取りり扱扱いいににつついいてて

とは、自動体外式除細動器のことを言います。

： （自動化された）、 ： （体外式の）、 ：

（除細動器）です。

心停止には、電気ショックの適応となる「心室細動」と呼ばれる心臓が細かくふる

えることによって、血液を送り出せなくなる不整脈によるものと、適応でないものと

があります。

心臓の状態を が判断して、自動的に電気ショックが必要かどうかを教えてく

れます。

電気ショックをすることで、心室細動を止めて正しい心臓のリズムに戻します。

（（１１）） のの使使いい方方

＊＊ はは音音声声やや画画像像でで指指示示をを出出ししててくくれれるるののでで、、そそのの指指示示にに従従っってて行行動動ししまますす。。

ススイイッッチチ

１． が到着したらすぐに電源を入れます。機種に

よっては、 のフタをあけると自動で電源がは

いるものもあります。

パパッッドドをを貼貼るる

２．倒れている人の衣服を取り除き胸をはだけます。 のケースに入っている

電極パッドの 枚を胸の右上に、もう 枚を胸の左下の素肌に直接貼り付け

ます。

電極パッドを貼る間もできるだけ

胸骨圧迫を続けます。

もくじ

○ の取り扱いについて 63 
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が「電気ショックは不要です」と指示してきた時、倒れている人に反応が

なかったら、必ず胸骨圧迫を行ってください。

特特殊殊なな状状況況下下ででのの のの使使用用

①①倒倒れれてていいるる人人のの胸胸がが濡濡れれてていいるる時時

電気が体の表面の水を伝わり流れてしまうので、 の効果が不十分になります。

乾いた布、タオルなどで胸を拭いてから のパッドを貼ってください。

②②貼貼りり薬薬ががははっっててああるる場場合合

貼り薬やシップ薬が、 のパッドを貼る場所にある場合は、まずそれらをはが

してください。もし、薬が残っていたら薬剤をふき取り、パッドを貼ってくださ

い。貼り薬の上からパッドを貼ると電気ショックの効果が減少してしまったり、

やけどを起こす可能性があります。

安安全全確確認認ををししてて除除細細動動ボボタタンンをを

３．「離れてください。心電図の解析中です」との音声メッセージとともに、

が自動的に解析を始めます。

４．電気ショックが必要な場合は「ショックが必要です」

と音声でその必要性を教えてくれます。周囲の人が

倒れている人に触れていないことを確認して、

ショックボタンを押します。

胸胸骨骨圧圧迫迫再再開開

５．電気ショックの後は直ちに胸骨圧迫を再開します。 の指示に従い、

約 分おきに心肺蘇生と の手順を繰り返します。

注注意意：： ののパパッッドドはは救救急急隊隊がが到到着着すするるままでで貼貼っったた

ままままににししてておおいいててくくだだささいい。。

ままたた、、 のの電電源源もも切切ららなないいででくくだだささいい。。

大大事事ななこことと！！ ももしし、、 がが““電電気気シショョッッククはは不不要要でですす””っってて言言っったたらら？？？？

心停止には、電気ショックの適応となる「心室細動」と呼ばれる心臓のけいれん

（細かく ふるえている状態）によるものと、適応でないものとがあります。

はこの電気ショックの適応の有無を自動的に判断してくれます。

電気ショックが必要でない場合、「電気ショックは不要です」と指示をして

きます。

「「電電気気シショョッッククはは不不要要でですす」」＝＝「「心心臓臓がが動動いいてていいるる！！回回復復ししたた！！」」ででははあありりまませせんん。。
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留留意意事事項項１１
認認知知症症・・精精神神疾疾患患（（ううつつ））ののアアセセススメメンントトとと支支援援

〈〈関関係係資資料料〉〉

③③医医療療器器具具がが埋埋めめ込込ままれれてていいるる場場合合

皮膚の下に心臓ペースメーカーや除細動器が埋め込まれていると、胸に硬い

「こぶ」のような出っ張りが見られます。パッドを貼る場所にこれがある場合、

㎝以上離して貼りつけてください。

④④胸胸毛毛がが多多いい場場合合

胸毛が多いと、パッドが肌に密着せずに の効果が減少したり、やけどの

原因となります。できるだけしっかりと密着するように貼り付けます。

予備のパッドがあれば、最初のパッドを素早く胸毛ごとはがしてから、新しい

パッドを貼り直すという方法もあります。

（出典）日本救急医学会「市民のための心肺蘇生」ホームページ


