
おやつの じかんや～

シュークリーム たべよ！
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食品表示を学んでみよう
入門編「いつまでたべられる？」
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いただきま～す！

ぺろりと

たべちゃった
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②

あれ？ なんか いつもとちゃうで

へんなあじ したわ！



そういえば

ともだちの ぴーちゃんが いうてた

③

おみせで うっている たべものには

“いつまで たべられるか”が

かいてあるよ！



どこに かいてるんやろ？
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あった！
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７がつ １にち までや

きょうは… ７がつ ９にち
⑤
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あかん！

とっくに すぎてる！

なんか きもちわるくなってきた …
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⑥



これからは

いつまで たべられるか

よ～ みて おいしく たべきるわ！

⑦



たべものの「きげん」には

『しょうひきげん』と

『しょうみきげん』の

２つが あるねん！

おわりに① おうちのひとと
いっしょにみてね

保護者の方へ
食品に表示された消費期限と賞味期限は、いずれも「未開封」で、保存方法どおりに
保存した場合の期限です。 ⑧



ばいきんが ふえやすいたべものには

『しょうひきげん』

ばいきんが すぐにはふえないたべものには

『しょうみきげん』が

かいてあるんやで！

保護者の方へ
賞味期限は、おいしく食べられる期限であって、この日を過ぎたからといって、
すぐに食べられなくなるものではありません。

おわりに② おうちのひとと
いっしょにみてね

⑨


