
ワークアシスト科 【１年･１０月入校】

就職を目指す第一歩として、「自己理解」は非常に大事になり

ます。入校後すぐに、職業適性やクレペリン、仕事の興味や性

格に関する様々な検査を通じて、「自分を知る」ことから始め

ていきます。また、メモの取り方や報連相の仕方など、働くた

めの基礎力の向上に取り組んでいます。

毎日継続して体育を行うことで、働き続けるための体力が身

につきます。また、ストレッチや筋肉トレーニングを行うこと

で怪我をしにくい身体づくりを目指します。さらに、各種競技

の中で、報連相やコミュニケーション要素を取り入れ、社会生

活力を高めることも目的としています。

１０月に入校される生徒は、働いた

経験のある方が多く、年齢も幅広

いのが特徴です。同じ知的障がい

の仲間と共に、自分の障がい特性

を理解し、「自分にあった働き方」

を目指してみませんか。訓練を受

講することで自分の可能性を発見

し、「できた」「この仕事がしたい」を見つけましょう。そして自信

に変えて就職を目指しましょう。ぜひ見学にきてください。

この科目で学び、
社会で輝く人になろう！ 障がい特性に応じた“働く力”を身につける！

●２か月間の導入訓練

●毎日９０分間の体育

主な訓練教科

【指導員からのメッセージ】訓練内容の特長

サービス（小売・物流・清掃・ベッドメイクなど）・事務補助（パソコンを使ったデータ入力

など）の訓練を通じて、幅広い業種への就職を目指します。また、働き続けるための身体

づくりや、コミュニケーションスキルも学びます。

「できることを増やしたい」「配慮ある働き方をしたい」など、就職したいという意欲のある

方はぜひチャレンジを。修了生は、事務補助、清掃、倉庫での軽作業など個人の障がい特

性に応じた仕事に就いて活躍しています。

大阪府立夕陽丘高等職業技術専門校 知的障がいのある方対象

◎社会生活実務　◎パソコン操作実習　◎清掃実習　◎物流実習
◎ものづくり実習　◎コミュニケーショントレーニング実習　◎体育 等

「自分にあった働き方を見つけたい」

という思いで入校し、自己理解を深め

る中で「農業」という仕事に興味を持

ち就職しました。今では、仲間と一緒

に野菜を作ることが楽しくて毎日が

充実しています。これからもおいしい

野菜を育て、みんなに喜んでもらいた

いです。

【修了生の声】



ワークアシスト科 【訓練期間1年･定員20名】主な訓練教科スケジュール
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修
了
式

パソコン操作実習

コミュニケーショントレーニング実習

清　掃　実　習

体　　　育

安全衛生作業　　・　　職場適応実習

物　流　実　習

ものづくり実習　　・　　事務補助作業実習

社会生活実務

夕陽丘高等職業技術専門校

受講できる科目

就労をめざす離転職者や障がいのある方をバックアップ
離転職者には各種建築物のサービス分野への職業訓練で、障がいのある方には職

場適応性を身につける訓練で就労支援を図る。

建築内装ＣＡＤ科／ビルクリーニング管理科／ビル設備管理科

ワークアシスト科／ジョブステップ科／キャリアチャレンジ科

建築内装ＣＡＤ科／ビルクリーニング管理科／ビル設備管理科

ワークアシスト科／ジョブステップ科／キャリアチャレンジ科
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夕陽丘高等職業技術専門校

主な機器設備等

主な就職先 ●各企業の総務・サービス部門（小売、物流、清掃、軽作業など）
●各企業の事務部門（パソコンを利用した事務補助など）
●各企業の総務・サービス部門（小売、物流、清掃、軽作業など）
●各企業の事務部門（パソコンを利用した事務補助など）

■訓練教科以外にも、様々なイベントがあります！

【校外学習】 【職業講話】【夕陽丘高等職業技術専門校】 【防火避難訓練】

〒543-0002　大阪市天王寺区上汐４－４－１
TEL.06-6776-9900　  FAX.06-6776-9905　

【 連 絡 先 】

導入訓練

●パソコン、各種事務機器、各種清掃用具等●パソコン、各種事務機器、各種清掃用具等


