
野菜をおいしく食べきろう！！
試食会を開催します

野菜の部位ごとのおいしさを活かした料理を提案します！

と き：平成３１年２月１日(金)､８日(金)､１５日(金)､２２日(金)
各日とも１１：００～１８：００(店舗運営上､若干前後する場合がございます。)

ところ：ダイエーグルメシティ 中もず店
キッチンサポートコーナー（dai-docoro)

内 容：野菜を食べきる料理の実演・試食

★２月１日（金）は
大阪府広報担当副知事「もずやん」
ダイエー公式キャラクター「モッくん」
が登場します！

（１回目：11時、2回目：12時）

食品ロス削減キャンペーン

ピーマン､しいたけの柄､
ちりめんじゃこの炒め物

材料：
ピーマン、生しいたけの柄、
ちりめんじゃこ

２月１日

だいこんの皮とツナの炒め物

材料：
大根1本分、3分の4本分ぐらいの皮
ツナ缶、醤油

ギョーザ

材料：
豚ひき肉
キャベツ（外葉と芯）、にら（あれば）
ギョーザの皮（市販）

キャベツの外葉と
いろいろ野菜スープ

材料：
キャベツ外葉、芯、セロリの葉、冷蔵庫
にある残り野菜、ベーコン、
コンソメスープ、野菜ジュース

２月８日

２月１５日 ２月２２日

「もずやん」
「モッくん」が
登場します！
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