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家庭の食品ロス実態調査結果（速報） 

■ 調査概要 

業務委託している事業者が保有するパネル（調査対象者）に対して、基本アンケート、ストック調査、捨てるもの

調査、事後アンケートを 11月上中旬に実施。 

 
 

■ 捨てるもの調査結果（速報） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〇回答者数       ３００人 

〇捨てるものあった人  １２２人（４０.７%） 

〇捨てた食品件数   ４２３件（一人あたり３．４７件） 

〇捨てた食品重量   約１１．１ｋｇ（一人あたり９１ｇ） 

注1） 現在集計中の確定前のデータである。 

注2） 図表１～２は家計調査による分類である。図表３～４は家計調査及び小売物価統計調査などを参考に、さらに

細分類したものである。 

順位  食品名 
重量 

（g） 

割合 

（%） 

1 その他のつゆ・たれ 1210 11 

2 ドレッシング 985 9 

3 みそ 940 8 

4 つゆ・たれ(焼肉のたれ) 745 7 

5 ソース 640 6 

6 しょう油 636 6 

7 他の調味料 510 5 

8 （チューブ） からし・マスタード 430 4 

- その他 5,048 45 

 合計 11,144 100 

順位  食品名 
件数 

（件） 

割合 

（%） 

1 （チューブ） からし・マスタード 16 8 

2 ドレッシング 13 7 

3 その他のつゆ・たれ 12 6 

3 （チューブ） わさび 12 6 

4 （チューブ・瓶入り） 柚子胡椒 8 4 

4 つゆ・たれ(焼肉のたれ) 8 4 

4 （チューブ） にんにく・ガーリック 8 4 

4 レモン汁 8 4 

- その他 110 56 

 合計 195 100 
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図表 1 廃棄された食品の種類（件数） 

図表 4 調味料の上位内訳（重量） 

図表 2 廃棄された食品の種類（重量） 
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図表 3 調味料の上位内訳（件数） 
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