
令和２年度自殺対策研修（J-３） 

自殺未遂者支援研修  
 

自殺未遂者に対する理解を深め、よりよい相談支援を行えるようになることをめざして、 

自殺未遂者特有の支援の難しさと、支援者側に起こるさまざまなこころの反応について学ぶとともに、 

支援者自身のセルフケアと組織的な対応についても学びます。 

 

 
日 時  令和２年１０月１日（木） 午後2時から5時まで 

 

場 所  大阪府こころの健康総合センター ４階 研修室（大阪市住吉区万代東3‐1‐46） 

 

対 象  ①大阪府内（大阪市・堺市を除く）の保健所、市町村の保健・福祉関係部署で精神保健 

福祉業務を含む相談支援業務に従事する職員 

②大阪府内の精神科医療機関（病院、クリニック）や三次救急の医療機関職員 

③大阪府内（大阪市・堺市を除く）の福祉関係機関で相談支援業務に従事する職員 

                   [定員２0 名 申込み先着順] 

 

○講義：テーマ「自殺未遂をした人をどのように理解し支援するか 

～支援者のこころの反応とセルフケア・組織対応～」 

龍谷大学短期大学部 こども教育学科 准教授 赤澤正人 氏 

   ○グループワーク 
 

その他   ・会場定員の2分の１以下、十分な換気、間隔を空けた座席配置など三密を避けながら、 

感染防止対策を講じ実施します。 

・発熱や呼吸器症状がある場合は、研修参加を御遠慮ください。 

・受講者は各自マスクを御準備の上、着用をお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

[ 申込み方法 ]  

申込みフォームから直接お申込みください。 

（※フォームからのお申込みができない場合は、担当者までお問合せください） 

①氏名（ふりがな） ②職種  ③従事年数  ④所属機関名（例：大阪府こころの健康総合センター、

〇〇市保健所、▽▽町立保健センター） 

⑥所属課名（例：事業推進課、予防課、障がい福祉課） ⑦電話番号  

⑧メールアドレス  ⑨受講動機 

 

  [ 申込み先 ]  

こころのオアシス http://kokoro-osaka.jp/ （研修→ 自殺対策研修 →「J-３」） 

申込みフォーム https://www.shinsei.pref.osaka.lg.jp/ers/input?tetudukiId=2020080046 

 

[ 申込み締切り]   

令和２年９月２４日（木） ＊ただし、定員になり次第、締切りとさせていただきます。 

＊受講いただけない場合は、開催日までに連絡します。 

[ 問合せ先 ] 

  大阪府こころの健康総合センター 事業推進課 担当：小椋・杉原・大岩 

電  話   06-6691-2810（課直通）   

ＦＡＸ   06-6691-2814 

http://kokoro-osaka.jp/
http://www.pref.osaka.lg.jp/kokoronokenko/j_kenshu_30/index.html
https://www.shinsei.pref.osaka.lg.jp/ers/input?tetudukiId=2020080046
https://www.shinsei.pref.osaka.lg.jp/ers/input?tetudukiId=2020080046


 

＜大阪府こころの健康総合センター　アクセスMAP＞

　

　

←こころの健康総合センター

（大阪シティバス）
住吉車庫

＊大阪シティバス　天王寺停留所（天王寺MIO西側）

５番乗り場：　６３号　浅香 行き　/　６４号　おりおの橋　行き

６番乗り場：　６２号/６７号　住吉車庫　行き

いずれも「府立総合医療センター」下車
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