
 

平成30 年度 自殺対策研修（J-3）自死遺児相談従事者研修  

 

 日本の自殺死亡率は依然として高く、自殺総合対策大綱においても、遺された人への支援を充実す 

ることが定められていますが、対人援助職にとっても、自死による影響は大きいものです。 

この研修は、自死遺児の置かれている状況や子ども特有の悲嘆反応、必要な支援等について学ぶと 

ともに、“支援していた人を自死で失う”という経験をした際に、支援者側が受ける喪失体験や、ここ 

ろの変化について理解を深めます。 

あわせて、周囲の人たちの対応方法について学ぶことにより、より適切な相談支援を行うことがで 

きるようになることを目的として開催します。 

 

 
日 時  平成30年7月24日（火） 午後2時から午後5時まで 

 

    場 所  エル・おおさか（本館） 5階 視聴覚室 （大阪市中央区北浜東3-14） 

 

対 象  ・大阪府内（堺市を除く）の保健所・保健福祉センター、市町村の保健・福祉 

関係部署で精神保健福祉業務を含む相談支援業務に従事する職員 

・大阪府内（堺市を除く）の小・中・高等学校、大学、専修・各種専門学校等 

教育機関の職員  

          [定員100名 申込み先着順] 

 

テーマ ①大切な家族を自死で失った子どもの理解と支援 

②支援者自身の喪失とどう向き合うか 

講 師 龍谷大学短期大学部 教授 黒川 雅代子 氏  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

共 催 大阪府こころの健康総合センター・大阪市こころの健康センター 

 

[ 申込み方法 ]  

下記の事項（①～⑧）をすべて記入の上、電子メールでお申込みください※。 

また、研修ホームページからも直接申込みができます。 

（※電子メールでお申込みができない場合は、担当者までご連絡ください） 

① 氏名（ふりがな）  ② 職種  ③ 従事年数  ④ 所属  ⑤ 所在地   

 ⑥ 連絡先（Ｅメール・電話） ⑦ 受講希望講義番号（J-３とご記入ください） ⑧ 受講動機 

  [ 申込み先 ]  

こころのオアシス http://kokoro-osaka.jp/ （ 自殺対策研修）  

  電子メール（J-３研修） kenkosogo-g22@sbox.pref.osaka.lg.jp  

  ＊受講いただけない場合のみ連絡します。 

[ 申込み期限 ]   

平成30年7月１７日（火） ＊ただし、定員になり次第、締切りとさせていただきます。 

[ 問合せ先 ] 

  大阪府こころの健康総合センター 事業推進課 担当：湯浅・小椋 

電  話   06-6691-2810（課直通）   

http://kokoro-osaka.jp/
http://kokoro-osaka.jp/
http://www.pref.osaka.lg.jp/kokoronokenko/jisatukenshuu29/index.html
http://www.pref.osaka.lg.jp/kokoronokenko/jisatukenshuu29/index.html
mailto:kenkosogo-g22@sbox.pref.osaka.lg.jp


【会場へのアクセス】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ※会場である「視聴覚室」は、「本館」の5階です。 

 

交通アクセス 

   

●京阪、もしくは大阪メトロ「谷町線」の『天満橋駅』より西へ300m 

●京阪、もしくは大阪メトロ「堺筋線」の『北 浜 駅』より東へ500m 

●JR「東西線」の『大阪天満宮駅』より南へ850m 

 


