
最 近 、 あ り が と う っ て 言 わ れ て ま す か ? 
「 見 て く れ て あ り が と う 」 

～～民生委員のことを詳しく知りたい方↓～～ 
大阪府民生委員児童委員協議会連合会HP 
http://www.osakafusyakyo.or.jp/minkyo/ 

*本資料は「民生委員・児童委員活動の見える化プロジェクト（大阪府福祉部地

域福祉推進室地域福祉課）」の取組みにより作成したものです。 

昼顔 

※不倫ではありません。民生委員です。 



⇆ 

￥ 

遺言書の預かり 
 

医療行為に関する同意 
身体介護 

子どもの一時預かり 
近隣トラブルの仲裁 
ゴミ出しの手伝い 

鍵や通帳の預かり 
保証人になること 

実際の主婦の声 

子育てサロンで泣いてい
る赤ちゃんがいたの。新
米ママさんはミルクをあげ
ようとしていたんだけど赤
ちゃんが嫌がっていて…
ふと我が子を思い出して
眠たいんじゃないの、と声
をかけたらほんとに寝た
のよ!(笑)私も伊達に子育
てしてなかったのね～。 

息子が一人暮らしを
始めて、日中一人
ですることもなくて、
家の中でテレビ見る
くらいしかなかったの。
でも民生委員になっ
て地域で私にも昼の
顔ができたみたいだ

わ。 

声掛け訪問をしたと
きに、直接「ありがと
う!」と言ってもらえた
ことがすごく嬉しくて、
それが民生委員を
続けるエネルギーに
なっています。 

社会人の息子 
二人を持つ 

Aさん(63) 

大学生の 
一人息子を持つ 

Bさん(47) 

夫と二人暮らし 
をしている 

Cさん(25) 

散歩が好き 

A 

D 

C 

B 

年上が好き 

年下が好き 

生後２～４か月の 
赤ちゃんがいる家を 
専門職に同行して訪問し、 
情報を提供しています。 

一人暮らしのお年寄りの方の 
見守りをして、 
気付いたことを専門機関に繋ぐ 
役割をしています。 

病気予防・健康増進を目的に、 
お年寄りの方を対象にした 
活動の運営をしています。 

親子で気軽に集まって 
子育ての悩みを聞いたり、 
遊んだりできるサロンを 
運営しています。 

A のアナタは… B のアナタは… 

C のアナタは… D のアナタは… 

乳幼児全戸訪問 独居高齢者見守り訪問 

百歳体操・いきいきサロン 子育てサロン 


