
大阪府こころの健康総合センター

ギャンブル等依存症とは
ギャンブル等にのめりこむことにより、日常生活や社会生活に支障が

生じている状態のことです。

「本人の意志」や「性格」は関係なく、誰でも依存症になる可能性が

あります。

こんなことはありませんか？

ご相談はこちら

仕事中も

ギャンブルのことばかり

考えてしまう

次は絶対に勝てる！

お金を借りて

もっとたくさん賭けよう

負けたお金は

ギャンブルでしか

取り戻せない

ギャンブル等依存症は回復することができます。

さまざまな助けを借りながら、やめ続けることで
「ギャンブル等に頼らない生き方」をしていくことができます。

本人や家族のサポートをしてくれるところ

保健所

精神保健福祉センター
医療機関

自助グループ

GA
（ギャンブラーズ・アノニマス）

ギャマノン

本人

家族

相談できる場所があります。

ひとりで抱え込まずご相談ください。

家族だけでも相談できます。

回復施設

どうやって

お金を借りようか・・・


