
 

アウトドアスキル体験⑤ 

「スラックライン体験」（綱渡り体験） 
【大阪府立少年自然の家】 

スラックライン（高さ３０cm程度での簡単な綱渡り）体験をします。 

活動場所 屋外・屋内 必要経費 講師謝金として 参加児童 1人につき 200円 

対象学年等 特になし 参加費 上記経費のみ 

定員 特になし 所要時間 約 1時間（相談可） 

準備物 

スラックラインをつなぐ太くてたわまない木や柱が二本（間隔目安１０ｍ程度） 

◆体育館の場合：バレーボールのポール等を使用（鉄柱。カーボン製は不可）。準備できれば、体操用マット（ラ

インの両側に敷く）、跳び箱（１つ。３段程度）、踏み台 30ｃｍ程度（跳び箱でも代用可）があるとよいです。 

その他 

駐車場の確保をお願いします。 

夏季は繁忙期のため、ご希望に沿えない場合があります。保護者のみのプログラム実施も可能です。 

平日（10:00～17:00）※土日祝日は別途ご相談ください。 

 


