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令和２年度の事業

実施予定

豊能
(一財）大阪府
視覚障害者福
祉協会

大阪府ウォー
クラリー

大阪府 ○
府内の視覚障がい者の健康増
進を図るため、ウォークラ
リーを実施

令和元年６月３１
日

服部緑地公園

（一財）大阪府視覚障害
者福祉協会
電話 06-6748-0615
FAX  06-6748-0616

令和2年度は中止

豊能 大阪府
知的障がい者
卓球大会

大阪府立稲スポーツセン
ター

  ○  
府内に知的障がい者の健康増
進を図るため、卓球競技を実
施。

平成30年11月23日
大阪府立稲スポーツ
センター

電話 072-728-4822
FAX 072-728-4876

https://www.sfj-
osaka.net/12ina/

令和元年11月23日
（募集期間平成元
年9月2日から10月
11日）

豊能 大阪府
大阪府立稲ス
ポーツセン
ター開催事業

大阪府立稲スポーツセン
ター

参加事業
によって
異なりま
す。

参加事業
によって
異なりま
す。

参加事業
によって
異なりま
す。

年間を通じてスポーツ教室を
実施しております。

大阪府立稲スポーツ
センター

電話 072-728-4822
FAX 072-728-4876

https://www.sfj-
osaka.net/12ina/

平成30年度と同様
に実施予定。

豊能 大阪府
レクリェー
ション大会

大阪府立稲スポーツセン
ター

○ ○ ○

パンくい競争や玉入れ、魚釣
りゲーム等参加できる親しみ
やすい軽スポーツを中心に開
催します。

令和元年10月8日
大阪府立稲スポーツ
センター

電話 072-728-4822
FAX 072-728-4876

https://www.sfj-
osaka.net/12ina/

令和元年10月14日

豊能 豊中市 気功 豊中市 ○ ○ ○

障害者の機能訓練、教養の向
上や社会参加の促進を目的
に、ひまわり講座として実
施。

令和元年５月から
令和２年２月（４
月を除く）全19回
（平成31年3月、令
和元年8月募集）

5月より障害福祉セ
ンターひまわりにて
実施

障害福祉センターひまわ
り
電話06-6866-1011
FAX06-6866-0811

https://www.city.to
yonaka.osaka.jp/ke
nko/shougai/syoga
ifukushi_shimin/him
awari.html

実施予定

豊能 豊中市 エアロビクス 豊中市 ○ ○ ○

障害者の機能訓練、教養の向
上や社会参加の促進を目的
に、ひまわり講座として実
施。

令和元年５月から
令和２年２月（４
月を除く）全16回
（平成31年3月、令
和元年8月募集）

5月より障害福祉セ
ンターひまわりにて
実施

障害福祉センターひまわ
り
電話06-6866-1011
FAX06-6866-0811

https://www.city.to
yonaka.osaka.jp/ke
nko/shougai/syoga
ifukushi_shimin/him
awari.html

実施予定

豊能 豊中市 ダンベル体操 豊中市 ○ ○ ○

障害者の機能訓練、教養の向
上や社会参加の促進を目的
に、ひまわり講座として実
施。

令和元年５月から
令和２年２月（４
月を除く）全16回
（平成31年3月、令
和元年8月募集）

5月より障害福祉セ
ンターひまわりにて
実施

障害福祉センターひまわ
り
電話06-6866-1011
FAX06-6866-0811

https://www.city.to
yonaka.osaka.jp/ke
nko/shougai/syoga
ifukushi_shimin/him
awari.html

実施予定

豊能 豊中市
ショートテニ
ス

豊中市 ○ ○ ○

障害者の機能訓練、教養の向
上や社会参加の促進を目的
に、ひまわり講座として実
施。

令和元年５月から
令和２年２月（４
月を除く）全16回
（平成31年3月、令
和元年8月募集）

5月より障害福祉セ
ンターひまわりにて
実施

障害福祉センターひまわ
り
電話06-6866-1011
FAX06-6866-0811

https://www.city.to
yonaka.osaka.jp/ke
nko/shougai/syoga
ifukushi_shimin/him
awari.html

実施予定

豊能 豊中市 風船バレー 豊中市 ○ ○ ○

障害者の機能訓練、教養の向
上や社会参加の促進を目的
に、ひまわり講座として実
施。

令和元年５月から
令和２年２月（４
月を除く）全20回
（平成31年3月、令
和元年8月募集）

5月より障害福祉セ
ンターひまわりにて
実施

障害福祉センターひまわ
り
電話06-6866-1011
FAX06-6866-0811

https://www.city.to
yonaka.osaka.jp/ke
nko/shougai/syoga
ifukushi_shimin/him
awari.html

実施予定

豊能 豊中市
チェアエクサ
イズ

豊中市 ○ ○ ○

障害者の機能訓練、教養の向
上や社会参加の促進を目的
に、ひまわり講座として実
施。

令和元年５月から
令和２年２月（４
月を除く）全20回
（平成31年3月、令
和元年8月募集）

5月より障害福祉セ
ンターひまわりにて
実施

障害福祉センターひまわ
り
電話06-6866-1011
FAX06-6866-0811

https://www.city.to
yonaka.osaka.jp/shi
setsu/shogai_korei
/shogaifukushi/him
awari/kouza_koryuk
ai.html

実施予定

豊能 豊中市 ダンスエアロ 豊中市 ○ ○ ○

障害者の機能訓練、教養の向
上や社会参加の促進を目的
に、ひまわり講座として実
施。

令和元年５月から
令和２年２月（４
月を除く）全15回
（平成31年3月、令
和元年8月募集）

5月より障害福祉セ
ンターひまわりにて
実施

障害福祉センターひまわ
り
電話06-6866-1011
FAX06-6866-0811

https://www.city.to
yonaka.osaka.jp/shi
setsu/shogai_korei
/shogaifukushi/him
awari/kouza_koryuk
ai.html

実施予定

豊能 豊中市
土曜日講座
ひまわりレク
くらぶ

豊中市 ○ ○ ○

障害者の機能訓練、教養の向
上や社会参加の促進を目的
に、ひまわり土曜日講座とし
て月に1回通年実施。

令和元年５月から
令和２年３月（４
月を除く）全11回
（平成31年４月、
令和元年8月募集）

障害福祉センターひ
まわり

障害福祉センターひまわ
り
電話06-6866-1011
FAX06-6866-0811

https://www.city.to
yonaka.osaka.jp/shi
setsu/shogai_korei
/shogaifukushi/him
awari/kouza_koryuk
ai.html

予定なし

豊能 豊中市
土曜日講座
レッツダンス

豊中市 ○ ○ ○

障害者の機能訓練、教養の向
上や社会参加の促進を目的
に、ひまわり土曜日講座とし
て月に1回通年実施。

令和元年５月から
令和２年３月（４
月を除く）全11回
（平成31年４月、
令和元年8月募集）

障害福祉センターひ
まわり

障害福祉センターひまわ
り
電話06-6866-1011
FAX06-6866-0811

https://www.city.to
yonaka.osaka.jp/shi
setsu/shogai_korei
/shogaifukushi/him
awari/kouza_koryuk
ai.html

実施予定

豊能 豊中市

北摂ブロック
身体障害者ス
ポーツ・レク
リエーション
大会

北摂五市三町及び各市町
身体障害者福祉（協）会 ○

北摂五市二町における地域の
障害者の交流と社会参加

令和元年11月24日 高槻市立芝生体育館
高槻市健康福祉部障がい
福祉課

豊能
（公財）豊中
市スポーツ振
興事業団

障害児チャレ
ンジスポーツ

豊中市
（※市の指定事業として
指定管理者が実施）

○ ○ ○

トランポリン、マット、跳び
箱、平均台、子ども用ゴール
などを使用し、さまざまな遊
びを通じて身体を動かしま
す。

平成31年4月から令
和2年3月まで
全9回
（4月20日・5月11
日・6月15日・8月3
日・9月21日・10月
19日・11月9日・1
月25日・3月28日）

千里体育館（第１競
技場）
豊島体育館（競技
場）
庄内体育館（第１競
技場）

豊中市屋内体育施設等指
定管理者
（公財）豊中市スポーツ
振興事業団・
（公財）フィットネス21
事業団共同事業体

代表団体
（公財）豊中市スポーツ
振興事業団
電話 06-6865-6865
FAX  06-6865-6866

https://toyosupo.c
om/index.php?Fron
tPage

令和2年4月から令
和3年3月まで
全9回
（4月18日・5月16
日・6月20日・9月
26日・11月14日・
11月21日・1月16
日・2月20日・3月
13日）

豊能
（公財）豊中
市スポーツ振
興事業団

二ノ切ダンス
スタジオ（知
的障がい者ク
ラス）

豊中市
（※市の指定事業として
指定管理者が実施）

〇
ダンスの動きを通じて、持久
力・柔軟性を高め、リズム感
を養います。

平成31年4月8日か
ら令和2年3月23日
全42回

二ノ切温水プール会
議室

豊中市屋内体育施設等指
定管理者
（公財）豊中市スポーツ
振興事業団・
（公財）フィットネス21
事業団共同事業体

代表団体
（公財）豊中市スポーツ
振興事業団
電話 06-6865-6865
FAX  06-6865-6866

https://toyosupo.c
om/index.php?Fron
tPage

令和2年4月6日か
ら令和3年3月29日
全35回

豊能
（公財）豊中
市スポーツ振
興事業団

障がい児親子
水泳教室

豊中市
（※市が補助した事業で
出資法人が実施）

○ ○ ○

水泳をとおして身体的能力や
技術習得の向上を図ると共
に、障がい者スポーツを推進
し、社会参加を促進します。

令和元年10月20日
から11月17日全4回
（10月20日、10月
27日、11月10日、
11月17日）

豊島温水プール

（公財）豊中市スポーツ
振興事業団
電話 06-6865-6865
FAX  06-6865-6866

https://toyosupo.c
om/index.php?Fron
tPage

令和2年9月13日か
ら11月15日全8回
（9月13日、9月27
日、10月4日、10
月18日、10月25
日、11月1日、11
月8日、11月15
日）

豊能
（公財）豊中
市スポーツ振
興事業団

障がい児イベ
ント

豊中市
（※市が補助した事業で
出資法人が実施 ）

○ ○ ○

気軽に楽しく身体を動かせる
場を提供。ダンスを通じて身
体を動かすことの楽しさを感
じ、積極的に運動に参加する
きっかけを作ってもらう事を
目的とします。

令和元年7月7日
（日）10時30分～
11時45分

庄内体育館（第2競
技場）

（公財）豊中市スポーツ
振興事業団
電話 06-6865-6865
FAX  06-6865-6866

https://toyosupo.c
om/index.php?Fron
tPage

実施日時変更のた
め、調整中

豊能 池田市

北摂ブロック
身体障害者ス
ポーツ・レク
リエーション
大会

北摂七市三町及び各市町
身体障害者福祉（協）会 ○

北摂七市二町における地域の
障害者の交流と社会参加

令和元年11月24日 高槻市総合体育館
池田市福祉部障がい福祉
課

中止（新型コロナ
ウイルス感染症の
影響による）

豊能 池田市
身体障害者ｸﾞﾗ
ｳﾝﾄﾞｺﾞﾙﾌ大会

池田市身体障害者福祉会 〇

グラウンドゴルフを通じ、障
がい者同士や、ボランティア
との交流を図る。また、体力
維持も目的とする。

令和元年10月27日 市立池田小学校
池田市身体障害者福祉会
電話 072-753-6776
FAX  072-753-6776

未定

 ・最新情報や、より詳しくお知りになりたい場合は、一覧表に記載の「お問合せ連絡先」に直接お問合せください。
・平成31年度に実施された事業情報です。
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豊能 豊能町
水泳教室
（チャレンジ
スイム）

豊能町 ○ ○

小学生以下の身体・知的障が
い児を対象とした水泳教室

随時
スポーツセンター
シートス

スポーツセンターシート
ス
電話072-738-1333
FAX072-738-3025

http://www.shise
tsu.jp/town.toyo
no_ctos/

毎週日曜日に実施

豊能 箕面市
バリアフリー
子ども水泳教
室

箕面市教育委員会 ○ ○ ○
サーキット等を使用して水に
慣れる体験を行う

前期
令和元年7月～8月
（6月に募集）
後期
令和元年10月～11
月
（10月に募集）

かやの中央スイミン
グスクール

箕面市子ども未来創造局
保健スポーツ室
電話 072-724-6998
FAX  072-724-6010

https://www.city.m
inoh.lg.jp/sports/ne
ws/bariafurii.html

後期のみ実施
令和２年11月～12
月
（10月に募集）

豊能 箕面市
バリアフリー
親子体操教室

ミズノグループ 〇 〇
小学生以下の身体・知的障が
い児を対象とした教室（一部
保護者のサポートあり）

随時
箕面市第二総合運動
場

箕面市第二総合運動場
電話072-729-7229
FAX 072-728-3772

https://shisetsu.mi
zuno.jp/m-7207

毎月2回実施予定
（7・8月除く）

http://www.shise
https://www.city.m
https://shisetsu.mi

