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い者対象

知的障が
い者対象

精神障が
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事業の実施時期
（募集時期）

事業の実施場所 お問合せ連絡先 事業の参考URL
令和２年度の事業

実施予定

泉州 岸和田市

阪南地区身体
障害者スポー
ツ・レクリ
エーション大
会

阪南地区身体障害者連絡
協議会

○ 阪南６市３町にて開催 令和元年10月26日
泉大津市立総合体育
館

岸和田市障害者支援課
TEL 072-423-9549
FAX 072-431-0581

中止

泉州 岸和田市
岸和田市障害
者スポーツ大
会

岸和田市 ○ ○
市内及び近隣市町の障がい者
等を対象にしたフライング
ディスク大会

中止 福祉総合センター
岸和田市障害者支援課
TEL 072-423-9549
FAX 072-431-0581

実施予定

泉州 岸和田市
身体障害者・
児レクリエー
ション事業

岸和田障害者・児関係団
体連絡協議会（岸和田市
委託）

○ ○ ○

身体障がい児者を対象とした
レクリエーション 秋、冬

日帰りバス旅行（11
月実施）・春のつど
い（3月中止）

岸和田障害者・児関係団
体連絡協議会（岸和田共
同作業所内）

実施予定

泉州 岸和田市

車椅子バス
ケット大会
（サン・アビ
杯）

岸和田市 ○

年1回、市内及び市外のチー
ムを対象に車イスバスケット
ボール大会を開催。

令和元年10月27日 福祉総合センター
岸和田市障害者支援課
TEL 072-423-9549
FAX 072-431-0581

中止

泉州 岸和田市
障害児者体操
教室

岸和田市 ○ ○

市内在住、身体、知的障害児
（者）で歩行可能な者。専門
講師が指導。親子、介護者共
に参加。先着20名。保険料徴
収あり。

毎月１回
（８月は休み、3月
はコロナ感染防止
のため中止）

福祉総合センター
岸和田市障害者支援課
TEL 072-423-9549
FAX 072-431-0581

4・5月は中止、6
月より実施

泉州 岸和田市

福祉センター
講座「視力障
害者ヨガ講
座」

岸和田市社会福祉協議会 ○

市内在住の視力に障がいのあ
る人、著しく視力が低い人に
対し、ヨガ講座の実施

毎月１回（4月、8
月除く）

福祉総合センター
岸和田市社会福祉協議会
TEL 072-437-8854
FAX 072-431-1500

4・5月は中止、6
月より実施

泉州 岸和田市

福祉センター
講座「身体障
害者体力維持
講座」

岸和田市社会福祉協議会 ○

市内在住の18歳から75歳の手
帳所持者で自立歩行ができる
人に対し矯正及び体力維持の
講座を実施

毎月２回（４月除
く）

福祉総合センター
岸和田市社会福祉協議会
TEL 072-437-8854
FAX 072-431-1500

4・5月は中止、6
月より実施

泉州 岸和田市 ゆったりヨガ
岸和田市公園緑化協会・

ミズノグループ

○
（聴覚障
害者の
み）

手話とホワイトボード等を
使って受講者に分かりやすく
説明し、ヨガの呼吸法を学ぶ

月２回
月曜日
１時間

岸和田市総合体育館
岸和田市総合体育館
TEL 072-441-9200
FAX 072-441-9204

4・5月は中止、6
月より実施

泉州 泉大津市
障がい者レク
リエーション
大会

泉大津市ふれあいキャン
ペーン実行委員会

○ ○ ○

障がい者も健常者も、ともに
楽しめるレクリエーション大
会（グラウンドゴルフ大会、
軽運動会）

令和元年9月28日
（土）

東雲公園

泉大津市ふれあいキャン
ペーン実行委員会事務局
（障がい福祉課内）
電話 0725-33-1131
FAX  0725-33-7780

令和2年10月に実
施予定

泉州 泉佐野市

阪南地区身体
障害者スポー
ツ・レクリエー
ション大会

阪南地区身体障害者連絡
協議会

○

阪南地区７市３町の身体障が
い者が集まり、様々な種目を
争います。

１０月中旬（８月
頃募集） 不定（R01は泉大津

市立体育館）
地域共生推進課
電話 072-463-1212

中止

泉州 泉佐野市
のびのびスイ
ム①

泉佐野市 ○
水中運動が適応する身体障が
い者の方に対して、水泳教室
を実施。

5月中旬～7月中旬
の毎週土曜日(4月中
旬募集）

健康増進センター内
プール

体育振興課
電話 072-462-2000

第1期中止、第2期
未定

泉州 泉佐野市
のびのびスイ
ム②

泉佐野市 ○
水中運動が適応する知的障が
い者の方に対して、水泳教室
を実施。

5月中旬～7月中旬
の毎週土曜日(4月中
旬募集）

健康増進センター内
プール

体育振興課
電話 072-462-2000

第1期中止、第2期
未定

泉州 泉佐野市
のびのびスイ
ム②Jr.

泉佐野市 ○
水中運動が適応する知的障が
いのある３歳～小学生の方に
対して、水泳教室を実施。

5月中旬～7月中旬
の毎週土曜日(4月中
旬募集）

健康増進センター内
プール

体育振興課
電話 072-462-2000

第1期中止、第2期
未定

泉州 泉佐野市
障害児（者）
スポーツ教室

泉佐野市 ○ ○ ○
ランニング、ストレッチ、
マット運動、風船バレーなど
の軽スポーツを行います。

毎月第2土曜日午前
9時20分から11時（3
月上旬募集）

市民総合体育館
スポーツ推進課
電話 072-462-2000

実施予定（5月は
休止）

泉州 泉佐野市
障害児（者）
フライング
ディスク教室

泉佐野市 ○ ○ ○

アキュラシーゴールなど専用
の道具を使って、フライング
ディスクの練習・指導を行い
ます。

毎月第3土曜日午前
9時20分から11時（3
月上旬募集）

市民総合体育館
スポーツ推進課
電話 072-462-2000

実施予定（5月は
休止）

泉州 阪南市
阪南市障がい
者（児）交流
スポーツ教室

阪南市障害者（児）団体
連絡協議会（阪南市後
援）

〇 〇 〇

「エアロビクス」「グラウン
ドゴルフ」「卓球バレー」な
どのスポーツを通して交流を
図る。

令和元年9月
総合体育館及び中央
運動広場

阪南市市民福祉課
電話 072-471-5678
FAX 072-471-1038

http://www.city.
hannan.lg.jp

令和2年11月に実
施予定

泉州 阪南市
障がい児
（者）スポー
ツ教室

阪南市 〇 〇 〇
４歳以上の障がい児の軽ス
ポーツや水泳教室

令和元年6月から年
7回

総合体育館及び中央
プール

阪南市立総合体育館
電話 072-471-5224

http://www.city.
hannan.lg.jp

令和2年6月から実
施

泉州 熊取町
イルカ水泳教
室

セントラルスポーツ(株)
（町立総合体育館指定管
理者）

○ ○

水中での運動を通じて障がい
のある方の健康維持や体力づ
くりを図る。

令和元年度中に年
間３期（4～7、9～
12、1～3月）各期
10回

ひまわりドーム
ひまわりドーム
電話 072-453-5200
FAX 072-453-4001

http://www.town.
kumatori.lg.jp/s
hisetsu/himawari
_dome/kyoushitu_
kouza/kyoushitu.
html

同様に実施

泉州 熊取町
障がい者ス
ポーツ体験会

セントラルスポーツ(株)
（町立総合体育館指定管
理者）

○ ○ ○

フライングディスク・車いす
バスケットボール・風船バ
レーなどの体験を通して障が
い者と健常者の交流を図る。

未実施 ひまわりドーム
ひまわりドーム
電話 072-453-5200
FAX 072-453-4001

http://www.town.
kumatori.lg.jp/s
hisetsu/himawari
_dome/kyoushitu_
kouza/kyoushitu.
html

令和2年9月6日
（日）
コロナウィルスの
為中止

泉州
（社福）精神
障害者社会復
帰促進協会

精神障がい者
ボウリング交
流会

大阪府 ○

精神障がい者の自立と社会参
加を促進するとともに、精神
障がい者に対する理解を深
め、援助の輪を広げることを
目的に、ボウリング大会を実
施

平成30年12月4日
（火）
（平成30年11月）

泉大津フタバボウル

（社福）精神障害者社会
復帰促進協会
電話 06-6567-8071
FAX 06-6567-8089

http://www.hukikyo
.jp

実施場所を変更し
平成30年度と同様
に実施予定

泉州
（一社）大阪
府サッカー協

会

インクルーシ
ブフットボー
ルフェスタ～
HalfTime CUP
～

インクルーシブフット
ボールクラブ HalfTime

○

堺市を中心とした南大阪地区
の「障がい者と健常者が湧け
でだてなく参加できる」イン
クルーシブフットボールクラ
ブが主催。「誰でも、ケガな
く、楽しく」をモットーに、
精神障がい者の社会参加の促
進、共生社会の実現への貢献
を目指す。

令和2年度は中止 J-GREEN堺
インクルーシブフット
ボールクラブ HalfTime

https://halftimeosa
ka2.wixsite.com/to
p-page

クラブにお問い合
わせください。

追加

泉州 和泉市
第37回和泉市
障がい者の集
い

和泉市 ○ ○ ○
障がい者間の交流と親睦を深
め、自立と社会参加の促進を
図ることを目的とする。

和泉市立コミュニ
ティ体育館

和泉市障がい福祉課
電話：0725-99-8133
FAX：0725-44-0111

有

泉州 和泉市

第51回阪南地
区身体障害者
スポーツ・レ
クリエーショ
ン大会

阪南地区身体障害者連絡
協議会

○

阪南7市4町にて開催

岸和田市立中央体育
館

和泉市障がい福祉課
電話：0725-99-8133
FAX：0725-44-0111

有

泉州 和泉市
日帰り野外研
修

和泉市社会福祉協議会 ○ ○ ○
様々な施設等への社会見学や
体験を通して、交流を図る。 各研修現場

和泉市立総合福祉会館
電話：0725-45-5781
FAX：0725-41-3154

有

泉州 和泉市
日帰り野外研
修

和泉市社会福祉協議会 ○ ○ ○

様々な施設等への社会見学や
体験を通して、交流を図る。

各研修現場

和泉市立北部総合福祉会
館
電話：0725-45-5781
FAX：0725-41-3191

有

泉州 高石市
高石市ふれあ
いスポーツ大
会

高石市
○ ○ ○

市内の障がい者支援施設、障
がい者団体等が、かけっこや
玉入れなど様々な種目のス
ポーツ大会を行います。

平成30年6月2日 高石市立総合体育館
高石市
社会福祉協議会
電話 072-261-3656

令和元年6月1日

泉州 忠岡町
知的障害者ボ
ウリング教室

忠岡町
忠岡町社会福祉協議会

〇 〇

２～４人のレーンに分かれて
実施、ボウリング場コーチに
よる指導有

泉大津市フタバボウ
ル

忠岡町地域福祉課
電話：0725-22-1122
忠岡町社会福祉協議会
電話：0725-31-1666

泉州 忠岡町

障害者スポー
ツ教室(フライ
ングディスク
教室)

忠岡町
忠岡町社会福祉協議会

〇 〇 〇

フライングディスク教室を中
心とした障がい者スポーツ教
室を実施

忠岡町総合福祉セン
ター

忠岡町地域福祉課
電話：0725-22-1122
忠岡町社会福祉協議会
電話：0725-31-1667

 ・最新情報や、より詳しくお知りになりたい場合は、一覧表に記載の「お問合せ連絡先」に直接お問合せください。
・平成31年度に実施された事業情報です。

http://www.city
http://www.city
http://www.town
http://www.town
http://www.hukikyo

