
障がい者のスポーツ・レクリエーション活動に関する情報 【機会（事業）の一覧情報】
お願い

地域
情報の

提供団体名
事業の名称 主催

身体障が
い者対象

知的障が
い者対象

精神障が
い者対象

事業の概要
事業の実施時期
（募集時期）

事業の実施場所 お問合せ連絡先 事業の参考URL
令和２年度の事業

実施予定

大阪府 大阪府
大阪府障がい
者スポーツ協
会事業

大阪府障がい者スポーツ
協会

事業に
よって異
なりま
す。

事業に
よって異
なりま
す。

事業に
よって異
なりま
す。

年間を通じて、事業等を実施
しております。
（ホームページをご覧くださ
い）

事業によって異なり
ます。

大阪府障がい者スポーツ
協会
電話 072-296-6311
FAX  072-296-6313

http://www.osad.
jp/

中止

大阪市 大阪市
肢体障害者ソ
フトボール大
会

大阪市 〇

大阪市長杯ソフトボール大会

平成31年4月14日 長居公園運動場

大阪市肢体障害者協会
電話06-6191-5959
FAX 06-6210-2610

令和2年4月12日
※コロナで中止

大阪市 大阪市
視覚障害者グ
ランドソフト
ボール大会

大阪市 〇

グランドソフトボール大会

令和元年6月2日
神照運動公園レクリ
エーション広場

大阪市視覚障害者福祉協
会
電話06-6765-5600
FAX 06-6765-2554

令和2年5月31日
※コロナで中止

大阪市 大阪市
視覚障害者卓
球大会

大阪市 〇

サウンドテーブルテニス大会

令和元年7月14日
大阪市長居障がい者
スポーツセンター

大阪市視覚障害者福祉協
会
電話 06-6765-5600
FAX  06-6765-2554

令和2年7月12日
※コロナで中止

大阪市 大阪市
ろうあ者ス
ポーツ大会

大阪市 〇
玉入れ大会障がい物競走綱引
き等の競技を実施 令和１年7月１日

大阪市舞洲障がい者
スポーツセンター

大阪市聴言障害者協会
FAX 06-6748-0383

コロナウイルス感染
予防の為中止

大阪市 大阪市
肢体障害者体
育祭・家族大
会

大阪市 〇
パン食い競走綱引き等の競技
を実施

台風で延期⇒コロ
ナで中止

大阪市長居障がい者
スポーツセンター

大阪市肢体障害者協会電
話06-6191-5959
FAX 06-6210-2610

令和2年9月20日

大阪市 大阪市
視覚障害者ス
ポーツ大会

大阪市 〇

リレー音響走ハンドボール投
げ等の競技を実施

令和元年11月9日 長居公園運動場

大阪市視覚障害者福祉協
会
電話06-6765-5600
FAX 06-6765-2554

令和2年11月1日
※コロナで中止

大阪市 大阪市
視覚障害者ボ
ウリング大会

大阪市 〇

ボウリング大会を実施

令和元年12月15日 桜橋ボウル

大阪市視覚障害者福祉協
会
電話 06-6765-5600
FAX 06-6765-2554

令和2年12月13日

大阪市 大阪市
大阪市障がい
者スポーツ大
会

大阪市 ○ ○

障がい者の自立と社会参加に
寄与することを目的として、
陸上や水泳等の各種競技を通
じて体力の維持と増進を図り
ます。
また、全国障がい者スポーツ
大会の予選会を兼ねていま
す。

令和元年5月上旬か
ら下旬

長居障がい者スポー
ツセンター 他

大阪市障害者福祉・ス
ポーツ協会
電話 06-6606-1631
FAX 06-6606-1638

令和元年5月上旬
から下旬

※コロナで中止

大阪市 大阪市

2019国際親善
女子車いすバ
スケットボー
ル大阪大会

（一社）日本車いすバス
ケットボール連盟、
（社福）大阪市障害者福
祉・スポーツ協会、
大阪市

観戦のみ
（車いす
バスケッ
トボール
体験コー
ナーあ
り）

観戦のみ
（車いす
バスケッ
トボール
体験コー
ナーあ
り）

観戦のみ
（車いす
バスケッ
トボール
体験コー
ナーあ
り）

障がい者スポーツ（車いすバ
スケットボール）を通じて、
障がいや障がい者への理解促
進を図ります。 令和2年2月14日か

ら16日まで
大阪市中央体育館

大阪市障害者福祉・ス
ポーツ協会
電話 06-6606-1631
FAX 06-6606-1638

http://www.osakac
up.org/

未定

大阪市 大阪市
大阪市障がい
者スキー教室

大阪市 ○ ○ ○

障がい者の自立と社会参加に
寄与することを目的として、
障がい者スキーを通じて体力
の維持と増進を図ります。

令和2年1月30日か
ら2月3日まで

長野県飯山市

大阪市障害者福祉・ス
ポーツ協会
電話 06-6606-1631
FAX 06-6606-1638

未定

豊能
(一財）大阪府
視覚障害者福
祉協会

大阪府ウォー
クラリー

大阪府 ○
府内の視覚障がい者の健康増
進を図るため、ウォークラ
リーを実施

令和元年６月３１
日

服部緑地公園

（一財）大阪府視覚障害
者福祉協会
電話 06-6748-0615
FAX  06-6748-0616

令和2年度は中止

大阪市
(一財）大阪府
視覚障害者福
祉協会

大阪府サウン
ドテーブルテ
ニス大会

大阪府 ○
府内の視覚障がい者の健康増
進を図るため、サウンドテー
ブルテニス競技を実施

令和元年6月21日 大阪府立体育会館

（一財）大阪府視覚障害
者福祉協会
電話 06-6748-0615
FAX  06-6748-0616

新型コロナウイル
ス感染症のため中
止

大阪市
(一財）大阪府
視覚障害者福
祉協会

大阪府視覚障
害者ペタビン
ゴ大会

大阪府 ○
府内の視覚障がい者の健康増
進を図るため、ペタビンゴを
実施

令和元年7月19日 大阪府立体育会館

（一財）大阪府視覚障害
者福祉協会
電話 06-6748-0615
FAX  06-6748-0616

11月20日

堺市
(一財）大阪府
視覚障害者福
祉協会

大阪府視覚障
害者徒歩訓練

大阪府 ○
府内の視覚障がい者の健康増
進を図るため、徒歩訓練を実
施

令和元年10月25日
（雨天中止）

堺市泉ヶ丘周辺

（一財）大阪府視覚障害
者福祉協会
電話 06-6748-0615
FAX  06-6748-0616

10月23日

大阪市
(一財）大阪府
視覚障害者福
祉協会

大阪府視覚障
害者ボウリン
グ大会

大阪府 ○
府内の視覚障がい者の健康増
進を図るため、ボウリング競
技を実施

令和2年1月10か 桜橋ボウル

（一財）大阪府視覚障害
者福祉協会
電話 06-6748-0615
FAX  06-6748-0616

1月8日

大阪市
（社福）精神
障害者社会復
帰促進協会

精神障がい者
ボウリング交
流会

大阪府 ○

精神障がい者の自立と社会参
加を促進するとともに、精神
障がい者に対する理解を深
め、援助の輪を広げることを
目的に、ボウリング大会を実
施

平成30年7月26日
（木）

（平成30年6月）

弁天町グランドボウ
ル

（社福）精神障害者社会
復帰促進協会
電話 06-6567-8071
FAX 06-6567-8089

http://www.hukikyo
.jp

平成30年度と同様
に実施予定

大阪市
（社福）精神
障害者社会復
帰促進協会

精神障がい者
ソフトバレー
ボール交流会

大阪府 ○

精神障がい者の自立と社会参
加を促進するとともに、精神
障がい者に対する理解を深
め、援助の輪を広げることを
目的に、ソフトバレーボール
大会を実施

平成30年10月5日
（金）
（平成30年9月）
平成31年2月4日
（月）
（平成31年1月）

大阪府立体育会館、
大阪市舞洲障がい者
スポーツセンター

（社福）精神障害者社会
復帰促進協会
電話 06-6567-8071
FAX 06-6567-8089

http://www.hukikyo
.jp

平成30年度と同様
に実施予定

大阪市
（社福）精神
障害者社会復
帰促進協会

精神障がい者
フットサル交
流会

大阪府 ○

精神障がい者の自立と社会参
加を促進するとともに、精神
障がい者に対する理解を深
め、援助の輪を広げることを
目的に、フットサル大会を実
施

平成31年3月1日
（金）
（平成31年2月）

大阪市中央体育館

（社福）精神障害者社会
復帰促進協会
電話 06-6567-8071
FAX 06-6567-8089

http://www.hukikyo
.jp

平成30年度と同様
に実施予定

大阪市
（一社）大阪
府サッカー協

会

レオピン杯
CopaAmputee

特定非営利活動法人日本
アンプティサッカー協会

○

切断障がい者サッカー
日本国内におけるアンプティ
サッカーの技術向上と広くア
ンプティサッカーの普及振興
に寄与することを目的として
協会加盟登録アンプティチー
ムが参加できる全国大会とし
て実施

2020/10/18-19 J-GREEN堺
特定非営利活動法人日本
アンプティサッカー協会
Mail : support@j-afa.jp

http://j-afa.jp/

10月18・19日で実
施。詳細は日本ア
ンプティサッカー
協会にお問い合わ
せください。

大阪市
（一社）大阪
府サッカー協

会

ソーシャル
フットボール
大阪大会

特定非営利活動法人日本
ソーシャルフットボール
協会

〇

精神障がい者のフットサル活
動を普及・推進し、競技力向
上を図るとともに、フットサ
ルを通じて人と繋がり、生き
ることの素晴らしさを共感す
ることを目的とする。

マグフットサルスタ
ジアム

一般社団法人大阪ソー
シャルフットボール協会
Mail：
o.socialfootball@gmail.
com

http://osfa.jp/

一般社団法人大阪
ソーシャルフット
ボール協会にお問
い合わせくださ
い。

大阪市
(社福)大阪手
をつなぐ育成

会

手をつなgood
ボウリング

(社福)大阪手をつなぐ育
成会

○
府内の知的障がい者の健康増
進を図るため、ボウリング競
技を実施。

平成30年6月17日午
前開催(募集時期：
平成30年4月17日～
平成30年5月14日
迄)

弁天町グラウンドボ
ウル

(社福)大阪手をつなぐ育
成会
電話 06-6975-3370
FAX   06-6975-3350

令和元年6月16日
午前に実施済み

大阪市
(社福)大阪手
をつなぐ育成

会

手をつなgood
ボッチャ

(社福)大阪手をつなぐ育
成会

○
パラリンピックの正式競技と
認定されたボッチャを皆で知
り、楽しさを共有する。

平成30年11月4日開
催(募集時期：平成
30年9月20日～10月
15日迄)

国際障害者交流セン
ター ビッグアイ
大研修室1・２

(社福)大阪手をつなぐ育
成会
電話 06-6975-3370
FAX   06-6975-3350

令和元年11月9日
ファインプラザに
て実施予定

堺市 堺市
堺市障害者ス
ポーツ大会

堺市 ○ ○ ○

陸上や水泳等の競技会で、全
国障がい者スポーツ大会の予
選会を兼ねています。
また、オープン競技会とし
て、ボッチャやふうせんバ
レーも行っています。

令和元年4月～6月
（3月に募集）

堺市立健康福祉プラ
ザ他

堺市立健康福祉プラザ
スポーツセンター
電話 072-275-5029
FAX 072-243-4545

http://www.sakai-
kfp.info/

新型コロナウイル
ス感染症の影響に
より中止

堺市 堺市
堺市立健康福
祉プラザ開催
事業

堺市立健康福祉プラザ
スポーツセンター

参加教室
によって
異なりま
す。

参加教室
によって
異なりま
す。

参加教室
によって
異なりま
す。

年間を通じて、スポーツ教室
や、練習会、競技会などを実
施しております。

堺市立健康福祉プラ
ザ他

堺市立健康福祉プラザ
スポーツセンター
電話 072-275-5029
FAX 072-243-4545

http://www.sakai-
kfp.info/

新型コロナウイル
ス感染症予防の観
点から事業の変
更・人数制限等を
行い実施予定

堺市 堺市
スポーツ・レ
クリエーショ
ン大会

堺市 ○ ○ ○

50メートル走やフラフープ玉
入れ、大玉ころがしなどどな
たでも参加できる親しみやす
い軽スポーツを中心に行いま
す。

令和元年11月3日
（9月に募集）

大泉緑地球技広場

堺市 健康福祉局 障害福
祉部 障害施策推進課
電話 072-228-7818
FAX 072-228-8918

開催の可否を含め
検討中

 ・最新情報や、より詳しくお知りになりたい場合は、一覧表に記載の「お問合せ連絡先」に直接お問合せください。
・平成31年度に実施された事業情報です。

http://www.osad
http://www.osakac
http://www.hukikyo
http://www.hukikyo
http://www.hukikyo
mailto:support@j-afa.jp
http://j-afa.jp/
http://osfa.jp/
http://www.sakai
http://www.sakai
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堺市
（社福）精神
障害者社会復
帰促進協会

精神障がい者
フットサル交
流会

大阪府 ○

精神障がい者の自立と社会参
加を促進するとともに、精神
障がい者に対する理解を深
め、援助の輪を広げることを
目的に、フットサル大会を実
施

平成30年9月28日
（金）
（平成30年8月）

J-GREEN堺

（社福）精神障害者社会
復帰促進協会
電話 06-6567-8071
FAX 06-6567-8089

http://www.hukikyo
.jp

実施時期を変更し
平成30年度と同様
に実施予定

堺市
（一社）大阪
府サッカー協

会

大阪府障がい
者サッカー教
室

大阪府障がい者スポーツ
協会

○

障がい者がスポーツを安全に
楽しめる機会を作り、自己の
可能性へ挑戦するとともに、
自立・協調性を養い、技術面
のレベルアップを図る。

2020/9/20 J-GREEN堺

大阪府障がい者スポーツ
協会
Tel:072-296-6311
FAX:072-296-6313

http://www.osad.jp
/

大阪府障がい者ス
ポーツ協会にお問
い合わせくださ
い。

堺市
（一社）大阪
府サッカー協

会

スポーツフェ
スタ

大阪知的障がい者スポー
ツ協会

○

知的発達障がいのある人たち
に日常的体育活動の成果を発
表しあう機会を提供し健全な
心身の発達、健康の維持と増
進、社会参加と社会自立をめ
ざす。

令和2年度は中止 J-GREEN堺

ジェイアイシーウエスト
株式会社
TEL:06-6941-5187
FAX:06-6944-1728

http://www.jicwest.
com

令和2年度は中止

堺市
（一社）大阪
府サッカー協

会
KIZUNA CUP

大阪府電動車椅子サッ
カー協会

〇

電動車椅子サッカーの普及と
振興を図り、クラブチームが
レベルアップを目指す、また
親睦を深めることを目的とす
る。

アミティ舞洲
大阪府電動車椅子サッ
カー協会

https://www.faceb
ook.com/opfa2016
/

大阪府電動車椅子
サッカー協会にお
問い合わせくださ
い。

堺市
（一社）大阪
府サッカー協

会

スペシャルオ
リンピックス
日本 全国ユ
ニファイド
サッカー大会

認定特定非営利活動法人
スペシャルオリンピック
ス日本

〇

障がいのある人とない人が同
じチームで競技を行うユニ
ファイドスポーツをさらに広
めていくことで傷がいの有無
を越え喜びや悔しさ、達成感
など様々な経験を共有するこ
とにより、お互いの理解を深
めることをめざす

令和2年度は実施な
し

J-GREEN堺

認定特定非営利活動法人
スペシャルオリンピック
ス日本
TEL:03－6809－2034

http://www.son.or.j
p/

令和2年度は実施
なし。令和3年度
の開催については
スペシャルおっリ
ンピックス日本に
お問い合わせくだ
さい。

堺市
（一社）大阪
府サッカー協

会

第19回アクサ
ブレイブカッ
プブラインド
サッカー日本
選手権First
ラウンド

インクルーシブフット
ボールクラブ HalfTime

○
ブラインドサッカーの日本選
手権。大阪では予選を開催。

2020/10/3-4（予
定）

J-GREEN堺
特定非営利活動法人日本
ブラインドサッカー協会

https://www.b-
soccer.jp/

日本ブラインド
サッカー協会にお
問い合わせくださ
い。

堺市 大阪府
大阪府障がい
者スポーツ大
会

大阪府 ○ ○ ○
※卓球のみ

陸上・水泳・卓球等の競技会
で、全国障害者スポーツ大会
の予選会を兼ねています。

競技によって異なり
ます。

大阪府障がい者スポーツ
協会
電話 072-296-6311
FAX  072-296-6313

http://www.osad.
jp/

堺市 大阪府

大阪府立障が
い者交流促進
センター
（ファインプ
ラザ大阪）開
催事業

大阪府

参加教室
によって
異なりま
す。

参加教室
によって
異なりま
す。

参加教室
によって
異なりま
す。

年間を通じて、スポーツ教室
や、競技会などを実施してお
ります。
（ホームページ内 「事業案
内」をクリック。）

大阪府立障がい者交
流促進センター
（ファインプラザ大
阪）

大阪府立障がい者交流促
進センター（ファインプ
ラザ大阪）
電話  072-296-6311
FAX   072-296-6313

http://www.finep
laza.jp/

堺市 大阪府
大阪シーホー
スS．C．

ファインプラザ大阪 セ
ンタークラブ

○ ○ ○
水泳を通じて個々のレベル
アップと会員同士の親睦を深
めています。

毎月第1・第3日曜
日午後4時から5時

ファインプラザ大阪
プール

ファインプラザ大阪
電話 072-296-6311
FAX  072-296-6313

http://www.finep
laza.jp/project/
centerclub/

令和元年度と同様
に実施

堺市 大阪府
イーグルス大
阪バトミント
ンクラブ

ファインプラザ大阪 セ
ンタークラブ

○ ○ ○

障がいのある人も、ない人も
一緒にバトミントンを楽しん
でいるのが（20歳から70歳）
私たちのクラブです。

毎週木曜日午後6時
30分から8時

ファインプラザ大阪
体育館

ファインプラザ大阪
電話 072-296-6311
FAX  072-296-6313

http://www.finep
laza.jp/project/
centerclub/

令和元年度と同様
に実施

堺市 大阪府
FTC(ファイン
プラザテニス
クラブ）

ファインプラザ大阪 セ
ンタークラブ

○ ○ ○

普段は健康維持のため、ファ
インプラザ大阪の体育館にて
ラリーを中心とした練習で
す。

毎週土曜日午後1時
から4時

ファインプラザ大阪
体育館

ファインプラザ大阪
電話 072-296-6311
FAX  072-296-6313

http://www.finep
laza.jp/project/
centerclub/

令和元年度と同様
に実施

堺市 大阪府

近畿身体障が
い者水泳選手
権大会（開催
延期）

近畿身体障がい者水泳連
盟

○
○

※オープン
参加

身体障がい者の水泳普及・振
興を図るとともにスポーツを
通じて、体力の維持・増強、
機能の 回復と残存能力の向
上を目指し、もって心身の健
全な発達に寄与し、身体障が
い者の一層の社会参加に資す
ることを目的とする。

2021年兵庫県実施予
定
※年度ごと2府4県政
令指定都市含む持回
り

ファインプラザ大阪
電話 072-296-6311
FAX  072-296-6313
ﾒｰﾙ
support@kparaswim.jp

http://kparaswim.jp
滋賀県で実施

開催検討中

堺市 大阪府
近畿障がい者
フライング
ディスク大会

大阪府立障がい者交流促
進センター
大阪障がい者フライング
ディスク協会

○ ○ ○

近畿各府県における障がい者
フライングディスクの振興、
ならびに競技力の向上を図る
とと もに、参加者相互の親
睦を図り、障がいのある方の
社会参加を促進する。

ファインプラザ大阪
ファインプラザ大阪
電話 072-296-6311
FAX  072-296-6313

http://www.finep
laza.jp/

豊能 大阪府
知的障がい者
卓球大会

大阪府立稲スポーツセン
ター

  ○  
府内に知的障がい者の健康増
進を図るため、卓球競技を実
施。

平成30年11月23日
大阪府立稲スポーツ
センター

電話 072-728-4822
FAX 072-728-4876

https://www.sfj-
osaka.net/12ina/

令和元年11月23日
（募集期間平成元
年9月2日から10月
11日）

豊能 大阪府
大阪府立稲ス
ポーツセン
ター開催事業

大阪府立稲スポーツセン
ター

参加事業
によって
異なりま
す。

参加事業
によって
異なりま
す。

参加事業
によって
異なりま
す。

年間を通じてスポーツ教室を
実施しております。

大阪府立稲スポーツ
センター

電話 072-728-4822
FAX 072-728-4876

https://www.sfj-
osaka.net/12ina/

平成30年度と同様
に実施予定。

豊能 大阪府
レクリェー
ション大会

大阪府立稲スポーツセン
ター

○ ○ ○

パンくい競争や玉入れ、魚釣
りゲーム等参加できる親しみ
やすい軽スポーツを中心に開
催します。

令和元年10月8日
大阪府立稲スポーツ
センター

電話 072-728-4822
FAX 072-728-4876

https://www.sfj-
osaka.net/12ina/

令和元年10月14日

豊能 豊中市 気功 豊中市 ○ ○ ○

障害者の機能訓練、教養の向
上や社会参加の促進を目的
に、ひまわり講座として実
施。

令和元年５月から
令和２年２月（４
月を除く）全19回
（平成31年3月、令
和元年8月募集）

5月より障害福祉セ
ンターひまわりにて
実施

障害福祉センターひまわ
り
電話06-6866-1011
FAX06-6866-0811

https://www.city.to
yonaka.osaka.jp/ke
nko/shougai/syogai
fukushi_shimin/him
awari.html

実施予定

豊能 豊中市 エアロビクス 豊中市 ○ ○ ○

障害者の機能訓練、教養の向
上や社会参加の促進を目的
に、ひまわり講座として実
施。

令和元年５月から
令和２年２月（４
月を除く）全16回
（平成31年3月、令
和元年8月募集）

5月より障害福祉セ
ンターひまわりにて
実施

障害福祉センターひまわ
り
電話06-6866-1011
FAX06-6866-0811

https://www.city.to
yonaka.osaka.jp/ke
nko/shougai/syogai
fukushi_shimin/him
awari.html

実施予定

豊能 豊中市 ダンベル体操 豊中市 ○ ○ ○

障害者の機能訓練、教養の向
上や社会参加の促進を目的
に、ひまわり講座として実
施。

令和元年５月から
令和２年２月（４
月を除く）全16回
（平成31年3月、令
和元年8月募集）

5月より障害福祉セ
ンターひまわりにて
実施

障害福祉センターひまわ
り
電話06-6866-1011
FAX06-6866-0811

https://www.city.to
yonaka.osaka.jp/ke
nko/shougai/syogai
fukushi_shimin/him
awari.html

実施予定

豊能 豊中市
ショートテニ
ス

豊中市 ○ ○ ○

障害者の機能訓練、教養の向
上や社会参加の促進を目的
に、ひまわり講座として実
施。

令和元年５月から
令和２年２月（４
月を除く）全16回
（平成31年3月、令
和元年8月募集）

5月より障害福祉セ
ンターひまわりにて
実施

障害福祉センターひまわ
り
電話06-6866-1011
FAX06-6866-0811

https://www.city.to
yonaka.osaka.jp/ke
nko/shougai/syogai
fukushi_shimin/him
awari.html

実施予定

豊能 豊中市 風船バレー 豊中市 ○ ○ ○

障害者の機能訓練、教養の向
上や社会参加の促進を目的
に、ひまわり講座として実
施。

令和元年５月から
令和２年２月（４
月を除く）全20回
（平成31年3月、令
和元年8月募集）

5月より障害福祉セ
ンターひまわりにて
実施

障害福祉センターひまわ
り
電話06-6866-1011
FAX06-6866-0811

https://www.city.to
yonaka.osaka.jp/ke
nko/shougai/syogai
fukushi_shimin/him
awari.html

実施予定

豊能 豊中市
チェアエクサ
イズ

豊中市 ○ ○ ○

障害者の機能訓練、教養の向
上や社会参加の促進を目的
に、ひまわり講座として実
施。

令和元年５月から
令和２年２月（４
月を除く）全20回
（平成31年3月、令
和元年8月募集）

5月より障害福祉セ
ンターひまわりにて
実施

障害福祉センターひまわ
り
電話06-6866-1011
FAX06-6866-0811

https://www.city.to
yonaka.osaka.jp/shi
setsu/shogai_korei/
shogaifukushi/hima
wari/kouza_koryuka
i.html

実施予定

豊能 豊中市 ダンスエアロ 豊中市 ○ ○ ○

障害者の機能訓練、教養の向
上や社会参加の促進を目的
に、ひまわり講座として実
施。

令和元年５月から
令和２年２月（４
月を除く）全15回
（平成31年3月、令
和元年8月募集）

5月より障害福祉セ
ンターひまわりにて
実施

障害福祉センターひまわ
り
電話06-6866-1011
FAX06-6866-0811

https://www.city.to
yonaka.osaka.jp/shi
setsu/shogai_korei/
shogaifukushi/hima
wari/kouza_koryuka
i.html

実施予定

豊能 豊中市
土曜日講座
ひまわりレク
くらぶ

豊中市 ○ ○ ○

障害者の機能訓練、教養の向
上や社会参加の促進を目的
に、ひまわり土曜日講座とし
て月に1回通年実施。

令和元年５月から
令和２年３月（４
月を除く）全11回
（平成31年４月、
令和元年8月募集）

障害福祉センターひ
まわり

障害福祉センターひまわ
り
電話06-6866-1011
FAX06-6866-0811

https://www.city.to
yonaka.osaka.jp/shi
setsu/shogai_korei/
shogaifukushi/hima
wari/kouza_koryuka
i.html

予定なし

豊能 豊中市
土曜日講座
レッツダンス

豊中市 ○ ○ ○

障害者の機能訓練、教養の向
上や社会参加の促進を目的
に、ひまわり土曜日講座とし
て月に1回通年実施。

令和元年５月から
令和２年３月（４
月を除く）全11回
（平成31年４月、
令和元年8月募集）

障害福祉センターひ
まわり

障害福祉センターひまわ
り
電話06-6866-1011
FAX06-6866-0811

https://www.city.to
yonaka.osaka.jp/shi
setsu/shogai_korei/
shogaifukushi/hima
wari/kouza_koryuka
i.html

実施予定

http://www.hukikyo
http://www.osad.jp
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https://www.faceb
http://www.son.or.j
https://www.b
http://www.osad
http://www.finep
http://www.finep
http://www.finep
http://www.finep
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https://www.sfj
https://www.sfj
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https://www.city.to
https://www.city.to
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障がい者のスポーツ・レクリエーション活動に関する情報 【機会（事業）の一覧情報】
お願い

地域
情報の

提供団体名
事業の名称 主催

身体障が
い者対象

知的障が
い者対象

精神障が
い者対象

事業の概要
事業の実施時期
（募集時期）

事業の実施場所 お問合せ連絡先 事業の参考URL
令和２年度の事業

実施予定

 ・最新情報や、より詳しくお知りになりたい場合は、一覧表に記載の「お問合せ連絡先」に直接お問合せください。
・平成31年度に実施された事業情報です。

豊能 豊中市

北摂ブロック
身体障害者ス
ポーツ・レク
リエーション
大会

北摂五市三町及び各市町
身体障害者福祉（協）会 ○

北摂五市二町における地域の
障害者の交流と社会参加

令和元年11月24日 高槻市立芝生体育館
高槻市健康福祉部障がい
福祉課

豊能
（公財）豊中
市スポーツ振
興事業団

障害児チャレ
ンジスポーツ

豊中市
（※市の指定事業として
指定管理者が実施）

○ ○ ○

トランポリン、マット、跳び
箱、平均台、子ども用ゴール
などを使用し、さまざまな遊
びを通じて身体を動かしま
す。

平成31年4月から令
和2年3月まで
全9回
（4月20日・5月11
日・6月15日・8月3
日・9月21日・10月
19日・11月9日・1
月25日・3月28日）

千里体育館（第１競
技場）
豊島体育館（競技
場）
庄内体育館（第１競
技場）

豊中市屋内体育施設等指
定管理者
（公財）豊中市スポーツ
振興事業団・
（公財）フィットネス21
事業団共同事業体

代表団体
（公財）豊中市スポーツ
振興事業団
電話 06-6865-6865
FAX  06-6865-6866

https://toyosupo.c
om/index.php?Fron
tPage

令和2年4月から令
和3年3月まで
全9回
（4月18日・5月16
日・6月20日・9月
26日・11月14日・
11月21日・1月16
日・2月20日・3月
13日）

豊能
（公財）豊中
市スポーツ振
興事業団

二ノ切ダンス
スタジオ（知
的障がい者ク
ラス）

豊中市
（※市の指定事業として
指定管理者が実施）

〇
ダンスの動きを通じて、持久
力・柔軟性を高め、リズム感
を養います。

平成31年4月8日か
ら令和2年3月23日
全42回

二ノ切温水プール会
議室

豊中市屋内体育施設等指
定管理者
（公財）豊中市スポーツ
振興事業団・
（公財）フィットネス21
事業団共同事業体

代表団体
（公財）豊中市スポーツ
振興事業団
電話 06-6865-6865
FAX  06-6865-6866

https://toyosupo.c
om/index.php?Fron
tPage

令和2年4月6日か
ら令和3年3月29日
全35回

豊能
（公財）豊中
市スポーツ振
興事業団

障がい児親子
水泳教室

豊中市
（※市が補助した事業で
出資法人が実施）

○ ○ ○

水泳をとおして身体的能力や
技術習得の向上を図ると共
に、障がい者スポーツを推進
し、社会参加を促進します。

令和元年10月20日
から11月17日全4回
（10月20日、10月
27日、11月10日、
11月17日）

豊島温水プール

（公財）豊中市スポーツ
振興事業団
電話 06-6865-6865
FAX  06-6865-6866

https://toyosupo.c
om/index.php?Fron
tPage

令和2年9月13日か
ら11月15日全8回
（9月13日、9月27
日、10月4日、10
月18日、10月25
日、11月1日、11
月8日、11月15
日）

豊能
（公財）豊中
市スポーツ振
興事業団

障がい児イベ
ント

豊中市
（※市が補助した事業で
出資法人が実施 ）

○ ○ ○

気軽に楽しく身体を動かせる
場を提供。ダンスを通じて身
体を動かすことの楽しさを感
じ、積極的に運動に参加する
きっかけを作ってもらう事を
目的とします。

令和元年7月7日
（日）10時30分～
11時45分

庄内体育館（第2競
技場）

（公財）豊中市スポーツ
振興事業団
電話 06-6865-6865
FAX  06-6865-6866

https://toyosupo.c
om/index.php?Fron
tPage

実施日時変更のた
め、調整中

豊能 池田市

北摂ブロック
身体障害者ス
ポーツ・レク
リエーション
大会

北摂七市三町及び各市町
身体障害者福祉（協）会 ○

北摂七市二町における地域の
障害者の交流と社会参加

令和元年11月24日 高槻市総合体育館
池田市福祉部障がい福祉
課

中止（新型コロナ
ウイルス感染症の
影響による）

豊能 池田市
身体障害者ｸﾞﾗ
ｳﾝﾄﾞｺﾞﾙﾌ大会

池田市身体障害者福祉会 〇

グラウンドゴルフを通じ、障
がい者同士や、ボランティア
との交流を図る。また、体力
維持も目的とする。

令和元年10月27日 市立池田小学校
池田市身体障害者福祉会
電話 072-753-6776
FAX  072-753-6776

未定

豊能 豊能町
水泳教室
（チャレンジ
スイム）

豊能町 ○ ○

小学生以下の身体・知的障が
い児を対象とした水泳教室

随時
スポーツセンター
シートス

スポーツセンターシート
ス
電話072-738-1333
FAX072-738-3025

http://www.shise
tsu.jp/town.toyo
no_ctos/

毎週日曜日に実施

豊能 箕面市
バリアフリー
子ども水泳教
室

箕面市教育委員会 ○ ○ ○
サーキット等を使用して水に
慣れる体験を行う

前期
令和元年7月～8月
（6月に募集）
後期
令和元年10月～11
月
（10月に募集）

かやの中央スイミン
グスクール

箕面市子ども未来創造局
保健スポーツ室
電話 072-724-6998
FAX  072-724-6010

https://www.city.mi
noh.lg.jp/sports/ne
ws/bariafurii.html

後期のみ実施
令和２年11月～12
月
（10月に募集）

豊能 箕面市
バリアフリー
親子体操教室

ミズノグループ 〇 〇
小学生以下の身体・知的障が
い児を対象とした教室（一部
保護者のサポートあり）

随時
箕面市第二総合運動
場

箕面市第二総合運動場
電話072-729-7229
FAX 072-728-3772

https://shisetsu.mi
zuno.jp/m-7207

毎月2回実施予定
（7・8月除く）

三島 吹田市
障がい者ス
ポーツ振興事
業

吹田市
○

視覚障がい者を対象にフライ
ングディスク、グラウンドゴ
ルフ、ペタビンゴ、水泳、サ
ウンド・テーブル・テニス等
の講習会を、また肢体不自由
児・者と介助者を対象に風船
バレーボールを実施していま
す。

平成31年4月から令
和2年1月までの金
曜日（10回）

令和2年3月実施分
は新型コロナウイ
ルス感染症拡大防
止対策のため中止

北千里市民体育館、
中の島スポーツグラ
ウンド野球場、片山
市民体育館

吹田市 文化スポーツ推
進室
電話 06-6384-2431
FAX  06-6368-9908

令和2年4月から令
和3年3月までの金
曜日（12回）
令和2年4月～7月
は新型コロナウイ
ルス感染症拡大防
止対策のため中止

三島 吹田市
知的障がい者
のための軽ス
ポーツ教室

吹田市
○

吹田市在住、在勤、在学、在
園の知的障がい者の方で行う
スポーツ教室です。簡単なト
レーニングや軽スポーツを行
います。

平成31年4月から令
和2年2月の第2・4
土曜日10：00～
11：30（8月は除
く）(随時募集)(中
学生以下除く）
令和2年3月は新型
コロナウイルス感
染症拡大防止対策
のため中止

片山市民体育館
片山市民体育館
電話 06-6389-2681
FAX   06-6389-2682

令和2年4月から令
和3年3月の第2・4
土曜日10：00～
11：30（8月は除
く）(随時募
集)(中学生以下除
く）令和2年4月～
7月は新型コロナ
ウイルス感染症拡
大防止対策のため
中止

三島 吹田市
吹田市障がい
者体育祭

吹田市
○ ○ ○

吹田市在住、在勤、在学、在
園の障がい者の方とその家族
が参加できる体育祭です。

令和元年9月29日
（日）
（8月に募集）

目俵市民体育館

吹田市 文化スポーツ推
進室
電話 06-6384-2431
FAX  06-6368-9908

新型コロナウイル
ス感染症拡大防止
対策のため中止

三島 吹田市
身体障がい者
卓球教室

吹田市
○

吹田市在住、在勤、在学、在
園の身体障がい者の方が参加
できる卓球教室です。

平成31年4月から令
和2年2月の毎週土
曜日19：00～20：
30（8月は休講）
(随時募集)（16才
未満は保護者同
伴）
令和2年3月は新型
コロナウイルス感
染症拡大防止対策
のため中止

北千里市民体育館
北千里市民体育館
電話 06-6833-8105
FAX   06-6833-8106

令和2年4月から令
和3年3月の毎週土
曜日19：00～20：
30（8月は休講）
(随時募集)（16才
未満は保護者同
伴）令和2年4月～
7月は新型コロナ
ウイルス感染症拡
大防止対策のため
中止

三島 吹田市

在宅障がい者
ダンベル・ス
トレッチ体操
教室

吹田市 ○ ○ ○

在宅の障がい者に対し、創作
的活動、機能訓練、日常生活
訓練等を行うことにより自立
を促進し、生きがいを高める
とともに健康の増進を図り、
社会活動への参加を促進す
る。

前期：4月～9月。
後期：10月～3月。
各11回。
(3月・9月に募集)

吹田市立総合福祉会
館

吹田市立総合福祉会館
電話 06-6339-1201
FAX 06-6339-1202

http://www.city.sui
ta.osaka.jp/home/s
oshiki/div-
fukushi/sofuku.html

前期：4月～9月。
後期：10月～3
月。
各11回。
(3月・9月に募集)

三島 吹田市
在宅障がい者
社交ダンス教
室

吹田市 ○ ○ ○

在宅の障がい者に対し、創作
的活動、機能訓練、日常生活
訓練等を行うことにより自立
を促進し、生きがいを高める
とともに健康の増進を図り、
社会活動への参加を促進す
る。

年5回（4月・5月・
12月・1月・3月）

吹田市立総合福祉会
館

吹田市立総合福祉会館
電話 06-6339-1201
FAX 06-6339-1202

http://www.city.sui
ta.osaka.jp/home/s
oshiki/div-
fukushi/sofuku.html

年5回（4月・5
月・12月・1月・3
月）

三島 茨木市
ボッチャ交流
大会

茨木市 ○ ○ ○

障害者スポーツの魅力を広く
発信するとともに、障害の有
無に関わらず、誰もが楽しく
取り組めるニュースポーツと
してボッチャの普及を図るこ
とを目的として実施。

12月７日（土)
（募集時期：11
月）

茨木市立市民体育館
スポーツ推進課
電話 072-620-1608
FAX  072-624-4767

有

三島 茨木市
障害児（者）
家族プール開
放

茨木市 ○ ○ ○

障害者とその家族に市民プー
ルを開放し、障害者へ積極的
に社会参加をする機会を提供
する。

８月17日
（広報８月号で周
知）

茨木市立五十鈴市民
プール

茨木市障害福祉課
電話 072-620-1636
FAX 072-627-1692

無
新型コロナウイル
ス感染拡大防止の
ため令和２年度は

中止

https://toyosupo.c
https://toyosupo.c
https://toyosupo.c
https://toyosupo.c
http://www.shise
https://www.city.mi
https://shisetsu.mi
http://www.city.sui
http://www.city.sui


障がい者のスポーツ・レクリエーション活動に関する情報 【機会（事業）の一覧情報】
お願い

地域
情報の

提供団体名
事業の名称 主催

身体障が
い者対象

知的障が
い者対象

精神障が
い者対象

事業の概要
事業の実施時期
（募集時期）

事業の実施場所 お問合せ連絡先 事業の参考URL
令和２年度の事業

実施予定

 ・最新情報や、より詳しくお知りになりたい場合は、一覧表に記載の「お問合せ連絡先」に直接お問合せください。
・平成31年度に実施された事業情報です。

三島 茨木市
やってみよう
運動会

茨木市 児 児 児

市立小・中学校の支援学級在
籍児童生徒および市内在住の
支援学校（小・中学部）在籍
児童生徒のスポーツ活動を広
げ、お互いのふれあいの機会
とするとともに、保護者同士
の交流の場とする。

10月19日
（募集時期：９
月）

茨木市立南市民体育
館

茨木市学校教育推進課
電話 072-620-1683
FAX 072-621-0066

無
新型コロナウイル
ス感染拡大防止の
ため令和２年度は

中止

三島 茨木市
身体障害者の
健康セミナー

茨木市身体障害者福祉協
会

○

身体障害者の心身の健康増進
のために笑いヨガの演習を行
います。

4月～7月に全3回実
施（申込時期4月）

障害福祉ｾﾝﾀｰﾊｰﾄﾌﾙ

障害福祉ｾﾝﾀｰﾊｰﾄﾌﾙ
電話 072-620-9818
FAX  072-620-9812

有

三島 茨木市
視覚障害者の
ための健康セ
ミナー

茨木市視覚障害者福祉協
会

○

見えないことへの不安の解消
やリハビリ体操など心身の健
康増進を図ります。

6月～9月に全3回
（申込時期：6月）

障害福祉ｾﾝﾀｰﾊｰﾄﾌﾙ

障害福祉ｾﾝﾀｰﾊｰﾄﾌﾙ
電話 072-620-9818
FAX  072-620-9812

有

三島 茨木市

視覚障害者と
市民との交流
ペタビンゴ大
会

茨木市視覚障害者福祉協
会

○

障害者とボランティア及び市
民との交流を通じて、健康増
進を図ります。

11月1日
（申込時期：10
月）

茨木市立市民体育館

障害福祉ｾﾝﾀｰﾊｰﾄﾌﾙ
電話 072-620-9818
FAX  072-620-9812

有

三島 茨木市
スポーツ吹き
矢体験市民交
流講座

障害福祉センターハート
フル

○ 〇 〇

障害者とボランティア及び市
民との交流を通じて、健康増
進を図ります。

２回 障害福祉ｾﾝﾀｰﾊｰﾄﾌﾙ

障害福祉ｾﾝﾀｰﾊｰﾄﾌﾙ
電話 072-620-9818
FAX  072-620-9812

無

三島 高槻市
高槻市市民ふ
れあい運動会

ふれあい運動会実行委員
会（高槻市、市教委、市
社協、障がい児者団体、
事業所連絡会、ボラン
ティア連絡協議会、社会
教育団体・スポーツ団
体）

○ ○ ○

障がい児者が運動競技を通
じ、体力の維持・増強を図る
とともに、「完全参加と平
等」の実現のために、市民と
協力して企画･運営を行い、｢
心と心がふれあう街づくり」
の促進に寄与することを目的
にふれあい運動会を開催して
います。

高槻市立第一中学校
運動場

高槻市障がい者福祉セン
ター
電話 072-672-0267
FAX  072-661-3508

新型コロナウイル
ス対策のため中止

三島 高槻市

高槻市サウン
ドテーブルテ
ニス市民交流
会

高槻市視覚障害者福祉協
会※市は後援

○ ○ ○

サウンドテーブルテニスを通
じて市民と視覚障がい者との
親睦・交流、視覚障がいへの
理解、啓発を図ります。

総合スポーツセン
ター

高槻市視覚障害者福祉協
会
電話 072-675-1232 FAX
072-675-1232

新型コロナウイル
ス対策のため中止

三島 高槻市
体力づくり教
室

高槻市 ○ ○ ○

（１）障がい児の親子、障が
い児・者を対象とした教室
（２）障がい児・者スイミン
グの各教室

（１）年間72回
（２）年間98回

（１）総合スポーツ
センター（総合体育
館）、古曽部防災公
園体育館
（２）市民プール

総合スポーツセンター
電話 072-677-8200
FAX 072-677-8000
古曽部防災公園
電話 072-681-0031
FAX 072-681-0260

http://www.city.tak
atsuki.osaka.jp/kura
shi/bunka_sports/s
port_page/lesson/l
esson.html

（１）年間70回
（２）年間80回

三島 高槻市
障がい者ス
ポーツ講習会

高槻市 ○ ○ ○

車いすバスケットボール、
ゴールボール、サウンドテー
ブルテニス等の講習会

年間10回

総合スポーツセン
ター（総合体育
館）、古曽部防災公
園体育館

総合スポーツセンター
電話 072-677-8200
FAX 072-677-8000
古曽部防災公園
電話 072-681-0031
FAX 072-681-0260

http://www.city.tak
atsuki.osaka.jp/kura
shi/bunka_sports/s
port_page/lesson/l
esson.html

年間10回

三島 高槻市
障がい者ス
ポーツ振興懇
話会

高槻市、市社協、市障が
い児者団体、事業所連絡
会、市ボランティア連絡
協議会、市スポーツ推進
委員協議会、市みどりと
スポーツ振興事業団、市
スポーツ団体協議会

○ ○ ○

スポーツに親しむ機会の少な
い障がい児・者に「場」の提
供と体力づくりと一層のふれ
あいを図るべく、障がい者関
係団体、スポーツ関係団体な
どで懇話会を開催

年間2回
障がい者福祉セン
ター

高槻市文化スポーツ振興
課
電話 072-674-7649
FAX  072-674-8836

http://www.city.tak
atsuki.osaka.jp/kura
shi/bunka_sports/s
port_page/syougais
ya.html

年間3回

三島 高槻市
ふれあいプー
ルレクリエー
ション

高槻市、市障がい児者団
体、事業所連絡会

○ ○ ○

障がい児・者のプールレクリ
エーションの体験 毎年7月の第2火曜

日に実施（6月に募
集）

市民プール

高槻市文化スポーツ振興
課
電話 072-674-7649
FAX  072-674-8836

http://www.city.tak
atsuki.osaka.jp/kura
shi/bunka_sports/s
port_page/syougais
ya.html

令和2年7月14日

三島 高槻市

ふれあいレク
リエーション
スポーツの集
い

高槻市、市障がい児者団
体、事業所連絡会

○ ○ ○

障がい児・者の様々なレクリ
エーションスポーツの体験 毎年3月の第3金曜

日に実施（2月に募
集）

古曽部防災公園体育
館

高槻市文化スポーツ振興
課
電話 072-674-7649
FAX  072-674-8836

http://www.city.tak
atsuki.osaka.jp/kura
shi/bunka_sports/s
port_page/syougais
ya.html

令和3年3月12日

三島
（一社）大阪
府サッカー協

会

全国障害者ス
ポーツ大会知
的障害団体競
技 サッカー
競技 大阪府
代表決定戦

○

大阪府内の競技スポーツの祭
典として開催。全国障害者ス
ポーツ大会団体競技近畿ブ
ロック予選会の大阪府代表選
考を兼ねる。

2020/12/13
OFA万博フットボー
ルセンター

大阪府障がい者スポーツ
協会
Tel:072-296-6311
FAX:072-296-6313

http://www.osad.jp
/

大阪府障がい者ス
ポーツ協会にお問
い合わせくださ
い。

三島 摂津市
摂津市風船バ
レーボール大
会

摂津市、摂津市身体障害
者福祉協会

○ ○ ○

市内障がい児者施設・団体が
一同に会し、風船バレーボー
ルの試合を行う。

令和元年12月8日
（11月に募集）

摂津市立三宅柳田小
学校体育館

摂津市保健福祉部障害福
祉課
電話 06-6383-1374
FAX 06-6383-9031

令和2年12月上旬
頃（11月に募集）

三島 摂津市
エアロビクス
ダンス教室

摂津市障害者総合相談支
援センター、摂津市

○ ○ ○

講師を招き、市内障がい児
者・家族を対象にエアロビク
スダンス教室を実施。

令和2年2月24日（2
月に募集）

摂津市立三宅柳田小
学校多目的ホール

摂津市障害者総合相談支
援センター
電話 072-665-7607
FAX 072-665-7608

令和3年2月頃

三島 摂津市
ニュースポー
ツ体験会

摂津市※主管 摂津市ス
ポーツ推進委員協議会

○ ○ ○

市内在住・在勤・在学の方を
対象にニュースポーツの体験
会を実施。

令和元年8月18日
（8月募集）

鳥飼体育館
摂津市文化スポーツ課
電話 06-6383-5790
FAX   06-6381-8505

令和2年8月22日(8月募
集)※令和2年度より、
種目にボッチャを取り
入れて実施

三島 摂津市
ニュースポー
ツ体験会

摂津市※主管 摂津市ス
ポーツ推進委員協議会

○ ○ ○

市内在住・在勤・在学の方を
対象にニュースポーツの体験
会を実施。

令和元年12月14日
（12月募集）

鳥飼体育館
摂津市文化スポーツ課
電話 06-6383-5790
FAX   06-6381-8505

令和2年12月12日（12
月募集）※令和2年度
より、種目にボッチャ
を取り入れて実施

三島 摂津市
ニュースポー
ツ体験会

摂津市※主管 摂津市ス
ポーツ推進委員協議会

○ ○ ○

市内在住・在勤・在学の方を
対象にニュースポーツの体験
会を実施。

令和2年2月23日
（2月募集）

味生体育館
摂津市文化スポーツ課
電話 06-6383-5790
FAX   06-6381-8505

令和3年2月21日（2月
募集）※令和2年度よ
り、種目にボッチャを
取り入れて実施

三島 島本町

島本町ふれあ
いスポーツ教
室・島本町ふ
れあいスポー
ツ大会

島本町 ○ ○ ○

島本町内在住の方等を対象に、障
がい者スポーツ指導員による各種
スポーツ教室・大会の実施。

教室は、年4月から11月ま
で毎月実施
大会は児童8月、成人11月
に開催。
（随時募集）

島本町立体育館
島本町ふれあいセン
ター

島本町健康福祉部福祉推進課
電話 075-962-7460
FAX 075-962-5652

http://www.shimam
otocho.jp/event/15
30161557554.html

新型コロナウイル
ス感染症の影響に
より、実施の可否
を検討

北河内 枚方市

障害者スポー
ツフリースク
エア（ユニ
バーサルプロ
グラム）

公益財団法人
枚方市スポーツ協会

○ ○ ○

卓球（盲人含む）・フライン
グディスク ①毎月第２土曜１

３：００～１７：
００

総合スポーツセン
ター

枚方市スポーツ協会
電話 072-898-0200
枚方市障害者スポーツ連
絡協議会
電話 072-896-2861

令和元年度と同様
に実施予定

北河内 枚方市

障害者ふれあ
いスポーツDAY
（ユニバーサ
ルプログラ
ム）

公益財団法人
枚方市スポーツ協会

○ ○ ○

風船バレー・バドミントン 他

毎月第４日曜９：
００～１２：００

渚市民体育館
枚方市スポーツ協会
電話 072-898-0200

令和元年度と同様
に実施予定

北河内 枚方市

障害者ふれあ
いスポーツDAY
（ユニバーサ
ルプログラ
ム）

ミズノスポーツサービス株式会社 ○ ○ ○

卓球・卓球 他

毎月第３土曜９：
００～１２：００

伊加賀スポーツセン
ター

伊加賀スポーツセンター
電話 072-841-8118

令和元年度と同様
に実施予定

北河内 枚方市
スポーツ講習
会

枚方障害者スポーツ連絡
会
（地域健康福祉室 障害
福祉担当）

○ ○ ○

卓球・フライングディスク、
ボッチャ、の講習会を実施。

週２～３日 枚方市内

枚方障害者スポーツ連絡
会
電話・FAX共通
072-896-2861
地域健康福祉室 障害福
祉担当
電話 072-841-1457
FAX 072-841-5123

令和元年度と同様
に実施予定

北河内 枚方市

京阪ブロック
障がい者ス
ポーツ・レク
リエーション
大会

京阪ブロック身体障害者
福祉協議会
（枚方市後援）

○ ○ ○

京阪ブロック（北河内７市）
と東大阪市の障がい者を対象
としたスポーツ・レクリエー
ション大会を実施。

令和元年10月20日
交野市立総合体育館
（いきいきランド交
野）

地域健康福祉室 障害福
祉担当
電話 072-841-1457
FAX 072-841-5123

新型コロナウイル
ス拡大防止のため
令和２年度は中
止。

北河内 寝屋川市
視覚障害者グ
ラウンドゴル
フ大会

大阪府視覚障害者福祉協
会

○
府内の視覚障がい者の健康増
進を図るため、グラウンドゴ
ルフ競技を実施。

令和元年５月17日
久宝寺緑地陸上競技
場

（一財）大阪府視覚障害
者福祉協会
電話 06-6772-1766
FAX 06-6773-4931

北河内 寝屋川市
大阪府障害者
スポーツ大会

大阪府障がい者スポーツ
協会

○ ○

大阪府内における競技スポー
ツの祭典として開催するもの
である。また、大会の開催を
通じて障がい者スポーツの競
技性を高めるとともに障がい
者一人ひとりの競技力の向上
を図ることを目的とする。

令和元年５月12
日、18日、19日、
25日、26日６月１
日

万博記念競技場、東
和薬品ＲＡＣＴＡ
ドーム、イーグルボ
ウル

大阪府障がい者スポーツ
協会ＴＥＬ：072－296－
6311

北河内 寝屋川市
市長杯障害者
ボウリング大
会

寝屋川市 ○ ○ ○
障害者スポーツを通じ障害
者の体力増強、交流と親睦
を図ることを目的とする。

令和元年８月４日 なわてボウル
寝屋川市障害福祉課
ＴＥＬ：072-824-1181
ＦＡＸ：072-826-1860

http://www.city.tak
http://www.city.tak
http://www.city.tak
http://www.city.tak
http://www.city.tak
http://www.osad.jp
http://www.shimam


障がい者のスポーツ・レクリエーション活動に関する情報 【機会（事業）の一覧情報】
お願い

地域
情報の

提供団体名
事業の名称 主催

身体障が
い者対象

知的障が
い者対象

精神障が
い者対象

事業の概要
事業の実施時期
（募集時期）

事業の実施場所 お問合せ連絡先 事業の参考URL
令和２年度の事業

実施予定

 ・最新情報や、より詳しくお知りになりたい場合は、一覧表に記載の「お問合せ連絡先」に直接お問合せください。
・平成31年度に実施された事業情報です。

北河内 寝屋川市

大阪府視覚障
害者スポー
ツ・レクリ
エーション大
会

大阪府視覚障害者福祉協
会

○

府内の視覚障がい者の健康増
進を図るため、様々なスポー
ツ競技や各種レクリエーショ
ンを実施。

令和元年10月４日
久宝寺緑地公園陸上
競技場

（一財）大阪府視覚障害
者福祉協会
電話 06-6772-1766
FAX 06-6773-4931

北河内 寝屋川市

京阪ブロック
障害者スポー
ツ・レクリ
エーション大
会

京阪ブロック身体障害者
福祉協議会

○ ○ ○

北河内７市の障がいのある人
が、スポーツ・レクリエー
ションを通じて親睦・交流を
深める

令和元年10月20日 守口市民体育館
寝屋川市障害福祉課
ＴＥＬ：072-824-1181
ＦＡＸ：072-826-1860

北河内 門真市

かどま市ス
ポーツレクリ
エーション
フェスティバ
ル

門真市生涯スポーツ推進
協議会・門真市・門真市
教育委員会

〇 〇 〇

卓球・フライングディスク、
ボッチャ、カローリングなど
子どもから高齢者、障がいの
あるかたも気軽に参加できる
プログラムを用意し実施。

令和元年11月10日
10：00～15：00

門真市民プラザ

門真市生涯学習課
スポーツ振興Ｇ
電話 06-6902-7195
FAX 06-6905-3264

令和2年11月8日

北河内 門真市
障がい者テニ
ス大会

奥アンツーカ株式会社 〇

障がい者と健常者(各回対象
者が代わる)とが一緒にテニ
スを行うことで交流を図る

令和元年12月７
日、令和２年２月
１日
11：00～13：00

門真市立テニスコー
ト

門真市立テニスコート
（奥アンツーカ株式会
社）
電話 072-881-4343

実施予定なし

北河内 門真市
パラスポーツ
体験会

株式会社ＳＳＫ 〇 〇 〇

障がい者と健常者とが一緒に
パラスポーツ（障がい者ス
ポーツ）体験を行うことで交
流を図る

-
門真市立青少年運動
広場

門真市立青少年運動広場
（株式会社ＳＳＫ）
電話 072-881-4343

令和２年10月頃

北河内 門真市 風船バレー 門真市立総合体育館 ○ ○ ○

障がい者と健常者とが一緒に
風船バレーを行うことで交流
を図る

令和元年4月6･8
日、5月4･18日、6
月1･15日､7月6日、
8月17日、9月7･21
日、10月5･19日､11
月2･16日､12月21
日、令和2年1月4･
18日､2月1･15日

門真市立総合体育館
門真市立総合体育館
電話 06-6115-5166

令和2年6月6･20
日、7月4･18日、8
月15日、9月5･19
日、10月3･17日､
11月7･21日､12月
5･19日、令和3年1
月16日､2月6･20
日､3月6･20日

北河内 門真市

かどま市春季
スポ・レク
フェスティバ
ル

かどま市春季スポ･レク
フェスティバル実行委員
会

〇 〇 〇

門真市民の誰もが競技スポー
ツのみならずレクリエーショ
ンを含めた生涯スポーツに気
軽に参加できるように実施。
その中で障がいのあるかたも
気軽に参加できるプログラム
として、風船バレーを用意し
実施。

未実施 門真市立総合体育館
門真市立総合体育館
電話 06-6115-5166

令和3年3月7日

北河内 門真市

京阪ブロック
障がい者ス
ポーツ・レク
リエーション
大会

京阪ブロック障がい者ス
ポーツ大会実行委員会

○ ○ ○

北河内７市の障がいのある人
が、スポーツ・レクリエー
ションを通じて親睦・交流を
深める。

令和1年10月20日 いきいきランド交野
門真市障がい福祉課
電話 06-6902-6154
ＦＡＸ 06-6905-9510

コロナウイルス感
染症のため開催中
止

北河内 交野市
京阪ﾌﾞﾛｯｸ障害
者ｽﾎﾟｰﾂ･ﾚｸﾘｴｰ
ｼｮﾝ大会

京阪ﾌﾞﾛｯｸ身体障害者福
祉協議会(交野市後援)

○ ○ ○

北河内7市の障がいのある人
がｽﾎﾟｰﾂ･ﾚｸﾘｴｰｼｮﾝを通じて親
睦・交流を深める

令和元年10月20日
交野市立総合体育施
設

交野市障がい福祉課 電
話 072-893-6400

中止

北河内 守口市

守口市民ス
ポーツ大会
「ジョイス
ポーツもりぐ
ち」

守口市 ○ ○ ○

スポーツ・レクリエーション
を通じて、障がいのある方と
の交流をはかる。 令和元年10月14日 守口市民体育館

守口市健康福祉部
障がい福祉課
電話 06-6992-1635
ＦＡＸ 06-6991-2494

中止

北河内 守口市

京阪ブロック
障がい者ス
ポーツ・レク
リエーション
大会

京阪ブロック身体障害者
福祉協議会（守口市後
援）

○ ○ ○

北河内8市の障がいのある方
が、スポーツ・レクリエー
ションを通じて親睦・交流を
深める。

令和元年10月20日
交野市立総合体育施
設(いきいきランド)

守口市健康福祉部
障がい福祉課
電話 06-6992-1635
ＦＡＸ 06-6991-2495

中止

北河内 大東市

京阪ブロック
障害者スポー
ツ・レクリ
エーション大
会

京阪ブロック身体障害者
福祉協議会（大東市後
援）

○ ○ ○

北河内７市の障がいのある人
が、スポーツ・レクリエー
ションを通じて親睦・交流を
深める

令和元年10月20日
交野市立総合体育施
設(いきいきランド)

大東市障害福祉課
電話 072-872-2181
FAX 072-873-3838

中止

北河内 大東市
大東市ニュー
スポーツフェ
スティバル

大東市 ○ ○ ○

障害のある人、高齢者、子ど
ももみんなで一緒に参加でき
るニュースポーツの祭典

中止 大東市立市民体育館

大東市障害福祉課
大東市スポーツ振興課
電話 072-872-2181
FAX 072-873-3838

北河内
大東市障害者
自立ネット
ワーク

大東市ふれあ
い運動会

大東市障害者自立ネット
ワーク

○ ○ ○
大東市内の障がい事業所を利
用されている方を対象に運動
会を実施

平成30年9月22日 大東市立体育館
大東市障害福祉課
電話 072-872-2181
FAX 072-873-3838

北河内 門真市

京阪ブロック
障がい者ス
ポーツ・レク
リエーション
大会

京阪ブロック障がい者ス
ポーツ大会実行委員会

○ ○ ○

北河内７市の障がいのある人
が、スポーツ・レクリエー
ションを通じて親睦・交流を
深める。

令和1年10月20日 いきいきランド交野
門真市障がい福祉課
電話 06-6902-6154
ＦＡＸ 06-6905-9510

コロナウイルス感
染症のため開催中
止

北河内 四條畷市
四條畷市障が
い者ミニ運動
会

四條畷市身体障害者福祉
会

○ ○ ○
レクリエーションとして実施
(スプーンレース、風船割り
競争等)

無
四條畷南小学校体育
館

電話 072-877-2121 無

北河内 四條畷市

京阪ブロック
障害者スポー
ツ・レクリ
エーション大
会

京阪ブロック身体障害者
福祉協議会

○ ○ ○

北河内７市の障がいのある人
が、スポーツ・レクリエー
ションを通じて親睦・交流を
深める

令和元年10月20日 いきいきランド交野 電話 072-877-2121
令和2年度は、コ
ロナ感染防止のた
め中止

中河内 東大阪市
第7回東大阪バ
リアフリーマ
ラソン

東大阪バリアフリーマラ
ソン実行委員会

○ ○ ○

誰もが参加できる陸上競技。
時間内に何周走れるかを試す
「一緒に走ろうコース」及び
チームで何周出来るかを競う
「たすきをつなごう」を実
施。

令和元年10月27日
（日）

花園中央公園

東大阪バリアフリーマラ
ソン実行委員会
メール
hiobama1019@yahoo.co.jp
（問合せはメールのみ）

http://hi-
obama.jimbo.com

中止

中河内 東大阪市

第52回京阪ブ
ロック障がい
者スポーツレ
クリエーショ
ン大会

京阪ブロック身体障害者
福祉協議会

○ ○ ○

北河内８市の障がいのある人
が、スポーツ・レクリエー
ションを通じて親睦・交流を
深める

令和元年10月20日
(日)

いきいきランド交野
スターアリーナ

東大阪市障害施策推進課
電話 06-4309-3183
Fax  06-4309-3183

中止

中河内 東大阪市
第4回東大阪レ
クリェーション
ボッチャ大会

東大阪市 ○ ○ ○

生涯スポーツの理念にのっとり
障がいのあるなしにかかわらず
「ボッチャ」を楽しみながら交流を
図っていく目的で実施

令和元年10月13日
（日）

東体育館

東大阪市立障害児者支援
センターレピラ
電話 072-975-5713
FAX 072-975-5719
東大阪市青少年ｽﾎﾟｰﾂ推進
室
06-4309-3282

http://www.hsj.or.jp
/index.html

令和2年10月4日
(日）実施予定

中河内 東大阪市 卓球教室 東大阪市 ○ ○ ○
近畿大学の卓球部の講師に丁
寧な指導を受けながら卓球を
楽しみます

令和2年2月9日
(日）

東大阪アリーナ

東大阪市立障害児者支援
センターレピラ
電話 072-975-5713
FAX 072-975-5719

http://www.hsj.or.jp
/index.html

実施検討中

中河内 東大阪市
障害者スポー
ツ教室

東大阪市 ○ ○ ○
「ボッチャ」や「風船バ
レー」などを楽しみます。

H30年度より実施し
ていない

ふれあいホール

東大阪市立障害児者支援
センターレピラ
電話 072-975-5713
FAX 072-975-5719

http://www.hsj.or.jp
/index.html

実施予定なし

中河内 東大阪市
けんこう体操教
室

東大阪市 ○ ○ ○
空手の動きを体操に取り入れ
ゆったり楽しく身体を動かし
ます。

令和元年度は、実
施していない

東大阪市立障害児者
支援センターレピラ

東大阪市立障害児者支援
センターレピラ
電話 072-975-5713
FAX 072-975-5719

http://www.hsj.or.jp
/index.html

実施検討中

中河内 東大阪市 太極拳教室 東大阪市 ○ ○ ○
ゆっくりとしたテンポで太極
拳を行います。

H30年度より実施し
ていない

東大阪市立障害児者
支援センターレピラ

東大阪市立障害児者支援
センターレピラ
電話 072-975-5713
FAX 072-975-5719

http://www.hsj.or.jp
/index.html

実施予定なし

中河内 東大阪市
すこやかヨガ教
室

東大阪市 ○ ○ ○

深くゆっくりとした呼吸を大
切にしながらじわじわと身体
を伸ばしていきヨガを楽しみ
ます。

平成31年4月から令
和２年3月まで（3
月と9月に募集）

東大阪市立障害児者
支援センターレピラ

東大阪市立障害児者支援
センターレピラ
電話 072-975-5713
FAX 072-975-5719

http://www.hsj.or.jp
/index.html

令和2年4月から令
和3年3月まで実施
予定

中河内 東大阪市 ３B体操教室 東大阪市 ○ ○ ○
専用の用具を使用して音楽に
合わせて身体を動かします。

平成31年4月から令
和２年3月まで（3
月と9月に募集）

東大阪市立障害児者
支援センターレピラ

東大阪市立障害児者支援
センターレピラ
電話 072-975-5713
FAX 072-975-5719

http://www.hsj.or.jp
/index.html

令和2年4月から令
和3年3月まで実施
予定

中河内 東大阪市 卓球教室 東大阪市 ○ ○ ○
卓球の練習や試合を楽しみま
す

平成31年4月から令
和２年3月まで（3
月と9月に募集）

東大阪市立障害児者
支援センターレピラ

東大阪市立障害児者支援
センターレピラ
電話 072-975-5713
FAX 072-975-5719

http://www.hsj.or.jp
/index.html

令和2年4月から令
和3年3月まで実施
予定

中河内 東大阪市
レクリェーション
ボッチャ教室

東大阪市 ○ ○ ○

「ボッチャ」というスポーツ
のボールを使用してレクリ
エーションゲームを楽しみま
す。

平成31年4月から令
和２年3月まで（3
月と9月に募集）

東大阪市立障害児者
支援センターレピラ

東大阪市立障害児者支援
センターレピラ
電話 072-975-5713
FAX 072-975-5719

http://www.hsj.or.jp
/index.html

令和2年4月から令
和3年3月まで実施
予定

中河内 東大阪市 ノホフラ教室 東大阪市 ○ ○ ○
自分がリラックスした姿勢で
行えるフラダンス教室です。

平成31年4月から令
和元年3月まで

東大阪市立障害児者
支援センターレピラ

東大阪市立障害児者支援
センターレピラ
電話 072-975-5713
FAX 072-975-5719

http://www.hsj.or.jp
/index.html

令和2年4月から令
和3年3月まで実施
予定

mailto:hiobama1019@yahoo.co.jp
http://www.hsj.or.jp
http://www.hsj.or.jp
http://www.hsj.or.jp
http://www.hsj.or.jp
http://www.hsj.or.jp
http://www.hsj.or.jp
http://www.hsj.or.jp
http://www.hsj.or.jp
http://www.hsj.or.jp
http://www.hsj.or.jp


障がい者のスポーツ・レクリエーション活動に関する情報 【機会（事業）の一覧情報】
お願い

地域
情報の

提供団体名
事業の名称 主催

身体障が
い者対象

知的障が
い者対象

精神障が
い者対象

事業の概要
事業の実施時期
（募集時期）

事業の実施場所 お問合せ連絡先 事業の参考URL
令和２年度の事業

実施予定

 ・最新情報や、より詳しくお知りになりたい場合は、一覧表に記載の「お問合せ連絡先」に直接お問合せください。
・平成31年度に実施された事業情報です。

中河内
(一財）大阪府
視覚障害者福
祉協会

大阪府視覚障
害者フライン
グディスク大
会

大阪府 ○
府内の視覚障がい者の健康増
進を図るため、フライング
ディスク競技を実施

平成31年4月19日
久宝寺緑地公園陸上
競技場

（一財）大阪府視覚障害
者福祉協会
電話 06-6748-0615
FAX  06-6748-0616

新型コロナウイル
ス感染症のため中
止

中河内
(一財）大阪府
視覚障害者福
祉協会

大阪府視覚障
害者グラウン
ドゴルフ大会

大阪府 ○
府内の視覚障がい者の健康増
進を図るため、グラウンドゴ
ルフ競技を実施

令和元年5月17日
久宝寺緑地公園陸上
競技場

（一財）大阪府視覚障害
者福祉協会
電話 06-6748-0615
FAX  06-6748-0616

新型コロナウイル
ス感染症のため中
止

中河内
(一財）大阪府
視覚障害者福
祉協会

大阪府視覚障
害者スポー
ツ・レクリ
エーション大
会

大阪府 ○

府内の視覚障がい者の健康増
進を図るため、様々なスポー
ツ競技や各種レクリエーショ
ンを実施

令和元年10月4日
久宝寺緑地公園陸上
競技場

（一財）大阪府視覚障害
者福祉協会
電話 06-6748-0615
FAX  06-6748-0616

１０月９日

中河内 八尾市 太極拳教室
社会福祉法人虹のかけ

はし
○ ○ ○

館内のスポーツホールを使用

して、教室を実施

（八尾市在住・在勤・在学に

限る、障がい者手帳要）

５月～２月

第３日曜日

(４月募集)

八尾市立

障害者総合

福祉センター

4階多目的スポーツホール

八尾市立障害者

総合福祉センター

電話 072-993-0294

FAX 072-993-0334

http://kizuna-
yao.org/

１０月～３月開催予定
第３日曜日

５月～９月は中止

中河内 八尾市
ヒップホップ

ダンス教室

社会福祉法人虹のかけ

はし
○ ○ ○

館内のスポーツホールを使用

して、教室を実施

（八尾市在住・在勤・在学に

限る、障がい者手帳要）

５月～２月

土曜日（月２回程

度）

(４月募集)

八尾市立

障害者総合

福祉センター

4階多目的スポーツホール

八尾市立障害者

総合福祉センター

電話 072-993-0294

FAX 072-993-0334

http://kizuna-
yao.org/

１０月～３月開催予定
土曜日

５月～９月は中止

中河内 八尾市
健康づくり教

室

社会福祉法人虹のかけ

はし
○ ○ ○

館内のスポーツホールを使用

して、教室を実施

（八尾市在住・在勤・在学に

限る、障がい者手帳要）

５月～９月・１１月

～２月

第２金曜日

(４月募集・１０月募

集)

八尾市立

障害者総合

福祉センター

4階多目的スポーツホール

八尾市立障害者

総合福祉センター

電話 072-993-0294

FAX 072-993-0334

http://kizuna-
yao.org/

１１月～３月開催予定
第２金曜日

５月～９月は中止

中河内 八尾市

障がい者スポーツ

体験講習会（シッ

ティングバレー

ボール）

社会福祉法人虹のかけ

はし
○ ○ ○

館内のスポーツホールを使用

して、教室を実施

（八尾市在住・在勤・在学に

限る、障がい者手帳要）

ボランティアとして一般参加

可

３月７日（土）

中 止

(２月募集)

八尾市立

障害者総合

福祉センター

4階多目的スポーツ

ホール

八尾市立障害者

総合福祉センター

電話 072-993-0294

FAX 072-993-0334

http://kizuna-
yao.org/

開催検討中

中河内 八尾市

障がい者ス

ポーツ体験講

習会

（車いすダン

ス）

社会福祉法人虹のかけ

はし
○ ○ ○

館内のスポーツホールを使用

して、教室を実施

（八尾市在住・在勤・在学に

限る、障がい者手帳要）

ボランティアとして一般参加

可

９月２８日（土）

(８月募集)

八尾市立

障害者総合

福祉センター

4階多目的スポーツ

ホール

八尾市立障害者

総合福祉センター

電話 072-993-0294

FAX 072-993-0334

http://kizuna-
yao.org/

開催検討中

中河内 八尾市

第１７回障が

い者スポーツ

のつどい

～ボッチャ大

会～

障がい者スポーツのつ

どい実行委員会
○ ○ ○

障がい者スポーツのボッチャ

のトーナメント大会

（八尾市在住・在勤・在学に

限る、障がい者手帳要）

６月１日（土）

(４月募集)

八尾市立

障害者総合

福祉センター

２階講座室、4階多

目的スポーツホール

八尾市立障害者

総合福祉センター

電話 072-993-0294

FAX 072-993-0334

http://kizuna-
yao.org/

５月３０日（土）
開催中止

中河内 八尾市
第１５回愛に

輝く野遊会

八尾市立障害者総合福

祉センター運営協議会
○ ○ ○

館外の日帰り旅行を実施

（八尾市在住・在勤・在学に

限る、障がい者手帳要）

５月２３日（木）

(４月募集)
久宝寺緑地公園

八尾市立障害者

総合福祉センター

電話 072-993-0294

FAX 072-993-0334

http://kizuna-
yao.org/

開催中止

中河内 八尾市

第１５回愛に

輝くうんどう

会

八尾市立障害者総合福

祉センター運営協議会
○ ○ ○

玉いれ、パン食い競争等の競

技で運動会を実施

（八尾市在住・在勤・在学に

限る、障がい者手帳要）

１０月２６日

（土）

(９月募集)

八尾市内、南本町第

1公園

八尾市立障害者

総合福祉センター

電話 072-993-0294

FAX 072-993-0334

http://kizuna-
yao.org/

１０月２４日

（土）

開催検討中

中河内 八尾市

第１０回ボッ

チャきずな

リーグ大会

ボッチャきずなリーグ

実行委員会
○ ○ ○

障がい者スポーツのボッチャ

をリーグ戦で実施

（八尾市在住・在勤・在学に

限る、障がい者手帳要）

９月２２日（日）

９月２９日（日）

１１月２４日（日）

(８月募集)

八尾市立

障害者総合

福祉センター

4階多目的スポーツ

ホール

八尾市立障害者

総合福祉センター

電話 072-993-0294

FAX 072-993-0334

http://kizuna-
yao.org/

開催検討中

中河内 八尾市
第1６回愛に輝

くつどい

八尾市立障害者総合福

祉センター運営協議会
○ ○ ○

館内のスポーツホールを使用

して、舞台発表と講座生の作

品の展示等を実施

（八尾市在住・在勤・在学に

限る、障がい者手帳要）

２月２２日（土）

(１２月募集)

八尾市立障害者総合

福祉センター

4階多目的スポーツホール

八尾市立障害者

総合福祉センター

電話 072-993-0294

FAX 072-993-0334

http://kizuna-
yao.org/

２月２７日（土）

開催検討中

中河内 八尾市

第１０回八尾

ディスコン大

会

ディスコン大会実行委

員会
○ ○ ○

障がい者スポーツのディスコ

ンのリーグ大会

（八尾市在住・在勤・在学に

限る、障がい者手帳要）

３月８日（日）

開催中止

(２月募集)

八尾市立

障害者総合

福祉センター

4階多目的スポーツホール

八尾市立障害者

総合福祉センター

電話 072-993-0294

FAX 072-993-0334

http://kizuna-
yao.org/

３月１４日（日）
開催検討中

中河内 八尾市

第３回愛に輝

くカラオケ大

会

八尾市立障害者総合福

祉センター運営協議会
○ ○ ○

館内のスポーツホールを使用

し、カラオケ大会を実施（八

尾市内在住・在勤・在学に限

る、障がい者手帳要）

１月２１日（火）

(１２月募集)

八尾市立

障害者総合

福祉センター

4階多目的スポーツホール

八尾市立障害者

総合福祉センター

電話 072-993-0294

FAX 072-993-0334

http://kizuna-
yao.org/

開催日未定
開催検討中

中河内 八尾市
障がい者ス
ポーツ教室

八尾市教育委員会
（生涯学習スポーツ課）

○

視力障がい者の方を対象にエ
アロビクス、ヨガの教室を実
施。

社会福祉会館

八尾視覚障がい者福祉協
会
電話 072-924-8653
FAX  072-924-8653

令和元年度と同様
に実施予定

中河内 八尾市
車いすダンス

教室

社会福祉法人虹のかけ

はし
〇 〇 〇

館内のスポーツホールを使用

して、教室を実施

（八尾市在住・在勤・在学に

限る、障がい者手帳要）

ボランティアとして一般参加

可

１１月～２月

第３土曜日

(１０月募集)

八尾市立

障害者総合

福祉センター

4階多目的スポーツホール

八尾市立障害者

総合福祉センター

電話 072-993-0294

FAX 072-993-0334

http://kizuna-
yao.org/

１０月～３月開催予定
第３土曜日

５月～９月は中止

中河内 八尾市

ユニバーサル

野球in大阪

きずな体験会

堀江車輌電装株式会社 〇 〇 〇

ユニバーサル野球の体験会を

行いました。対象者は誰でも

参加可能

１２月１１日

（水）

(１０月募集)

八尾市立障害者総合

福祉センター

４階多目的スポーツ

ホール

八尾市立障害者

総合福祉センター

電話 072-993-0294

FAX 072-993-0334

http://kizuna-
yao.org/

開催予定なし

南河内 大阪狭山市

障がい者ス
ポーツ振興事
業スポーツ教
室

大阪狭山市 ○ ○ ○

室内で簡単な体操を行いま
す。

新型コロナウイル
ス感染防止のため
中止

大阪狭山市立老人福
祉センター さやま
荘

大阪狭山市健康福祉部福
祉グループ
電話 072-366-0011(内線
304)

令和3年3月予定

南河内 河南町 河南町
河南町障がい者ふれあい
スポーツ大会実行委員会

○ ○ ○
フライングディスク、ジャン
ケンゲーム、エアロビクス、
玉入れ

河南町立総合体育館
河南町健康福祉部高齢障
がい福祉課
電話 0721-93-2500

南河内 河内長野市

南河内レクリ

エーション大

会

南河内レクリエーショ

ン大会実行委員会(大阪

狭山市、富田林市、羽

曳野市、千早赤阪村、

河南町、太子町、大阪

府）

○

南河内在住の知的障がい者・

家族がレクリエーション活動

を通して交流する。 大阪府立金剛ｺﾛﾆｰ

河内長野市障がい福祉課

電話 0721-53-1111

FAX 0721-52-4920
実施予定なし

南河内 富田林市

富田林市障が
い者レクリ
エーション等
活動支援事業

富田林市 ○ ○ ○

障がい者等の体力増強、交
流、余暇等の社会参加活動に
資するための支援の実施。

地域活動支援セン
ター、その他

地域活動支援センター
一歩の会
電話・FAX 0721-30-3110

実施予定

南河内 富田林市

身体障がい者
河南ブロック
スポーツ・レ
クリエーショ
ン大会

身体障がい者河南ブロッ
ク

○

河南地区の市町村と合同でス
ポーツ等を通じ、障がい者の
体力の向上を図るとともに社
会参加の促進を図る。

令和元年9月28日 河南町立総合体育館

富田林市役所
子育て福祉部
障がい福祉課
電話 0721-25-1000
FAX 0721-25-3123

中止

南河内 富田林市
チャレンジ・
ザ・ウォーク

富田林市教育委員会、市
スポーツ推進委員協議
会、 市レクリエーショ
ン協会

○ ○ ○

「いつでも・どこでも・だれ
でも」を合言葉に実施。
(3km・5km・7km) 3kmは車椅
子で参加できるコース。

久野喜台小学校

富田林市役所
生涯学習部
生涯学習課
電話 0721-26-8062
FAX 0721-26-8064

中止

南河内 富田林市
身体障がい者
スポ－ツ
フィットネス

富田林市教育委員会・市
スポーツ推進委員協議会

○

身体障がい者の運動不足の解
消、健康の維持、機能の回復
並びにスポーツへの親しみを
目的として実施。

富田林小学校

富田林市役所
生涯学習部
生涯学習課
電話 0721-26-8062
FAX 0721-26-8064

実施予定

南河内 富田林市
富田林市民マ
ラソン大会

富田林市・富田林市教育
委員会・市体育協会

○ ○ ○

 ふれあいの部(障がい者の
部)として、各コース(3km･
5km･10km)に設定。

富田林市役所～富田
林小学校

富田林市役所
生涯学習部
生涯学習課
電話 0721-26-8062
FAX 0721-26-8064

中止

南河内 富田林市
南大阪駅伝競
走大会

南河内地区6市1町1村教
育委員会、南河内地域生
涯スポーツ推進協議会、
南河内地区社会教育振興
協議会

○ ○ ○

 障がい者の特別枠は設けて
いないが、一般健常者ととも
に競技参加。

ＰＬ教団本庁内コー
ス

富田林市役所
生涯学習部
生涯学習課
電話 0721-26-8062
FAX 0721-26-8064

中止

南河内 松原市
障害者グラウ
ンドゴルフ教
室

松原市 ○ ○ ○

障がいの状況に応じて班分け
をし、松原市グラウンドゴル
フ協会が指導を行う。

平成３１年４月１
６日～令和元年５
月２１日の火曜日
（全５回、４月に
募集）

市民運動広場
松原市福祉部障害福祉課
電話０７２－３３４－１
５５０

http://www.city.ma
tsubara.lg.jp/

新型コロナ感染拡
大防止のため中
止。

南河内 松原市
障害者ボッ
チャ教室

松原市 ○ ○ ○

障がい者当事者会が指導員と
なり、参加者にボッチャを体
験してもらう。

令和元年９月１２
日、１０月１０日
の２回実施（９月
に募集）

松原市役所・
市民体育館

松原市福祉部障害福祉課
電話０７２－３３４－１
５５０

http://www.city.ma
tsubara.lg.jp/

新型コロナ感染拡
大防止のため中
止。

http://www.city.ma
http://www.city.ma


障がい者のスポーツ・レクリエーション活動に関する情報 【機会（事業）の一覧情報】
お願い

地域
情報の

提供団体名
事業の名称 主催

身体障が
い者対象

知的障が
い者対象

精神障が
い者対象

事業の概要
事業の実施時期
（募集時期）

事業の実施場所 お問合せ連絡先 事業の参考URL
令和２年度の事業

実施予定

 ・最新情報や、より詳しくお知りになりたい場合は、一覧表に記載の「お問合せ連絡先」に直接お問合せください。
・平成31年度に実施された事業情報です。

南河内 松原市
障害者筋力
アップトレー
ニング教室

松原市 ○ ○ ○

６５歳未満の障がい者手帳所
持者を対象にトレーニング機
器を使った機能回復訓練を行
う。

令和元年５月から
令和２年３月の土
曜日（全３６回・
４月・７月・１１
月に募集）

松原市総合福祉会館
松原市福祉部障害福祉課
電話０７２－３３４－１
５５０

http://www.city.ma
tsubara.lg.jp/

前年度と同等に実
施

南河内 松原市
視覚障害者ヘ
ルストレーニ
ング教室

松原市 視覚

視覚障がい者の健康維持を目
的として、指導員による日常
で実施可能な運動を含めた指
導を行う。

毎月第２土曜日 松原市総合福祉会館
松原市福祉部障害福祉課
電話０７２－３３４－１
５５０

http://www.city.ma
tsubara.lg.jp/

前年度と同等に実
施

南河内 羽曳野市
障がい者ス
ポーツ教室

羽曳野市 ○ ○

市内在住の障害者に対し、
フライングディスク競技を
中心に身体機能の改善を図
れる競技種目の指導を行う。

2019年４月から
2020年2月までの毎
月第２、第３、第
４月曜日（祝祭
日、お盆、年末年
始を除く）18:00～
19:00

・はびきのコロセア
ム
・古市小学校体育
館、グラウンド

ＮＰＯ法人キラリ
電話072-936-1115

無

南河内 藤井寺市
日帰り野外研
修

藤井寺市心身障害児
（者）父母の会

○ ○ ○
様々な施設等への社会見学や
体験を通して、交流を図る。 各研修現場

藤井寺市社会福祉協議会
電話：072-938-8220
FAX：072-938-8221

実施予定

南河内 藤井寺市 バスツアー
藤井寺市身体障害者福祉
協議会

○ ○ ○

バスを貸し切り、普段外出し
づらい障がい者を対象に社会
参加・社会交流を促す外出事
業。

神戸周辺散策
藤井寺市社会福祉協議会
電話：072-938-8220
FAX：072-938-8221

実施予定

南河内 太子町
太子町障がい
者ふれあいス
ポーツ大会

太子町障がい者ふれあい
スポーツ大会実行委員会

○ ○ ○

パン食い競走、ボール運び競
走、玉入れなどの競技を行い
ます

太子町立総合体育館
太子町健康福祉部福祉課
電話 0721-98-5519

実施しない

南河内 河内長野市 卓球クラブ

河内長野市社会福祉協

議会（河内長野市指定

管理者）
○ ○ ○

卓球を通じて人との交流を図

り、運動不足の解消、リハビ

リ等を兼ねて実施していま

す。

通年適宜

市立障がい者福祉セ

ンター

あかみね

市立障がい者福祉セン

ターあかみね

電話 0721-56-1590

FAX 0721-56-1592

http://www.pure.
ne.jp/~akamine/

令和元年度と同様

に実施予定

南河内 河内長野市
グラウンドゴ

ルフクラブ

河内長野市社会福祉協

議会（河内長野市指定

管理者）
○ ○ ○

グラウンドゴルフを通じて心

身の活性化とリハビリ、交流

を目的として実施していま

す。

第1~5月曜日
3月~7月第2週・9月

~12月第2週は休部

（通年適宜）

赤峰市民広場

市立障がい者福祉セン

ターあかみね

電話 0721-56-1590

FAX 0721-56-1592

http://www.pure.
ne.jp/~akamine/

令和元年度と同様

に実施予定

南河内 河内長野市
ボッチャクラ

ブ

河内長野市社会福祉協

議会（河内長野市指定

管理者）

○ ○ ○

ボッチャをすることでのリハ

ビリ効果の期待、また対外試

合に出場しようという活動意

欲を発揮する場となっていま

す。

通年適宜

市立障がい者福祉セ

ンター

あかみね

市立障がい者福祉セン

ターあかみね

電話 0721-56-1590

FAX 0721-56-1592

http://www.pure.
ne.jp/~akamine/

令和元年度と同様

に実施予定

南河内 河内長野市
エンジョイく

らぶ

河内長野市社会福祉協

議会（河内長野市指定

管理者）
○ ○ ○

毎回違ったレクリエーション

や運動をボランティアと共に

楽しみ、交流を図ります。

第1~3木曜日
（3月、9月に募

集）

市立障がい者福祉セ

ンター

あかみね

市立障がい者福祉セン

ターあかみね

電話 0721-56-1590

FAX 0721-56-1592

http://www.pure.
ne.jp/~akamine/

令和元年度と同様

に実施予定

南河内 河内長野市
あかみねエク

ササイズ教室

河内長野市社会福祉協

議会（河内長野市指定

管理者）
○ ○ ○

椅子に座ってできる体操やス

トレッチで健康増進と交流を

図ります。

第1~4金曜日
（3月、9月に募

集）

市立障がい者福祉セ

ンター

あかみね

市立障がい者福祉セン

ターあかみね

電話 0721-56-1590

FAX 0721-56-1592

http://www.pure.
ne.jp/~akamine/

令和元年度と同様

に実施予定

南河内 河内長野市
スポンジテニ

スクラブ

河内長野市社会福祉協

議会（河内長野市指定

管理者）
○

月に２回、スポンジテニスを

通じて人との交流を図り、運

動不足を解消しています。
第2・4土曜日 市立南花台小学校

市立障がい者福祉セン

ターあかみね

電話 0721-56-1590

FAX 0721-56-1592

http://www.pure.
ne.jp/~akamine/

令和元年度と同様

に実施予定

南河内 河内長野市
フライング

ディスク教室

河内長野市社会福祉協

議会（河内長野市指定

管理者）
○

河内長野市内の療育手帳所持

者を対象としたフライング

ディスク練習会。
第3日曜日

市立障がい者福祉セ

ンター

あかみね

市立障がい者福祉セン

ターあかみね

電話 0721-56-1590

FAX 0721-56-1592

http://www.pure.
ne.jp/~akamine/

令和元年度と同様

に実施予定

南河内 河内長野市 ヨガ教室

河内長野市社会福祉協

議会（河内長野市指定

管理者）
○ ○ ○

ヨガで心身共にリフレッシュ

（精神保健福祉手帳所持者優

先）。
第3日曜日

市立障がい者福祉セ

ンター

あかみね

市立障がい者福祉セン

ターあかみね

電話 0721-56-1590

FAX 0721-56-1592

http://www.pure.
ne.jp/~akamine/

令和元年度と同様

に実施予定

南河内 河内長野市 ちょっとで

河内長野市社会福祉協

議会（河内長野市指定

管理者）
○

年３回、精神障がい者の方を

対象にプール・ソフトバ

レー・昼食作り等、社会参加

できる機会を提供していま

令和元年7月11日、

10月10日、令和2年

2月22日

市立障がい者福祉セ

ンター

あかみねなど

市立障がい者福祉セン

ターあかみね

電話 0721-56-1590

FAX 0721-56-1592

http://www.pure.
ne.jp/~akamine/

令和元年度と同様

に実施予定

南河内 河内長野市
グラウンドゴ

ルフ大会

河内長野市社会福祉協

議会（河内長野市指定

管理者）
○ ○ ○

グラウンドゴルフを通じて心

身の活性化とリハビリ、交流

を目的として実施していま

す。

令和元年5月20日、

10月21日（中止）

（5月、10月に募

集）

赤峰市民広場

市立障がい者福祉セン

ターあかみね

電話 0721-56-1590

FAX 0721-56-1592

http://www.pure.
ne.jp/~akamine/

令和元年度と同様

に実施予定

南河内 河内長野市
ペアグラウン

ドゴルフ大会

河内長野市社会福祉協

議会（河内長野市指定

管理者）
○ ○ ○

グラウンドゴルフを通じて心

身の活性化とリハビリ、交流

を目的として実施していま

す。

令和元年5月18日、

10月12日（中止）

（5月、9月に募

集）

赤峰市民広場

市立障がい者福祉セン

ターあかみね

電話 0721-56-1590

FAX 0721-56-1592

http://www.pure.
ne.jp/~akamine/

令和元年度と同様

に実施予定

南河内 河内長野市
あかみねふれ

あい卓球大会

河内長野市社会福祉協

議会（河内長野市指定

管理者）
○ ○ ○

定例の卓球クラブ会員を中心

に多数のボランティアも交え

た交流卓球大会。1年の練習

の成果を発揮する場。

令和元年10月26日

（10月に募集）
市立市民総合体育館

市立障がい者福祉セン

ターあかみね

電話 0721-56-1590

FAX 0721-56-1592

http://www.pure.
ne.jp/~akamine/

平成30年度と同様

に実施予定

南河内 河内長野市
あかみねウキ

ウキ企画

河内長野市社会福祉協

議会（河内長野市指定

管理者）
○ ○ ○

夏休みの思い出作り、普段

「あかみね」に参加できない

障がいのある児童・生徒が参

加できる楽しいイベント（昼

令和元年8月8日

（7月に募集）

市立障がい者福祉セ

ンター

あかみね

市立障がい者福祉セン

ターあかみね

電話 0721-56-1590

FAX 0721-56-1592

http://www.pure.
ne.jp/~akamine/

令和元年度と同様

に実施予定

南河内 河内長野市

団体交流事業

「さぁ、秋

だ！みんなお

いでや」

河内長野市社会福祉協

議会（河内長野市指定

管理者）
○ ○ ○

障がい者団体と共に障がいの

模擬体験コーナーや各種イベ

ントを企画し、社会に対して

障がい者理解の促進・啓発。

令和元年9月1日
（8月に募集）

市立障がい者福祉セ

ンター

あかみね

市立障がい者福祉セン

ターあかみね

電話 0721-56-1590

FAX 0721-56-1592

http://www.pure.
ne.jp/~akamine/

令和元年度と同様

に縮小での実施予

定

南河内 河内長野市 電車で行こう

河内長野市社会福祉協

議会（河内長野市指定

管理者）
○ ○ ○

公共交通機関を利用した外出

事業。障がい者の社会参加促

進、社会に対しては障がい者

理解の契機とする。

令和元年10月31日

（10月に募集）
・天保山散策

市立障がい者福祉セン

ターあかみね

電話 0721-56-1590

FAX 0721-56-1592

http://www.pure.
ne.jp/~akamine/

令和元年度と同様

に実施予定

南河内 河内長野市 バスツアー

河内長野市社会福祉協

議会（河内長野市指定

管理者）
○ ○ ○

リフト付きバスを貸し切り、

普段外出しづらい障がい者を

対象に社会参加・社会交流を

促す外出事業。

令和2年3月14日
（中止）

（10月に募集）

・鳥取砂丘と砂の美

術館の旅

市立障がい者福祉セン

ターあかみね

電話 0721-56-1590

FAX 0721-56-1592

http://www.pure.ne
.jp/~akamine/

令和元年度と同様

に実施予定

南河内 河内長野市
南大阪駅伝競

走大会

南河内地区6市1町1村教

育委員会、南河内地域

生涯スポーツ推進協議

会、南河内地区社会教

育振興協議会

○ ○ ○

障がい者の特別枠は設けてい

ないが、一般健常者とともに

競技参加。
ＰＬ教団本庁内コー

ス

河内長野市教育委員会生

涯学習部文化・スポーツ

振興課

電話0721-53-6591

ＦＡＸ0721-53-1198

コロナウイルス感染
症のため開催検討
中

南河内 河内長野市

河内長野シ

ティマラソン

大会

河内長野シティマラソ

ン大会事務局
○ ○ ○

障がい者の特別枠は設けてい

ないが、一般健常者とともに

競技参加。

河内長野市内

河内長野市教育委員会生

涯学習部文化・スポーツ

振興課内「河内長野シ

ティマラソン大会事務

局」

電話0721-53-6591

ＦＡＸ0721-53-1198

コロナウイルス感染
症のため開催検討
中

泉州 岸和田市

阪南地区身体
障害者スポー
ツ・レクリ
エーション大
会

阪南地区身体障害者連絡
協議会

○ 阪南６市３町にて開催 令和元年10月26日
泉大津市立総合体育
館

岸和田市障害者支援課
TEL 072-423-9549
FAX 072-431-0581

中止

泉州 岸和田市
岸和田市障害
者スポーツ大
会

岸和田市 ○ ○
市内及び近隣市町の障がい者
等を対象にしたフライング
ディスク大会

中止 福祉総合センター
岸和田市障害者支援課
TEL 072-423-9549
FAX 072-431-0581

実施予定

泉州 岸和田市
身体障害者・
児レクリエー
ション事業

岸和田障害者・児関係団
体連絡協議会（岸和田市
委託）

○ ○ ○

身体障がい児者を対象とした
レクリエーション 秋、冬

日帰りバス旅行（11
月実施）・春のつど
い（3月中止）

岸和田障害者・児関係団
体連絡協議会（岸和田共
同作業所内）

実施予定

泉州 岸和田市

車椅子バス
ケット大会
（サン・アビ
杯）

岸和田市 ○

年1回、市内及び市外のチー
ムを対象に車イスバスケット
ボール大会を開催。

令和元年10月27日 福祉総合センター
岸和田市障害者支援課
TEL 072-423-9549
FAX 072-431-0581

中止

泉州 岸和田市
障害児者体操
教室

岸和田市 ○ ○

市内在住、身体、知的障害児
（者）で歩行可能な者。専門
講師が指導。親子、介護者共
に参加。先着20名。保険料徴
収あり。

毎月１回
（８月は休み、3月
はコロナ感染防止
のため中止）

福祉総合センター
岸和田市障害者支援課
TEL 072-423-9549
FAX 072-431-0581

4・5月は中止、6
月より実施

泉州 岸和田市

福祉センター
講座「視力障
害者ヨガ講
座」

岸和田市社会福祉協議会 ○

市内在住の視力に障がいのあ
る人、著しく視力が低い人に
対し、ヨガ講座の実施

毎月１回（4月、8
月除く）

福祉総合センター
岸和田市社会福祉協議会
TEL 072-437-8854
FAX 072-431-1500

4・5月は中止、6
月より実施

泉州 岸和田市

福祉センター
講座「身体障
害者体力維持
講座」

岸和田市社会福祉協議会 ○

市内在住の18歳から75歳の手
帳所持者で自立歩行ができる
人に対し矯正及び体力維持の
講座を実施

毎月２回（４月除
く）

福祉総合センター
岸和田市社会福祉協議会
TEL 072-437-8854
FAX 072-431-1500

4・5月は中止、6
月より実施

泉州 岸和田市 ゆったりヨガ
岸和田市公園緑化協会・

ミズノグループ

○
（聴覚障
害者の
み）

手話とホワイトボード等を
使って受講者に分かりやすく
説明し、ヨガの呼吸法を学ぶ

月２回
月曜日
１時間

岸和田市総合体育館
岸和田市総合体育館
TEL 072-441-9200
FAX 072-441-9204

4・5月は中止、6
月より実施

http://www.city.ma
http://www.city.ma
http://www.pure
http://www.pure
http://www.pure
http://www.pure
http://www.pure
http://www.pure
http://www.pure
http://www.pure
http://www.pure
http://www.pure
http://www.pure
http://www.pure
http://www.pure
http://www.pure
http://www.pure
http://www.pure.ne


障がい者のスポーツ・レクリエーション活動に関する情報 【機会（事業）の一覧情報】
お願い

地域
情報の

提供団体名
事業の名称 主催

身体障が
い者対象

知的障が
い者対象

精神障が
い者対象

事業の概要
事業の実施時期
（募集時期）

事業の実施場所 お問合せ連絡先 事業の参考URL
令和２年度の事業

実施予定

 ・最新情報や、より詳しくお知りになりたい場合は、一覧表に記載の「お問合せ連絡先」に直接お問合せください。
・平成31年度に実施された事業情報です。

泉州 泉大津市
障がい者レク
リエーション
大会

泉大津市ふれあいキャン
ペーン実行委員会

○ ○ ○

障がい者も健常者も、ともに
楽しめるレクリエーション大
会（グラウンドゴルフ大会、
軽運動会）

令和元年9月28日
（土）

東雲公園

泉大津市ふれあいキャン
ペーン実行委員会事務局
（障がい福祉課内）
電話 0725-33-1131
FAX  0725-33-7780

令和2年10月に実
施予定

泉州 泉佐野市

阪南地区身体
障害者スポー
ツ・レクリエー
ション大会

阪南地区身体障害者連絡
協議会

○

阪南地区７市３町の身体障が
い者が集まり、様々な種目を
争います。

１０月中旬（８月
頃募集） 不定（R01は泉大津

市立体育館）
地域共生推進課
電話 072-463-1212

中止

泉州 泉佐野市
のびのびスイ
ム①

泉佐野市 ○
水中運動が適応する身体障が
い者の方に対して、水泳教室
を実施。

5月中旬～7月中旬
の毎週土曜日(4月中
旬募集）

健康増進センター内
プール

体育振興課
電話 072-462-2000

第1期中止、第2期
未定

泉州 泉佐野市
のびのびスイ
ム②

泉佐野市 ○
水中運動が適応する知的障が
い者の方に対して、水泳教室
を実施。

5月中旬～7月中旬
の毎週土曜日(4月中
旬募集）

健康増進センター内
プール

体育振興課
電話 072-462-2000

第1期中止、第2期
未定

泉州 泉佐野市
のびのびスイ
ム②Jr.

泉佐野市 ○
水中運動が適応する知的障が
いのある３歳～小学生の方に
対して、水泳教室を実施。

5月中旬～7月中旬
の毎週土曜日(4月中
旬募集）

健康増進センター内
プール

体育振興課
電話 072-462-2000

第1期中止、第2期
未定

泉州 泉佐野市
障害児（者）
スポーツ教室

泉佐野市 ○ ○ ○
ランニング、ストレッチ、
マット運動、風船バレーなど
の軽スポーツを行います。

毎月第2土曜日午前
9時20分から11時（3
月上旬募集）

市民総合体育館
スポーツ推進課
電話 072-462-2000

実施予定（5月は
休止）

泉州 泉佐野市
障害児（者）
フライング
ディスク教室

泉佐野市 ○ ○ ○

アキュラシーゴールなど専用
の道具を使って、フライング
ディスクの練習・指導を行い
ます。

毎月第3土曜日午前
9時20分から11時（3
月上旬募集）

市民総合体育館
スポーツ推進課
電話 072-462-2000

実施予定（5月は
休止）

泉州 阪南市
阪南市障がい
者（児）交流
スポーツ教室

阪南市障害者（児）団体
連絡協議会（阪南市後
援）

〇 〇 〇

「エアロビクス」「グラウン
ドゴルフ」「卓球バレー」な
どのスポーツを通して交流を
図る。

令和元年9月
総合体育館及び中央
運動広場

阪南市市民福祉課
電話 072-471-5678
FAX 072-471-1038

http://www.city.
hannan.lg.jp

令和2年11月に実
施予定

泉州 阪南市
障がい児
（者）スポー
ツ教室

阪南市 〇 〇 〇
４歳以上の障がい児の軽ス
ポーツや水泳教室

令和元年6月から年
7回

総合体育館及び中央
プール

阪南市立総合体育館
電話 072-471-5224

http://www.city.
hannan.lg.jp

令和2年6月から実
施

泉州 熊取町
イルカ水泳教
室

セントラルスポーツ(株)
（町立総合体育館指定管
理者）

○ ○

水中での運動を通じて障がい
のある方の健康維持や体力づ
くりを図る。

令和元年度中に年
間３期（4～7、9～
12、1～3月）各期
10回

ひまわりドーム
ひまわりドーム
電話 072-453-5200
FAX 072-453-4001

http://www.town.
kumatori.lg.jp/s
hisetsu/himawari
_dome/kyoushitu_
kouza/kyoushitu.
html

同様に実施

泉州 熊取町
障がい者ス
ポーツ体験会

セントラルスポーツ(株)
（町立総合体育館指定管
理者）

○ ○ ○

フライングディスク・車いす
バスケットボール・風船バ
レーなどの体験を通して障が
い者と健常者の交流を図る。

未実施 ひまわりドーム
ひまわりドーム
電話 072-453-5200
FAX 072-453-4001

http://www.town.
kumatori.lg.jp/s
hisetsu/himawari
_dome/kyoushitu_
kouza/kyoushitu.
html

令和2年9月6日
（日）
コロナウィルスの
為中止

泉州
（社福）精神
障害者社会復
帰促進協会

精神障がい者
ボウリング交
流会

大阪府 ○

精神障がい者の自立と社会参
加を促進するとともに、精神
障がい者に対する理解を深
め、援助の輪を広げることを
目的に、ボウリング大会を実
施

平成30年12月4日
（火）
（平成30年11月）

泉大津フタバボウル

（社福）精神障害者社会
復帰促進協会
電話 06-6567-8071
FAX 06-6567-8089

http://www.hukikyo
.jp

実施場所を変更し
平成30年度と同様
に実施予定

泉州
（一社）大阪
府サッカー協

会

インクルーシ
ブフットボー
ルフェスタ～
HalfTime CUP
～

インクルーシブフット
ボールクラブ HalfTime

○

堺市を中心とした南大阪地区
の「障がい者と健常者が湧け
でだてなく参加できる」イン
クルーシブフットボールクラ
ブが主催。「誰でも、ケガな
く、楽しく」をモットーに、
精神障がい者の社会参加の促
進、共生社会の実現への貢献
を目指す。

令和2年度は中止 J-GREEN堺
インクルーシブフット
ボールクラブ HalfTime

https://halftimeosa
ka2.wixsite.com/to
p-page

クラブにお問い合
わせください。

追加

泉州 和泉市
第37回和泉市
障がい者の集
い

和泉市 ○ ○ ○
障がい者間の交流と親睦を深
め、自立と社会参加の促進を
図ることを目的とする。

和泉市立コミュニ
ティ体育館

和泉市障がい福祉課
電話：0725-99-8133
FAX：0725-44-0111

有

泉州 和泉市

第51回阪南地
区身体障害者
スポーツ・レ
クリエーショ
ン大会

阪南地区身体障害者連絡
協議会

○

阪南7市4町にて開催

岸和田市立中央体育
館

和泉市障がい福祉課
電話：0725-99-8133
FAX：0725-44-0111

有

泉州 和泉市
日帰り野外研
修

和泉市社会福祉協議会 ○ ○ ○
様々な施設等への社会見学や
体験を通して、交流を図る。 各研修現場

和泉市立総合福祉会館
電話：0725-45-5781
FAX：0725-41-3154

有

泉州 和泉市
日帰り野外研
修

和泉市社会福祉協議会 ○ ○ ○

様々な施設等への社会見学や
体験を通して、交流を図る。

各研修現場

和泉市立北部総合福祉会
館
電話：0725-45-5781
FAX：0725-41-3191

有

泉州 高石市
高石市ふれあ
いスポーツ大
会

高石市
○ ○ ○

市内の障がい者支援施設、障
がい者団体等が、かけっこや
玉入れなど様々な種目のス
ポーツ大会を行います。

平成30年6月2日 高石市立総合体育館
高石市
社会福祉協議会
電話 072-261-3656

令和元年6月1日

泉州 忠岡町
知的障害者ボ
ウリング教室

忠岡町
忠岡町社会福祉協議会

〇 〇

２～４人のレーンに分かれて
実施、ボウリング場コーチに
よる指導有

泉大津市フタバボウ
ル

忠岡町地域福祉課
電話：0725-22-1122
忠岡町社会福祉協議会
電話：0725-31-1666

泉州 忠岡町

障害者スポー
ツ教室(フライ
ングディスク
教室)

忠岡町
忠岡町社会福祉協議会

〇 〇 〇

フライングディスク教室を中
心とした障がい者スポーツ教
室を実施

忠岡町総合福祉セン
ター

忠岡町地域福祉課
電話：0725-22-1122
忠岡町社会福祉協議会
電話：0725-31-1667

大阪府
（社福）精神
障害者社会復
帰促進協会

精神障がい者
レクリエー
ション交流会

大阪府 ○

精神障がい者の自立と社会参
加を促進するとともに、精神
障がい者に対する理解を深
め、援助の輪を広げることを
目的に、レクリエーション交
流会を実施

令和元年10月３日
（木）
（令和元年9月）

京都府へ日帰りバス
旅行

（社福）精神障害者社会
復帰促進協会
電話 06-6567-8071
FAX 06-6567-8089

http://www.hukikyo
.jp

行先を変更し、令
和元年度と同様に
実施予定

http://www.city
http://www.city
http://www.town
http://www.town
http://www.hukikyo
http://www.hukikyo

