　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　
　　これだけは変えたいな！わたしの食生活　　　　　　　　これだけは変えたいな！わたしの食生活
～プラン例を参考に自分がやることを決めて書いておこう～　　　　　～プラン例を参考に自分がやることを決めて書いておこう～

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
■実行が難しくなるのはどんな時？：　　　　　　　　　　　　　　　　　　■実行が難しくなるのはどんな時？：

　


▲その時どうする？何をしておく？：　　　　　　　　　　　　　　　　　　▲その時どうする？何をしておく？：　　

●約2か月間実行できたら、どんなごほうびを自分にあげる？　　　　　　　●約2か月間実行できたら、どんなごほうびを自分にあげる？

年　月　日から　　　年　月　日まで実行します！　　　　　　　年　月　日から　　　年　月　日まで実行します！
年　　組　　番　名前　　　　　　　　　　　　　　　 　年　　組　　番　名前　　　　　　　　　　



左右同じ内容を記入してから、この線に沿って切り取って、一枚を提出してください。





レベル①　これだけは頑張ろう！と思うプラン





レベル②　もうひと頑張りしてみよう！と思うプラン








レベル①　これだけは頑張ろう！と思うプラン





レベル②　もうひと頑張りしてみよう！と思うプラン








