　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  　　　  
これだけは変えたいな！わたしの食生活　　 　　    　　これだけは変えたいな！わたしの食生活

～プラン例を参考に自分で決めて書いておこう～　　　　　　　　     　　 ～プラン例を参考に自分で決めて書いておこう～
①　あなたの食生活で、何が問題だと思いますか？　　　　　　　　　　　①　あなたの食生活で、何が問題だと思いますか？
　　質問票を見返して問題点を考え、下記に記入してください。　　　　　　　質問票を見返して問題点を考え、下記に記入してください。　
✧　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　✧
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
✧　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　✧
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
✧　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　✧
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
②　①の問題点を解決するために、あなたはどうしますか？　　　　　　　②　①の問題点を解決するために、あなたはどうしますか？
セミナー終了後の１週間の行動目標を立ててみよう！　　　　　　　　　セミナー終了後の１週間の行動目標を立ててみよう！
※問題点が複数ある場合は、１番自分にとって重要だと思うもの　　　　　　　　　　※問題点が複数ある場合は、１番自分にとって重要だと思うもの
１つに○をつけて、目標を考えてください。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　１つに○をつけて、目標を考えてください。


令和　　年　　　月　　　日　から１週間間上記を実行します！　　　　　 　　　　令和　　年　　　月　　　日　から１週間上記を実行します！
　年　　組　　番　氏名:　　　　　　　　　　　　　　　　 　　　　　　　　　年　　組　　番　氏名:　　　　　　　　　　　　
これだけは変えたいな！わたしの食生活　　 　　    　　

～プラン例を参考に自分で決めて書いておこう～　　　　　　　　     　　

①　あなたの食生活で、何が問題だと思いますか？質問票を見返して問題点を考え、下記に記入してください。　

✧　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　朝 ご は ん を 食 べ な い 日 が あ る　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

✧　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　野 菜 が 少 な い　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

✧　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

②　①の問題点を解決するために、あなたはどうしますか？セミナー終了後の１週間の行動目標を立ててみよう！　　　　　　　　

※問題点が複数ある場合は、１番自分にとって重要だと思うもの１つに○をつけて、目標を考えてください。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　




令和　　年　　　月　　　日　から１週間上記を実行します！　　　　　 　　　　
○○年　○○　組　○○　番　氏名:　○　○　　○　○　　　　　　 　　　　　　　
②食生活改善目標設定シート





②食生活改善目標設定シート





左右同じ内容を記入してから、この線に沿って切り取って、一枚を提出してください。





目　標





目　標




















☆目標設定のコツ☆


少し頑張れば出来ることにしましょう！！




















☆目標設定のコツ☆


少し頑張れば出来ることにしましょう！！





記入例





目　標





























☆目標設定のコツ☆


少し頑張れば出来ることにしましょう！！











毎日、朝ごはんに何か野菜を食べる　


※参考　プチトマト小７個＝約70gの野菜








