[image: ]NoべジNoライフ！セミナー
「朝べジ」人気メニューコンテスト　投票用紙
◎「これなら作れる！作りたい！」と思ったメニューはどれですか？
最も当てはまる班の番号を記入してください。
　

※自分の班以外に投票しましょう。
※調理の手軽さ、おすすめポイント、費用、味、見た目等総合的に判断し、
投票しましょう。

◎選んだ理由を書いてください。
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