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は　じ　め　に

　大阪府の子どもの体力・運動能力は全国と比べると低い状況です。(「全国体力・
運動能力、運動習慣等調査」(新体力テスト)結果から) 
　こうした状況を改善するため大阪府教育庁では、平成28年度から、「子どもの体
力づくりサポート事業」に取り組んできました。
　体育専門大学やプロスポーツ団体の指導者の方々に、体育の授業で直接子どもたち
を指導していただくこの事業や各学校での取組みなどにより、大阪の子どもの体力は
徐々に改善しています。
　サポート事業では、指導者の方々から、子どもたちが体を動かすことに興味を持
ち、飽きずに楽しく運動するとともに、運動量も確保する授業内容や指導方法をご教
示いただき、これらのノウハウを体力実践事例集「めっちゃぐんぐん体力アップハン
ドブック」（平成29年３月）としてまとめました。
　この事例集を活用した研修は、府教育庁だけでなく、市町村や体育研究会などでも
開催され、参加者からは、「授業を独学の手探りでやっていたが、明日から事例集を
活用できる」「子どもたちが体育の授業を楽しんでくれそう」などの声を多数いただ
きました。その一方で、事例集を使った取組みは、個々の担任の実践にとどまり、学
校全体で取り組まれているところは少ない状況です。
　一般に、小学校では、体育主任や体育担当者が年間指導計画を作成、学校全体で共
有し取り組みます。しかし、体育専科の教員が配置されている学校は少なく、担任は
例えば前年度の学年での取組みをもとに指導内容を考えることも少なくありません。
この結果、低、中、高といった学年や発達の段階に応じた指導の連続性・継続性が確
保されていないケースもあるようです。
　授業では、いきなり本時の主となる運動から始めるのではなく、主となる運動に
「つながる動き」から始めることが必要です。そこで、このプログラムでは、年間指
導計画に示された内容を、実際の授業で行う際に参考となるよう、各運動領域の主と
なる運動に「つながる動き」について事例集を参照し関連づけています。さらに、６
年間でやるべき授業内容が一目でわかり、その学年ですべきことが明確になります。
　このプログラムをもとに各学校の体育の授業が系統立てて実施され、学校全体で組
織的に授業の充実をはかり、子どもたちが一層体を動かすことが楽しく、好きにな
り、体力状況が更に改善するようご指導よろしくお願いします。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　令和元年７月
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　大阪府教育庁　教育振興室　保健体育課
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組
む

 
〇

台
上

前
転

 
〇

首
は

ね
跳

び
 

 
切

り
返

し
系

の
技

の
課

題
別

学
習

に
取

り
組

む
 

〇
開

脚
跳

び
 

〇
か

か
え

込
み

跳
び

 

 
回

転
系

の
技

の
課

題
別

学
習

に
取

り
組

む
 

〇
台

上
前

転
 

 
〇

伸
膝

台
上

前
転

 
〇

首
は

ね
跳

び
 

〇
頭

は
ね

跳
び

 選
択

 選
択

 

で
き

る
よ

う
に

な
っ

た
技

を
発

表
す

る
 

 
片

付
け

 

 
場

の
設

定
 

感
覚

づ
く

り
の

運
動

の
や

り
方

を
知

る
 

□
 

ケ
ン

パ
ー

跳
び

 
□

 
動

物
歩

き
(う

さ
ぎ

跳
び

・
ア

ザ
ラ

シ
等

) 
□

 
馬

跳
び

(連
続

) 
 

□
 

支
持

で
の

移
動

 
□

 
支

持
で

の
跳

び
乗

り
・

跳
び

下
り

 

単
元

の
後

半
部

分
で

は
、

動
き

の
大

き
さ

、
 

時
間

や
回

数
、

用
具

等
を

活
用

し
て

、
動

き
の

 
質

を
高

め
て

い
く

 

単
元
指
導
計
画
の
例

―5―



運
動

遊
び

基
本

的
な

技
（

発
展

技
）

発
展

技
（

更
な

る
発

展
技

）

ゆ
り

か
ご

 
前

転
が

り
 

後
ろ

転
が

り
 

背
支

持
倒

立
（

首
倒

立
）

 
だ

る
ま

転
が

り
 

丸
太

転
が

り
 

か
え

る
の

逆
立

ち
 

か
え

る
の

足
打

ち
 

う
さ

ぎ
跳

び
 

壁
上

り
逆

立
ち

 

前
転

 
易

し
い

場
で

の
開

脚
前

転
（

開
脚

前
転

）
補

助
倒

立
前

転
（

倒
立

前
転

）
（

跳
び

前
転

）
 

開
脚

前
転

（
易

し
い

場
で

の
伸

膝
前

転
）

後
転

 
開

脚
後

転
（

伸
膝

後
転

）
 

伸
膝

後
転

（
後

転
倒

立
）

 

背
支

持
倒

立
（

首
倒

立
）

 
壁

上
り

逆
立

ち
 

ブ
リ

ッ
ジ

 
か

え
る

の
逆

立
ち

 
か

え
る

の
足

打
ち

 
う

さ
ぎ

跳
び

 
支

持
で

の
川

跳
び

 
腕

立
て

横
跳

び
越

し
 

肋
木

 

補
助

倒
立

ブ
リ

ッ
ジ

（
倒

立
ブ

リ
ッ

ジ
）

 
側

方
倒

立
回

転
（

ロ
ン

ダ
ー

ト
）

 
倒

立
ブ

リ
ッ

ジ（
前

方
倒

立
回

転
 

前
方

倒
立

回
転

跳
び

）
ロ

ン
ダ

ー
ト

 

首
は

ね
起

き
（

頭
は

ね
起

き
）

 
頭

は
ね

起
き

 

壁
倒

立
（

補
助

倒
立

）
 

頭
倒

立
 

補
助

倒
立

（
倒

立
）

 

主
と

な
る

運
動

に
 

つ
な

が
る

動
き

の
例

□
 

動
物

歩
き

（
ウ
マ
歩
き

・
う
さ
ぎ
跳
び

 
等

）
 

□
 

丸
太

転
が

り
 

□
 
ゆ
り
か
ご

□
 

ブ
リ

ッ
ジ

 
□

 
支
持
で
の
川
跳
び

□
 
背
支
持
倒
立

□
 
か
え
る
の
足
打
ち

□
 

動
物

歩
き

（
ウ
マ
歩
き

・
う
さ
ぎ
跳
び

 
等

）
 

□
 

前
転

が
り

・
後

ろ
転

が
り

 
□

 
大
き
な
ゆ
り
か
ご

□
 

ブ
リ

ッ
ジ

 
□

 
支
持
で
の
川
跳
び

□
 
背
支
持
倒
立

□
 
か
え
る
の
足
打
ち

□
 

動
物

歩
き

（
ウ
マ
歩
き

・
う
さ
ぎ
跳
び

 
等

）
 

□
 

前
転

・
後

転
 

□
 
大
き
な
ゆ
り
か
ご

□
 
ゆ
り
か
ご
か
ら
立
ち
上
が
り

□
 
背
支
持
倒
立
か
ら
ゆ
り
か
ご

□
 
背
支
持
倒
立
か
ら
し
ゃ
が
み
立
ち

□
 

補
助

倒
立

ブ
リ

ッ
ジ

 
□

 
側

方
倒

立
回

転
 

□
 
か
え
る
の
足
打
ち

□
 

壁
倒

立
 

１
学
年

２
学
年

３
学
年

４
学
年

５
学
年

６
学
年

背
中

を
マ

ッ
 

ト
に

接
し

て
 

回
転

す
る

技
 

手
や

足
の

 
支

え
で

 
回

転
す

る
技

 

バ
ラ

ン
ス

を
 

取
り

な
が

ら
 

静
止

す
る

技
 

※
技

の
分

類
（

接
転

技
・

ほ
ん

転
技

・
平

均
立

ち
技

）・
・

・「
小

学
校

学
習

指
導

要
領

解
説

 
体

育
編

（
平

成
２

９
年

７
月

）」
に

お
い

て
、

発
達

の
段

階
及

び
中

学
校

と
の

連
携

を
考

慮
し

て
新

た
に

整
理

さ
れ

て
い

ま
す

。
 

□
 

尺
取

虫
★

事
例

集
４

ペ
ー

ジ
 

□
 

く
も

歩
き

★
事

例
集

１
８

ペ
ー

ジ
 

□
 

ボ
ー

ル
足

渡
し

★
事

例
集

２
０

ペ
ー

ジ
 

接
転

技
 

接
転

技
 

接
転

技
 

平
均

立
ち

技
 

平
均

立
ち

技
 

平
均

立
ち

技
 

ほ
ん

転
技

 

ほ
ん

転
技

 

ほ
ん

転
技

 

太
字

で
示

し
た

動
き

は
、

次
ペ

ー
ジ

で
「

動
き

方
」「

ポ
イ

ン
ト

」「
発

展
」

等
を

載
せ

て
い

ま
す

。
 

マ
ッ
ト
運
動
（
器
械
運
動
系
）
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ウ

マ
歩

き
 

う
さ

ぎ
跳

び
 

ゆ
り

か
ご

 

腰
を

高
く

上
げ

な
が

ら
、

両
肩

に
体

重
を

乗
せ

て
前

に
進

む
。

 
           【

発
展

】
 

進
む

ス
ピ

ー
ド

を
速

く
し

た
り

、
遅

く
し

た
り

し
て

進
む

。
 

→
接

転
技

・
ほ

ん
転

技
・

平
均

立
ち

技
 

①
 

前
方

に
跳

ん
で

両
手

を
着

き
、

体
を

起
こ

し
て

着
地

す
る

。
 

②
 

で
き

る
よ

う
に

な
っ

て
き

た
ら

、
前

方
に

大
き

く
跳

ん
で

両
手

を
着

き
、

手
を

着
い

た
位

置
よ

り
も

さ
ら

に
前

方
に

着
地

す
る

。
 

        【
発

展
】

 
跳

ぶ
距

離
を

長
く

し
た

り
、

短
く

し
た

り
し

て
進

む
。

 
→

接
転

技
・

ほ
ん

転
技

・
平

均
立

ち
技

 

①
 

膝
を

抱
え

、
へ

そ
を

見
て

前
後

に
転

が
る

。
 

②
 

耳
の

横
に

両
手

を
構

え
、

し
ゃ

が
み

立
ち

の
形

か
ら

後
ろ

に
転

が
り

、
両

手
で

押
し

て
元

の
し

ゃ
が

み
立

ち
に

戻
る

。
 

③
 

ぺ
ア

の
相

手
に

前
に

立
っ

て
も

ら
い

、
タ

ッ
チ

し
た

と
こ

ろ
か

ら
後

ろ
に

転
が

り
、

両
手

で
マ

ッ
ト

を
押

し
て

元
に

戻
り

タ
ッ

チ
を

す
る

。
 

      【
発

展
】

 
大

き
な

ゆ
り

か
ご

・
ゆ

り
か

ご
か

ら
立

ち
上

が
り

 
→

接
転

技
 

支
持

で
の

川
跳

び
 

背
支

持
倒

立
 

か
え

る
の

足
う

ち
 

マ
ッ

ト
に

手
を

つ
き

、
腕

で
支

え
な

が
ら

両
足

を
そ

ろ
え

て
マ

ッ
ト

を
跳

び
越

す
。

 
          【

発
展

】
 

両
足

を
そ

ろ
え

て
の

川
跳

び
・

片
足

ず
つ

の
川

跳
び

 
→

接
転

技
・

ほ
ん

転
技

・
平

均
立

ち
技

 

腰
に

両
手

を
あ

て
、

首
と

両
肘

の
3 

点
で

体
を

支
え

る
（

ペ
ア

の
相

手
が

つ
ま

先
を

持
ち

引
き

上
げ

る
と

よ
い

）。
 

          【
発

展
】

 
背

指
示

倒
立

か
ら

ゆ
り

か
ご

・
背

支
持

倒
立

か
ら

し
ゃ

が
み

立
ち

 
→

ほ
ん

転
技

・
平

均
立

ち
技

 

①
 

両
手

を
肩

幅
に

開
い

て
マ

ッ
ト

に
手

を
着

く
。

 
②

 
両

足
を

そ
ろ

え
て

マ
ッ

ト
を

蹴
り

、
腰

を
高

く
上

げ
る

。
 

③
 

で
き

る
よ

う
に

な
っ

た
ら

、
片

足
で

踏
み

切
っ

て
行

う
。

 
ま

た
、

足
を

打
つ

回
数

を
増

や
す

よ
う

に
す

る
。

 
        【

発
展

】
 

腰
を

高
く

上
げ

た
か

え
る

の
足

う
ち

 
→

接
転

技
・

ほ
ん

転
技

・
平

均
立

ち
技

 

動
き

の
解

説
 

腰
を

高
く

上
げ

て
進

む
 

手
を

つ
い

た
と

こ
ろ

 
よ

り
も

前
に

足
を

着
く

 

手
の

ひ
ら

を
前

に
し

て
顔

の
横

で
構

え
る

 
へ

そ
を

見
て

 
体

を
丸

め
る

 

起
き

上
が

っ
た

と
き

に
、

 
し

ゃ
が

み
立

ち
に

な
る

 

腰
に

し
っ

か
り

と
両

手
を

 
あ

て
て

支
え

る
 

着
い

た
手

の
少

し
前

を
見

る
よ

う
に

す
る

 
あ

ご
を

前
に

出
す

 

両
手

を
肩

幅
に

開
い

て
マ

ッ
ト

に
 

着
き

、
体

を
し

っ
か

り
支

え
る

 
手

と
手

の
間

を
見

な
が

ら
足

を
上

げ
、

高
い

 
と

こ
ろ

を
通

っ
て

、
反

対
側

に
跳

ぶ
 

あ
ご

を
前

に
出

す
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運
動

遊
び

基
本

的
な

技
（

発
展

技
）

発
展

技
（

更
な

る
発

展
技

）

ふ
と

ん
干

し
 

ツ
バ

メ
 

足
抜

き
回

り
 

ぶ
た

の
丸

焼
き

 
さ

る
 

こ
う

も
り

 
ぶ

ら
下

が
り

 
跳

び
上

が
り

・
跳

び
下

り
 

前
に

回
っ

て
下

り
る

 

固
定

施
設

を
使

っ
た

運
動

遊
び

 
・

ジ
ャ

ン
グ

ル
ジ

ム
 

・
雲

梯
 

・
登

り
棒

 
・

肋
木

 

前
回

り
下

り
（

前
方

支
持

回
転

）
 

か
か

え
込

み
前

回
り

（
前

方
支

持
回

転
）

 
転

向
前

下
り

（
片

足
踏

み
越

し
下

り
）

 

前
方

支
持

回
転

（
前

方
伸

膝
支

持
回

転
）

 
片

足
踏

み
越

し
下

り
（

横
と

び
越

し
下

り
）

 

膝
掛

け
振

り
上

が
り

（
腰

掛
け

上
が

り
）

 
前

方
片

膝
掛

け
回

転
（

前
方

も
も

掛
け

回
転

）
 

膝
掛

け
上

が
り

（
も

も
掛

け
上

が
り

）
 

前
方

も
も

掛
け

回
転

 

補
助

逆
上

が
り

（
逆

上
が

り
）

 
か

か
え

込
み

後
ろ

回
り

（
後

方
支

持
回

転
）

 
逆

上
が

り
 

後
方

支
持

回
転

（
後

方
伸

膝
支

持
回

転
）

 

後
方

片
膝

掛
け

回
転

（
後

方
も

も
掛

け
回

転
）

 
両

膝
掛

け
倒

立
下

り
（

両
膝

掛
け

振
動

下
り

 
後

方
も

も
掛

け
回

転
 

両
膝

掛
け

振
動

下
り

 

主
と

な
る

運
動

に
 

つ
な

が
る

動
き

の
例

□
ふ

と
ん

干
し

 
 

 
 □

 
ツ

バ
メ

□
ダ

ン
ゴ

ム
シ

 
 

  
□

 
こ

う
も

り
 

□
自

転
車

こ
ぎ

 
□

跳
び

上
が

り
 

□
後

ろ
振

り
跳

び
下

り
 

□
前

回
り

下
り

 

固
定

施
設

か
ら

選
択

 
□

 
ジ

ャ
ン

グ
ル

ジ
ム

 
 

□
 

雲
梯

 
□

 
登

り
棒

 
 

 
 

 
 

□
 

肋
木

 

□
 

ふ
と

ん
干

し
 

 
  

□
 

ツ
バ

メ

□
 

ダ
ン

ゴ
ム

シ
 

 
 

 □
 

こ
う

も
り

ふ
り

 

□
 

前
回

り
下

り
 

 
 

 □
 

後
ろ

振
り

跳
び

下
り

□
 

足
抜

き
回

り
 

 
 

□
 

地
球

回
り

 

□
 

ふ
と

ん
干

し
 

 
  

□
 

ツ
バ

メ
 

□
 

ダ
ン

ゴ
ム

シ
 

 
 

 □
 

こ
う

も
り

ふ
り

□
 

前
回

り
下

り
 

 
 

 □
 

後
ろ

振
り

跳
び

下
り

□
 

足
抜

き
回

り
 

 
 

□
 

地
球

回
り

 

学
校
全
体
で
、
運
動
好
き
の
子
ど
も
を
育
て
る
。

鉄
棒
運
動

 
(器
械
運
動
系
)

１
学
年

２
学
年

３
学
年

４
学
年

５
学
年

６
学
年

□
 

押
し

引
き

相
撲

★
事

例
集

２
０

ペ
ー

ジ
 

※
技

の
分

類
（

前
方

支
持

回
転

技
・

後
方

支
持

回
転

技
）・

・
・「

小
学

校
学

習
指

導
要

領
解

説
 

体
育

編
（

平
成

２
９

年
７

月
）」

に
お

い
て

、
発

達
の

段
階

及
び

中
学

校
と

の
連

携
を

考
慮

し
て

新
た

に
整

理
さ

れ
て

い
ま

す
。

 

太
字

で
示

し
た

動
き

は
、

次
ペ

ー
ジ

で
「

動
き

方
」「

ポ
イ

ン
ト

」「
発

展
」

等
を

載
せ

て
い

ま
す

。
 

鉄
棒
運
動
（
器
械
運
動
系
）
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ふ
と

ん
干

し
 

ツ
バ

メ
 

ダ
ン

ゴ
ム

シ
 

①
力

を
抜

い
て

、
お

へ
そ

の
下

で
鉄

棒
を

挟
み

込
み

、
軽

く
膝

を
曲

げ
て

手
を

放
す

。
 

②
そ

の
後

、
で

き
る

だ
け

大
き

く
振

動
す

る
と

回
転

系
の

技
の

習
得

に
つ

な
が

る
。

 

→
 

回
転

の
軸

の
位

置
を

体
感

、
回

転
系

の
技

の
習

得
 

①
肘

を
伸

ば
し

、
腰

骨
の

あ
た

り
で

体
を

支
え

る
感

覚
を

身
に

付
け

る
。

 
②

つ
ま

先
を

伸
ば

し
、

前
を

見
て

静
止

す
る

。
 

 
→

 
回

転
技

の
開

始
姿

勢
と

終
末

姿
勢

 

肘
を

曲
げ

て
脇

を
し

め
て

ぶ
ら

下
が

り
、

膝
を

閉
じ

て
両

足
を

く
っ

つ
け

る
。

 

→
 

腕
の

支
持

、
体

の
締

め
、

鉄
棒

に
体

を
引

き
付

け
る

感
覚

 

こ
う

も
り

ふ
り

 
前

回
り

下
り

 
後

ろ
振

り
跳

び
下

り
 

①
腕

と
頭

を
前

後
に

振
り

な
が

ら
体

を
振

動
さ

せ
、

振
動

す
る

感
覚

を
身

に
付

け
る

。
 

②
反

っ
た

と
き

に
顔

を
上

げ
て

前
を

見
る

よ
う

に
す

る
。

 

 
→

 
逆

さ
感

覚
、

両
膝

掛
け

振
動

の
姿

勢
 

①
最

後
ま

で
回

り
切

っ
て

か
ら

着
地

す
る

。
 

②
そ

の
際

、
着

地
の

足
が

鉄
棒

よ
り

後
ろ

に
来

る
よ

う
に

肘
を

曲
げ

、
手

首
を

返
し

て
回

転
を

す
る

。
 

 
→

 
回

転
の

勢
い

や
鉄

棒
に

逆
さ

姿
勢

で
腹

を
掛

け
る

感
覚

 
 

 
 

前
方

支
持

回
転

に
つ

な
が

る
運

動
 

①
膝

の
曲

げ
伸

ば
し

を
利

用
し

て
、

大
き

く
振

動
し

、
跳

ぶ
瞬

間
に

鉄
棒

を
強

く
押

す
。

 
②

跳
ん

だ
と

き
は

背
中

を
反

ら
す

。
 

 
→

 
後

方
支

持
回

転
の

勢
い

を
つ

け
る

動
作

 

動
き

の
解

説
 

足
を

振
っ

て
、

体
の

反
動

を
使

っ
て

 
跳

び
下

り
よ

う
 

手
と

足
を

使
っ

て
バ

ラ
ン

ス
を

と
ろ

う
 

鉄
棒

は
、

お
へ

そ
の

下
に

か
か

る
よ

う
に

す
る

 
胸

を
張

っ
て

、
前

を
見

よ
う

 

目
線

は
鉄

棒
の

上
に

し
て

、
 

あ
ご

を
鉄

棒
よ

り
上

に
出

そ
う

 

顔
を

上
げ

て
、

前
を

見
よ

う
 

鉄
棒

よ
り

後
ろ

に
着

地
で

き
る

よ
う

に
し

よ
う
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運
動

遊
び

 
基

本
的

な
技

（
発

展
技

）
 

発
展

技
（

更
な

る
発

展
技

）
 

馬
跳

び
 

タ
イ

ヤ
跳

び
 

う
さ

ぎ
跳

び
 

ゆ
り

か
ご

 
前

転
が

り
 

背
支

持
倒

立
（

首
倒

立
）

 
か

え
る

の
逆

立
ち

 
 

か
え

る
の

足
打

ち
 

壁
上

り
下

り
倒

立
 

支
持

で
ま

た
ぎ

乗
り

・
ま

た
ぎ

下
り

 
支

持
で

跳
び

乗
り

・
跳

び
下

り
 

踏
み

越
し

跳
び

 
   

開
脚

跳
び

（
か

か
え

込
み

跳
び

）
 

   

か
か

え
込

み
跳

び
（

屈
身

跳
び

）
 

台
上

前
転

（
伸

膝
台

上
前

転
）

 
  

伸
膝

台
上

前
転

 

首
は

ね
跳

び
（

頭
は

ね
跳

び
）

 
 

頭
は

ね
跳

び
（

前
方

屈
腕

倒
立

回
転

跳
び

）
 

   
主

と
な

る
運

動
に

 
つ

な
が

る
動

き
の

例
 

       □
 

ケ
ン

パ
ー

跳
び

 
□

 
動

物
歩

き
（

う
さ

ぎ
跳

び
・

ア
ザ

ラ
シ

 
等

）
 

□
 

馬
跳

び
 

 
 

 
 

 □
 

ゆ
り

か
ご

 
 

 
 

 
□

 
前

転
が

り
 

 
 

 
 □

 
か

え
る

の
足

う
ち

 
□

 
踏

み
越

し
跳

び
 

 
  

□
 

支
持

で
の

移
動

 
□

 
支

持
で

の
ま

た
ぎ

乗
り

・ま
た

ぎ
下

り
 

 □
 ケ

ン
パ

ー
跳

び
 

□
 動

物
歩

き
（

う
さ

ぎ
跳

び
・

ア
ザ

ラ
シ

 
等

）
 

□
 馬

跳
び

（連
続

）
 

□
 か

え
る

の
足

う
ち

 
□

 踏
み

越
し

跳
び

 

□
 
支

持
で

の
移

動
 

□
 
支

持
で

の
ま

た
ぎ

乗
り

・ま
た

ぎ
下

り
 

□
 
支

持
で

の
跳

び
乗

り
・
跳

び
下

り
 

  

 □
 

ケ
ン

パ
ー

跳
び

 

□
 

動
物

歩
き

（
う

さ
ぎ

跳
び

・
ア

ザ
ラ

シ
 

等
）

 
□

 
馬

跳
び

（連
続

） 

□
 

か
え

る
の

足
う

ち
 

□
 

踏
み

越
し

跳
び

 
□

 
支

持
で

の
移

動
 

□
 

支
持

で
の

ま
た

ぎ
乗

り
・ま

た
ぎ

下
り

 
□

 
支

持
で

の
跳

び
乗

り
・跳

び
下

り
 

跳
び

箱
運

動
 

(器
械

運
動

系
) 

 

１
学

年
 

２
学

年
 

３
学

年
 

４
学

年
 

５
学

年
 

６
学

年
 

□
 

グ
ー

パ
ー

ジ
ャ

ン
プ

★
 

事
例

集
１

８
ペ

ー
ジ

 
  

□
 

忍
者

と
び

お
り

★
 

事
例

集
１

８
ペ

ー
ジ

 
  

太
字

で
示

し
た

動
き

は
、

次
ペ

ー
ジ

で
「

動
き

方
」「

ポ
イ

ン
ト

」「
発

展
」

等
を

載
せ

て
い

ま
す

。
 

跳
び
箱
運
動
（
器
械
運
動
系
）
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ケ
ン

パ
ー

跳
び

 
馬

跳
び

 
踏

み
越

し
跳

び
 

①
「

ケ
ン

・
ケ

ン
・

パ
ー

」
の

リ
ズ

ム
で

跳
び

な
が

ら
前

へ
進

む
。

 
②

慣
れ

て
き

た
ら

、
1 

歩
1 

歩
を

大
き

く
踏

み
出

し
て

「
ケ

ン
・

ケ
ン

・
パ

ー
」

で
進

む
よ

う
に

す
る

。
 

①
馬

の
背

中
に

両
手

を
し

っ
か

り
と

着
き

、
両

足
を

開
い

て
跳

び
越

す
。

 
②

慣
れ

て
き

た
ら

、
着

地
し

た
ら

素
早

く
向

き
を

変
え

て
タ

イ
ミ

ン
グ

よ
く

跳
び

越
す

。
 

③
グ

ル
ー

プ
で

馬
の

列
を

つ
く

り
、

跳
び

越
し

て
後

に
馬

に
な

っ
て

繰
り

返
し

進
む

。
 

①
片

足
で

踏
み

切
り

、
反

対
の

足
で

跳
び

箱
に

乗
り

、
ジ

ャ
ン

プ
し

て
跳

び
下

り
る

。
 

②
助

走
、

踏
み

切
り

、
着

地
が

と
ぎ

れ
ず

に
で

き
る

よ
う

に
す

る
。

 

③
ジ

ャ
ン

プ
で

い
ろ

い
ろ

な
ポ

ー
ズ

（
ば

ん
ざ

い
・

拍
手

・
大

の
字

 
等

）
を

と
る

（
着

地
は

両
足

）。
 

支
持

で
の

移
動

 
支

持
で

の
ま

た
ぎ

乗
り

・
ま

た
ぎ

下
り

 
支

持
で

の
跳

び
乗

り
・

跳
び

下
り

 
平

均
台

や
跳

び
箱

に
ま

た
が

り
、

腕
を

支
点

に
前

へ
進

ん
で

い
く

。
 

①
助

走
か

ら
両

足
で

踏
み

切
り

、
跳

び
箱

に
両

手
を

着
い

て
ま

た
ぎ

乗
る

。
 

②
ま

た
い

だ
姿

勢
で

腕
を

支
点

に
体

を
移

動
さ

せ
、

最
後

は
ま

た
ぎ

下
り

る
。

 

③
ま

た
い

で
進

ん
だ

回
数

を
数

え
て

、
少

な
い

回
数

で
越

え
ら

れ
る

よ
う

に
す

る
。

 

①
跳

び
箱

や
ス

テ
ー

ジ
（

舞
台

）
に

向
か

っ
て

助
走

か
ら

両
足

で
踏

み
切

り
、

両
手

を
着

い
て

跳
び

乗
る

。
 

②
ジ

ャ
ン

プ
し

て
跳

び
下

り
る

。
 

選
ん

で
取

り
組

め
る

よ
う

着
手

や
着

地
の

位
置

に
ラ

イ
ン

を
引

く
。

 

動
き

の
解

説
 

パ
ー

の
着

地
の

と
き

に
、

膝
を

軽
く

曲
げ

て
安

全
な

着
地

の
感

覚
を

つ
か

む
 

下
り

る
と

き
は

膝
を

軽
く

曲
げ

、
安

全
に

着
地

し
よ

う
 

足
を

前
に

出
す

と
遠

く
ま

で
跳

べ
る

 

助
走

、
踏

み
切

り
、

着
手

の
流

れ
が

と
ぎ

れ
な

い
よ

う
に

す
る

 
力

強
く

両
足

で
踏

み
切

ろ
う

 

手
よ

り
肩

、
肩

よ
り

頭
を

前
に

 
し

よ
う

 

腕
の

力
で

跳
び

箱
を

押
し

な
が

ら
体

を
前

に
運

ぼ
う

 

手
を

つ
い

た
場

所
の

近
く

に
 

足
を

着
地

さ
せ

る
 

跳
び

越
す

児
童

は
、

両
手

を
 

し
っ

か
り

と
着

こ
う

 

馬
に

な
る

児
童

は
、

 
足

首
を

持
ち

、
へ

そ
を

 
見

て
頭

を
入

れ
る
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太
字

で
示

し
た

動
き

は
、

次
ペ

ー
ジ

で
「

動
き

方
」「

ポ
イ

ン
ト

」「
発

展
」

等
を

載
せ

て
い

ま
す

。

走
の

運
動

遊
び

 
30

～
40

m
程

度
の

か
け

っ
こ

・
折

り
返

し
リ

レ
ー

遊
び

 
低

い
障

害
物

を
用

い
て

の
リ

レ
ー

遊
び

か
け

っ
こ

・
リ

レ
ー

 
30

～
50

m
程

度
の

か
け

っ
こ

・
周

回
リ

レ
ー

短
距

離
走

・
リ

レ
ー

 
40

～
60

m
程

度
の

短
距

離
走

・
い

ろ
い

ろ
な

距
離

で
の

リ
レ

ー

□
 

く
ね

く
ね

走
 

□
 
ワ
ー
プ
リ
レ
ー

□
 

い
ろ

い
ろ

障
害

物
リ

レ
ー

 

□
 

い
ろ

い
ろ

な
姿

勢
か

ら
ス

タ
ー

ト
 

 
 

（
長

座
・

後
ろ

向
き

・
う

つ
伏

せ
・

仰
向

け
 

等
）

 
□

 
追
い
か
け
リ
レ
ー

 

□
 
両
脚
リ
バ
ウ
ン
ド
ジ
ャ
ン
プ

 

□
 

も
も
あ
げ
ケ
ン
ケ
ン
→
も
も
あ
げ
ス
キ
ッ
プ

□
 
両
脚
リ
バ
ウ
ン
ド
ジ
ャ
ン
プ
（
人
間
ド
リ
ブ
ル
） 

□
も
も
あ
げ
ケ
ン
ケ
ン
→
も
も
あ
げ
ス
キ
ッ
プ

 

→
も
も
あ
げ
ス
テ
ッ
プ
→
バ
ウ
ン
デ
ィ
ン
グ

小
型

ハ
ー

ド
ル

走
 

い
ろ

い
ろ

な
リ

ズ
ム

で
の

小
型

ハ
ー

ド
ル

走
 

30
～

40
m

程
度

の
小

型
ハ

ー
ド

ル
走

ハ
ー

ド
ル

走
 

40
～

50
ｍ

程
度

の
ハ

ー
ド

ル
走

□
 
両
脚
リ
バ
ウ
ン
ド
ジ
ャ
ン
プ

 

 
 

（
ラ

ダ
ー

を
使

っ
て

）
 

□
 
も
も
あ
げ
ケ
ン
ケ
ン
→
も
も
あ
げ
ス
キ
ッ
プ

 

 
 

（
ラ

ダ
ー

を
使

っ
て

）
 

□
 
両
脚
リ
バ
ウ
ン
ド
ジ
ャ
ン
プ

 
 

（
ミ

ニ
ハ

ー
ド

ル
を

使
っ

て
）

 
□

 
も
も
あ
げ
ケ
ン
ケ
ン
→
も
も
あ
げ
ス
キ
ッ
プ

 

 
 

（
ミ

ニ
ハ

ー
ド

ル
を

使
っ

て
）

 

短
距
離
走
・
リ
レ
ー
、
ハ
ー
ド
ル
走
（
陸
上
運
動
系
）

１
学
年

２
学
年

３
学
年

４
学
年

５
学
年

６
学
年

□
 

じ
ゃ

ん
け

ん
シ

ャ
ト

ル
事

例
集

２
６

ペ
ー

ジ
 

□
 

じ
ゃ

ん
け

ん
ダ

ッ
シ

ュ
★

 
事

例
集

２
０

ペ
ー

ジ
 

□
 

チ
ー

ム
対

抗
ラ

ダ
ー

リ
レ

ー
★

 
事

例
集

１
２

ペ
ー

ジ
 

□
 

ハ
ー

ド
ル

ジ
ャ

ン
プ

★
事

例
集

１
６

ペ
ー

ジ
 

□
 

ラ
ダ

ー
ス

テ
ッ

プ
★

事
例

集
８

ペ
ー

ジ
 

★

短
距
離
走
・
リ
レ
ー
、
ハ
ー
ド
ル
走
（
陸
上
運
動
系
）
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ワ
ー

プ
リ

レ
ー

 
追

い
か

け
リ

レ
ー

 
両

脚
リ

バ
ウ

ン
ド

ジ
ャ
ン

プ
 

回
る

コ
ー

ン
ご

と
に

人
数

を
決

め
て

リ
レ

ー
を

す
る

。
 

だ
れ

が
ど

こ
を

回
る

か
で

勝
敗

が
左

右
さ

れ
ま

す
。

 

２
つ

の
チ

ー
ム

に
分

か
れ

て
、

走
り

な
が

ら
バ

ト
ン

パ
ス

を
す

る
。

 

楽
し

く
行

い
な

が
ら

、
動

き
が

身
に

つ
く

よ
う

な
場

を
工

夫
す

る
。

 

両
足

の
間

隔
を

こ
ぶ

し
一

つ
分

ほ
ど

開
け

、
つ

ま
先

を
ま

っ
す

ぐ
 

前
に

向
け

て
立

ち
、

足
首

・
ひ

ざ
・

腰
・

肩
・

頭
が

一
直

線
 

(一
本

の
棒

)に
な

る
イ

メ
ー

ジ
で

連
続

し
て

ジ
ャ

ン
プ

す
る

。
 

は
じ

め
は

「
気

を
つ

け
」

の
姿

勢
、

慣
れ

て
き

た
ら

両
ひ

じ
を

曲
げ

、
両

手
腕

の
反

動
を

使
っ

て
よ

り
高

く
跳

ぶ
。

地
面

の
反

発
力

を
使

っ
た

効
率

の
良

い
ラ

ン
ニ

ン
グ

フ
ォ

ー
ム

の
基

本
姿

勢
を

身
に

付
け

る
。

 

も
も

あ
げ

ケ
ン

ケ
ン

 

（片
脚

リ
バ

ウ
ン

ド
ジ

ャ
ン

プ
）

も
も

あ
げ

ス
キ

ッ
プ

 
も

も
あ

げ
ス

テ
ッ
プ

 
バ

ウ
ン

デ
ィ
ン

グ
 

片
脚

の
ひ

ざ
を

上
げ

た
状

態
で

、
も

う
片

方
の

脚
で

支
持

し
な

が
ら

ジ
ャ

ン
プ

す
る

。
 

ス
キ

ッ
プ

の
動

作
中

、
も

も
を

上
げ

た
と

き
に

、
も

も
あ

げ
ケ

ン
ケ

ン
の

姿
勢

（
基

本
形

①
・

②
）

を
作

る
。

脚
の

振
り

出
し

と
接

地
の

タ
イ

ミ
ン

グ
、

地
面

の
と

ら
え

方
を

身
に

つ
け

る
。

１
歩

１
歩

左
右

の
脚

を
切

り
替

え
し

て
、

も
も

あ
げ

ケ
ン

ケ
ン

の
姿

勢
（

基
本

形
①

・
②

）
を

維
持

（
３

秒
程

度
か

ら
徐

々
に

短
く

）
 

 
→

 
連

続
し

て
タ

イ
ミ

ン
グ

よ
く

切
り

返
す

。
 

基
本

と
な

る
ス

プ
リ

ン
ト

フ
ォ

ー
ム

を
身

に
付

け
る

。

ひ
ざ

の
前

へ
の

振
り

出
し

と
同

時
に

地
面

を
強

く
け

る
こ

と
で

、
前

に
大

き
く

ジ
ャ

ン
プ

し
な

が
ら

大
股

で
跳

ぶ
よ

う
に

走
る

。
 

地
面

の
反

発
力

を
推

進
力

に
変

え
る

た
め

の
脚

の
振

り
出

し
方

と
接

地
の

タ
イ

ミ
ン

グ
、

そ
の

時
の

姿
勢

の
維

持
を

身
に

付
け

る
。

【
発

展
】

人
間

ド
リ

ブ
ル

 

両
脚

リ
バ

ウ
ン

ド
ジ

ャ
ン

プ
を

2
人

組
で

行
う

。
補

助
者

は
実

践
者

の
背

後
に

立
ち

、
ジ

ャ
ン

プ
に

合
わ

せ
て

実
践

者
の

両
肩

を
両

手
で

下
に

向
け

て
ド

リ
ブ

ル
の

よ
う

に
押

す
。

 

動
き

の
解

説
 

腰
・

ひ
ざ

・
足

首
を

固
定

す
る

 
イ

メ
ー

ジ
で

、
体

全
体

を
使

っ
て

 
は

ず
む

よ
う

に
ジ

ャ
ン

プ
し

よ
う

 

支
持

脚
の

か
か

と
・

ひ
ざ

・
腰

・
肩

・
頭

が
一

直
線

(一
本

の
棒

)に
な

る
イ

メ
ー

ジ
で

行
う

。
 

基
本

形
①

 

股
関

節
・

ひ
ざ

・
足

首
の

角
度

は
90

度
で

、
ひ

ざ
の

真
下

に
足

首
が

く
る

よ
う

に
し

、
つ

ま
先

は
下

が
ら

な
い

よ
う

に
す

る
。

 

基
本

形
②

 

基
本

形
①

 
基

本
形

②
 

基
本

形
①

 
基

本
形

②
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太
字

で
示

し
た

動
き

は
、

次
ペ

ー
ジ

で
「

動
き

方
」「

ポ
イ

ン
ト

」「
発

展
」

等
を

載
せ

て
い

ま
す

。
 

跳
の

運
動

遊
び

 
幅

跳
び

遊
び

・
ケ

ン
パ

ー
跳

び
遊

び
・

ゴ
ム

跳
び

遊
び

幅
跳

び
 

短
い

助
走

か
ら

の
幅

跳
び

走
り

幅
跳

び
 

リ
ズ

ミ
カ

ル
な

助
走

か
ら

の
走

り
幅

跳
び

□
 
ジ
グ
ザ
グ
ゴ
ム
跳
び

 

□
 
ジ
グ
ザ
グ
ケ
ン
ケ
ン

 

□
 
ギ
ャ
ロ
ッ
プ

□
 
ギ
ャ
ロ
ッ
プ

か
ら

台
上

跳
び

乗
り

 

□
フ
ワ
ッ
と
ジ
ャ
ン
プ

 

□
 

輪
を
ね
ら
っ
て
ジ
ャ
ン
プ

 

□
 

ギ
ャ
ロ
ッ
プ

□
 

ギ
ャ
ロ
ッ
プ
も
も
あ
げ

□
 

ラ
ン

ニ
ン

グ
～
ギ
ャ
ロ
ッ
プ
も
も
あ
げ

□
 

助
走

～
ギ
ャ
ロ
ッ
プ
も
も
あ
げ

□
 
ギ
ャ
ロ
ッ
プ
も
も
あ
げ

～
抱

え
込

み
跳

び
 

□
 

助
走

～
ギ
ャ
ロ
ッ
プ
も
も
あ
げ

～
抱

え
込

み
跳

び
 

＊
い

ず
れ

も
砂

場
や

マ
ッ

ト
に

ジ
ャ

ン
プ

す
る

 

高
跳

び
 

短
い

助
走

か
ら

の
高

跳
び

走
り

高
跳

び
 

リ
ズ

ミ
カ

ル
な

助
走

か
ら

の
走

り
高

跳
び

□
 

な
な

め
ギ
ャ
ロ
ッ
プ

 

□
 

な
な

め
ギ
ャ
ロ
ッ
プ
も
も
あ
げ

 

□
 

な
な

め
ギ
ャ
ロ
ッ
プ
キ
ッ
ク

 

＊
ハ

ー
ド

ル
（

ま
た

は
ゴ

ム
）

を
ま

た
ぎ

越
す

 

□
助

走
～
ギ
ャ
ロ
ッ
プ
も
も
あ
げ

 （
正

面
跳

び
へ

）
 

□
助

走
～

な
な

め
ギ
ャ
ロ
ッ
プ
キ
ッ
ク

（
横

跳
び

へ
）

 
□

カ
ー

ブ
走

～
な

な
め
ギ
ャ
ロ
ッ
プ
も
も
あ
げ
・キ

ッ
ク

 
 

 
 

＊
い

ず
れ

も
砂

場
や

マ
ッ

ト
に

ジ
ャ

ン
プ

す
る

 

１
学
年

２
学
年

３
学
年

４
学
年

５
学
年

６
学
年

□
 

足
じ

ゃ
ん

け
ん

★
事

例
集

１
６

ペ
ー

ジ
 

走
り
幅
跳
び
、
走
り
高
跳
び
（
陸
上
運
動
系
）
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ジ
グ

ザ
グ

ゴ
ム

跳
び

 
ジ

グ
ザ

グ
ケ

ン
ケ

ン
 

フ
ワ

ッ
と

ジ
ャ
ン

プ
 

輪
を

ね
ら

っ
て

ジ
ャ
ン

プ
 

片
足

踏
切

、
両

足
踏

切
、

前
向

き
、

横
向

き
、

連
続

跳
び

な
ど

、い
ろ

い
ろ

な
跳

び
方

で
跳

ぶ
。

ゴ
ム

の
高

さ
を

変
え

た
り

、
や

さ
し

い
場

や
挑

戦
す

る
場

を
設

定
し

た
り

す
る

と
意

欲
が

高
ま

る
。

 

輪
と

輪
の

距
離

を
変

え
た

り
、

児
童

が
置

き
方

を
考

え
た

り
、

リ
ズ

ム
を

あ
え

て
崩

し
た

り
し

た
場

で
、

い
ろ

い
ろ

な
動

き
を

体
験

で
き

る
よ

う
に

す
る

。
 

両
方

向
か

ら
ス

タ
ー

ト
し

、
向

か
い

合
っ

た
と

こ
ろ

で
じ

ゃ
ん

け
ん

し
て

、
勝

っ
た

方
が

進
む

な
ど

の
ゲ

ー
ム

を
取

り
入

れ
る

と
よ

り
楽

し
く

取
り

組
め

る
。

 

踏
切

り
板

な
ど

を
使

っ
て

高
く

跳
ぶ

心
地

よ
さ

を
大

切
に

し
な

が
ら

踏
み

切
り

の
タ

イ
ミ

ン
グ

や
、高

い
角

度
の

跳
び

出
し

の
感

覚
を

つ
か

む
。

ね
ら

っ
た

輪
に

、膝
を

曲
げ

て
両

足
で

着
地

し
、

短
い

場
で

で
き

た
ら

、
徐

々
に

距
離

を
伸

ば
し

て
い

く
。

 

ギ
ャ
ロ

ッ
プ

 
ギ

ャ
ロ

ッ
プ

も
も

あ
げ

 
ギ

ャ
ロ

ッ
プ

キ
ッ
ク

 

踏
み

切
り

足
を

決
め

、
片

足
で

強
く

地
面

を
蹴

る
ス

テ
ッ

プ
で

前
に

進
む

。「
タ

・
タ

ン
」

の
リ

ズ
ム

で
ス

テ
ッ

プ
し

、「
タ

ン
」

で
踏

み
切

り
足

を
使

い
、強

く
地

面
を

蹴
り

、ジ
ャ

ン
プ

す
る

よ
う

に
前

に
進

む
。

 

助
走

か
ら

踏
み

切
り

へ
の

移
行

の
最

後
の

2
歩

に
つ

な
げ

る
。

 

ギ
ャ

ロ
ッ

プ
の

リ
ズ

ム
と

動
き

の
中

で
、

踏
み

切
り

足
と

反
対

の
脚

（
振

り
上

げ
脚

）
を

前
に

出
す

局
面

で
ひ

ざ
を

曲
げ

、
接

地
か

ら
蹴

り
出

し
の

局
面

で
走

運
動

の
も

も
あ

げ
ス

テ
ッ

プ
の

形
を

作
る

。
 

踏
み

切
り

か
ら

上
昇

局
面

の
イ

メ
ー

ジ
を

つ
か

む
。

 

踏
み

切
り

足
と

反
対

の
脚

（
振

り
上

げ
脚

）
を

前
に

出
す

局
面

で
、

ひ
ざ

を
曲

げ
ず

に
キ

ッ
ク

を
す

る
よ

う
に

大
き

く
振

り
上

げ
る

。
 

走
り

高
跳

び
の

踏
み

切
り

動
作

と
脚

の
振

り
上

げ
動

作
に

つ
な

げ
る

。
 

動
き

の
解

説
 

踏
み

切
り

足
の

接
地

と
同

時
に

反
対

の
脚

を
前

に
素

早
く

振
り

出
す

よ
う

に
す

る
。

 

踏
み

切
り

足
の

接
地

時
に

、
足

首
・

ひ
ざ

・
腰

・
肩

・
頭

が
一

直
線

（
一

本
の

棒
）

に
な

る
イ

メ
ー

ジ
。

 

基
本

形
①

 
基

本
形

②
 

踏
み

切
り

足
は

、
接

地
時

に
、

ひ
ざ

を
曲

げ
ず

、
か

か
と

か
ら

振
り

下
ろ

し
接

地
す

る
イ

メ
ー

ジ
。

 

上
体

は
背

筋
を

ま
っ

す
ぐ

伸
ば

し
 

頭
を

高
く

引
き

上
げ

る
。

 
振

り
上

げ
脚

は
、

つ
ま

先
を

素
早

く
高

く
上

げ
る
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水
に

つ
か

っ
て

の
水

か
け

っ
こ

 
ま

ね
っ

こ
遊

び
 

水
に

つ
か

っ
て

の
電

車
ご

っ
こ

 
リ

レ
ー

遊
び

 
鬼

遊
び

 

け
伸

び
 

初
歩

的
な

泳
ぎ

 

25
～

50
ｍ

程
度

を
目

安
に

し
た

ク
ロ

ー
ル

 

ゆ
っ

た
り

と
し

た
ク

ロ
ー

ル
 

10
～

20
秒

程
度

を
目

安
に

し
た

背
浮

き
 

水
中

で
の

じ
ゃ

ん
け

ん
 

に
ら

め
っ

こ
 

石
拾

い
 

く
ら

げ
浮

き
 

伏
し

浮
き

 
大

の
字

浮
き

 

バ
ブ

リ
ン

グ
や

ボ
ビ

ン
グ

 

プ
ー

ル
の

底
に

タ
ッ

チ
 

股
く

ぐ
り

 
変

身
も

ぐ
り

 

背
浮

き
 

だ
る

ま
浮

き
 

変
身

浮
き

 

簡
単

な
浮

き
沈

み
 

３
～

５
回

程
度

を
目

安
に

し
た

浮
き

沈
み

 

25
～

50
ｍ

程
度

を
目

安
に

し
た

平
泳

ぎ
 

ゆ
っ

た
り

と
し

た
平

泳
ぎ

 

太
字

で
示

し
た

動
き

は
、

次
ペ

ー
ジ

で
「

動
き

方
」「

ポ
イ

ン
ト

」「
発

展
」

等
を

載
せ

て
い

ま
す

。

□
 

水
か

け
っ

こ
 

□
 

ま
ね

っ
こ

遊
び

 (
カ

ニ
歩

き
、

う
さ

ぎ
ジ

ャ
ン

プ
な

ど
) 

□
 

電
車

ご
っ

こ
 

□
 

水
中

歩
き

 
リ

レ
ー

遊
び

 
□

 
鬼

遊
び

（
柔

ら
か

い
ボ

ー
ル

を
使

っ
て

）
 

□
 

水
中

じ
ゃ

ん
け

ん
 

に
ら

め
っ

こ
 

□
 

輪
く

ぐ
り

 
□

 
く
ら
げ
浮
き

 
伏

し
浮

き
 

大
の

字
浮

き
 

□
 
バ
ブ
リ
ン
グ
や
ボ
ビ
ン
グ

□
 

水
中

じ
ゃ

ん
け

ん
 

□
 

ま
ね

っ
こ

遊
び

 (
カ

ニ
歩

き
、

う
さ

ぎ
ジ

ャ
ン

プ
な

ど
) 

□
 

電
車

ご
っ

こ
 

□
 

水
中

歩
き

 
リ

レ
ー

遊
び

 
□

 
宝

探
し

 
□

 
く
ら
げ
浮
き

 
伏

し
浮

き
 

大
の

字
浮

き
 

□
 
連
続
し
た
ボ
ビ
ン
グ

□
 
け
伸
び

□
 

プ
ー

ル
の

底
に

タ
ッ

チ
（

手
、

お
尻

、
背

中
な

ど
）

 
□

 
背
浮
き

だ
る
ま
浮
き

□
 

変
身

浮
き

 
（

伏
し

浮
き

か
ら

大
の

字
浮

き
、

背
浮

き
か

ら
伏

し
浮

き
な

ど
）

 
□

 
簡

単
な

浮
き

沈
み

 
（

だ
る

ま
浮

き
や

ボ
ビ

ン
グ

を
活

用
）

水
泳
運
動
系

１
学
年

２
学
年

３
学
年

４
学
年

５
学
年

６
学
年

水
泳
運
動
系
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バ
ブ

リ
ン

グ
や

ボ
ビ

ン
グ

 
く

ら
げ

浮
き

 
背

浮
き

 

水
中

に
し

ゃ
が

ん
で

鼻
か

ら
息

を
吐

き
出

し
、

ジ
ャ

ン
プ

し
て

息
を

吸
う

と
い

う
動

作
を

繰
り

返
す

。
 

鼻
か

ら
息

を
吐

き
出

し
、

連
続

呼
吸

す
る

こ
と

で
、

ク
ロ

ー
ル

や
平

泳
ぎ

の
息

継
ぎ

の
基

礎
を

養
う

。
 

手
と

足
の

力
を

抜
い

て
だ

ら
っ

と
す

る
。

 
耳

を
水

中
に

入
れ

、
体

を
ま

っ
す

ぐ
に

す
る

。
 

だ
る

ま
浮

き
け

伸
び

 

手
で

両
膝

を
抱

え
て

浮
く

。
 

人
の

体
は

浮
く

と
い

う
感

覚
を

感
じ

ら
れ

る
よ

う
に

す
る

。
 

壁
を

蹴
っ

て
、

体
を

一
直

線
に

伸
ば

す
。

 

全
身

の
力

を
抜

き
、脱

力
す

る
感

覚
を

身
に

付
け

る
。ま

た
、一

直
線

に
体

を
伸

ば
し

、ス
ム

ー
ズ

に
進

む
こ

と
を

体
験

す
る

こ
と

で
、

水
に

対
す

る
恐

怖
感

を
な

く
し

、
安

心
し

て
泳

ぐ
こ

と
が

で
き

る
よ

う
に

な
る

。
 

動
き

の
解

説
 

力
を

抜
い

て
お

し
り

を
浮

か
せ

る
 

力
を

抜
い

て
お

腹
を

つ
き

出
す

と
浮

き
や

す
い

 

け
伸

び
（

ス
ト

リ
ー

ム
ラ

イ
ン

）
の

ポ
イ

ン
ト

 
●

 
二

の
腕

で
耳

か
、

耳
の

後
ろ

を
は

さ
む

よ
う

に
 

●
 

手
を

そ
ろ

え
て

、
前

方
に

し
っ

か
り

と
伸

ば
す

 
●

 
足

を
そ

ろ
え

て
足

首
ま

で
し

っ
か

り
伸

ば
す

 

止
ま

る
ま

で
姿

勢
を

し
っ

か
り

キ
ー

プ
 

頭
を

沈
め

て
か

ら
壁

を
蹴

る
 

目
線

は
水

底
 

力
を

抜
く
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太
字

で
示

し
た

動
き

は
、

次
ペ

ー
ジ

で
「

動
き

方
」「

ポ
イ

ン
ト

」「
発

展
」

等
を

載
せ

て
い

ま
す

。

ゲ
ー

ム
ボ

ー
ル

運
動

的
当

て
ゲ

ー
ム

 
シ

ュ
ー

ト
ゲ

ー
ム

 
相

手
コ

ー
ト

に
ボ

ー
ル

を
投

げ
入

れ
る

ゲ
ー

ム
 

攻
め

が
ボ

ー
ル

を
手

な
ど

で
打

っ
た

り
蹴

っ
た

り
し

て
行

う
ゲ

ー
ム

 

ハ
ン

ド
ボ

ー
ル

、
ポ

ー
ト

ボ
ー

ル
、

ラ
イ

ン
サ

ッ
カ

ー
、

 
ミ

ニ
サ

ッ
カ

ー
な

ど
を

基
に

し
た

易
し

い
ゲ

ー
ム

 
タ

グ
ラ

グ
ビ

ー
、

フ
ラ

ッ
グ

フ
ッ

ト
ボ

ー
ル

な
ど

を
基

に
し

た
易

し
い

ゲ
ー

ム
 

□
ボ

ー
ル

タ
ッ
チ

バ
ス

ケ
ッ

ト
ボ

ー
ル

、
サ

ッ
カ

ー
、

ハ
ン

ド
ボ

ー
ル

な
ど

を
基

に
し

た
簡

易
化

さ
れ

た
ゲ

ー
ム

 

ソ
フ

ト
バ

レ
ー

ボ
ー

ル
を

基
に

し
た

易
し

い
ゲ

ー
ム

 
プ

レ
ル

ボ
ー

ル
を

基
に

し
た

易
し

い
ゲ

ー
ム

 
バ

ド
ミ

ン
ト

ン
や

テ
ニ

ス
を

基
に

し
た

易
し

い
ゲ

ー
ム

 
天

大
中

小
な

ど
、

子
ど

も
の

遊
び

を
基

に
し

た
易

し
い

ゲ
ー

ム
 

ソ
フ

ト
バ

レ
ー

ボ
ー

ル
や

プ
レ

ル
ボ

ー
ル

を
基

に
し

た
簡

易
化

さ
れ

た
ゲ

ー
ム

 

□
ネ

ッ
ト

を
は

さ
ん

で
『ボ

ー
ル

キ
ャ
ッ
チ

』
 

一
人

鬼
 

手
つ

な
ぎ

鬼
 

子
増

や
し

鬼
 

宝
取

り
鬼

 
ボ

ー
ル

運
び

鬼
 

攻
め

る
側

が
ボ

ー
ル

を
蹴

っ
て

行
う

易
し

い
ゲ

ー
ム

 
手

や
用

具
な

ど
を

使
っ

て
打

っ
た

り
、

静
止

し
た

ボ
ー

ル
を

打
っ

た
り

し
て

行
う

易
し

い
ゲ

ー
ム

 
□

 
バ

ウ
ン

ド
キ

ャ
ッ
チ

ボ
ー

ル
 

□
 

ふ
り

返
り

投
げ

 

□
 

ス
イ

ン
グ

ゲ
ー

ム
（腰

の
回

転
） 

ソ
フ

ト
ボ

ー
ル

を
基

に
し

た
簡

易
化

さ
れ

た
ゲ

ー
ム

 
□

バ
ト

ン
ス

ロ
ウ

１
学
年

２
学
年

３
学
年

４
学
年

５
学
年

６
学
年

ボ
ー
ル
運
動
系
（
ゴ
ー
ル
型
・
ネ
ッ
ト
型
・
ベ
ー
ス
ボ
ー
ル
型
）

□
 

新
聞

紙
合

戦
★

 
 

事
例

集
２

２
ペ

ー
ジ

□
 

新
聞

紙
ダ

ッ
シ

ュ
★

事
例

集
２

４
ペ

ー
ジ

□
 

王
様

鬼
ご

っ
こ

★
事

例
集

２
４

ペ
ー

ジ
□

 
カ

ニ
さ

ん
鬼

ご
っ

こ
★

事
例

集
２

４
ペ

ー
ジ

□
 

ボ
ー

ル
キ

ャ
ッ

チ
★

 
事

例
集

８
ペ

ー
ジ

□
 

紙
て

っ
ぽ

う
★

事
例

集
１

６
ペ

ー
ジ

 

□
 

ミ
ラ

ー
サ

イ
ド

ス
テ

ッ
プ

★
事

例
集

１
０

ペ
ー

ジ
□

 
タ

グ
鬼

ご
っ

こ
★

 
事

例
集

２
６

ペ
ー

ジ

□
 

二
人

で
ボ

ー
ル

渡
し

★
 

事
例

集
６

ペ
ー

ジ

□
 

ド
リ

ブ
ル

フ
ィ

ー
リ

ン
グ

★
事

例
集

１
４

ペ
ー

ジ

□
 

ボ
ー

ル
回

収
リ

レ
ー

★
 

事
例

集
２

８
ペ

ー
ジ

 
□

 
カ

ー
ド

め
く

り
競

走
★

 
事

例
集

２
８

ペ
ー

ジ

□
ス

テ
ィ

ッ
ク

バ
ラ

ン
ス

（
投

げ
る

）
★

 
事

例
集

１
０

ペ
ー

ジ

□
 

ム
カ

デ
の

し
っ

ぽ
と

り
★

事
例

集
１

４
ペ

ー
ジ

 

□
 

円
陣

ボ
ー

ル
パ

ス
★

 
事

例
集

８
ペ

ー
ジ

□
 

ボ
ー

ル
世

界
一

周
★

事
例

集
４

ペ
ー

ジ
 

□
 

ボ
ー

ル
宇

宙
一

周
★

事
例

集
６

ペ
ー

ジ
 

ボ
ー
ル
運
動
系
（
ゴ
ー
ル
型
・
ネ
ッ
ト
型
・
ベ
ー
ス
ボ
ー
ル
型
）
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ボ
ー

ル
タ

ッ
チ

 
ネ

ッ
ト

を
は

さ
ん

で
『ボ

ー
ル

キ
ャ
ッ
チ

』 
バ

ウ
ン

ド
キ

ャ
ッ
チ

ボ
ー

ル
 

ボ
ー

ル
を

足
裏

で
右

左
右

左
と

優
し

く
タ

ッ
チ

す
る

。腕
は

し
っ

か
り

振
り

、
背

筋
を

ま
っ

す
ぐ

の
ば

す
。

 

【
発

展
】

 
イ

ン
サ

イ
ド

ス
テ

ッ
プ

な
ど

い
ろ

い
ろ

な
足

の
部

位
を

使
っ

て
タ

ッ
チ

す
る

。
 

①
１

人
１

つ
ボ

ー
ル

を
持

つ
。

 
②

ネ
ッ

ト
を

は
さ

ん
で

、
相

手
に

ボ
ー

ル
を

パ
ス

。
 

③
ボ

ー
ル

同
士

が
当

た
ら

な
い

よ
う

に
声

を
か

け
、

キ
ャ

ッ
チ

し
や

す
い

よ
う

に
パ

ス
を

す
る

。
 

【
発

展
】

 
は

じ
め

は
、低

い
高

さ
の

ネ
ッ

ト
を

用
い

、だ
ん

だ
ん

高
く

す
る

。
ボ

ー
ル

の
種

類
を

変
え

て
み

る
。

 

『
紙

て
っ

ぽ
う

』
か

ら
ボ

ー
ル

へ
の

感
覚

へ
と

つ
な

げ
る

。
ボ

ー
ル

を
真

下
に

た
た

き
つ

け
る

。体
重

移
動

と
手

首
の

ス
ナ

ッ
プ

を
意

識
す

る
。

 

【
発

展
】

 
二

人
の

距
離

を
縮

め
て

、
高

さ
を

競
っ

た
り

、
ボ

ー
ル

の
種

類
を

変
え

た
り

し
て

み
る

。
 

ふ
り

返
り

投
げ

 
ス

イ
ン

グ
ゲ

ー
ム

 
バ

ト
ン

ス
ロ

ウ
 

後
ろ

（
地

面
）

に
置

か
れ

た
ボ

ー
ル

を
拾

っ
て

投
げ

る
。

 
体

が
自

然
と

後
傾

で
き

る
。

 

【
発

展
】

 
ペ

ア
で

や
っ

て
み

て
、お

互
い

が
ポ

イ
ン

ト
を

お
さ

え
て

投
げ

る
こ

と
が

で
き

て
い

る
か

確
認

す
る

。
 

フ
リ

ス
ビ

ー
や

ド
ッ

ジ
ビ

ー
の

デ
ィ

ス
ク

を
投

げ
、腰

の
回

転
を

意
識

す
る

。
 

右
打

ち
な

ら
左

投
げ

で
、

左
打

ち
な

ら
右

打
ち

で
行

う
。

 

【
発

展
】

 
こ

の
運

動
で

腰
の

回
転

を
意

識
さ

せ
、実

際
に

テ
ィ

ー
の

上
に

ラ
イ

ト
ド

ッ
ジ

ボ
ー

ル
な

ど
大

き
な

ボ
ー

ル
を

置
い

て
、バ

ッ
ト

で
打

っ
て

み
る

。
 

タ
コ

糸
や

ロ
ー

プ
な

ど
で

高
さ

を
固

定
し

、
バ

ト
ン

を
通

し
、

的
に

向
か

っ
て

バ
ト

ン
を

投
げ

る
。距

離
に

応
じ

て
得

点
化

な
ど

を
す

る
。

リ
リ

ー
ス

の
位

置
を

意
識

さ
せ

、
肘

が
下

が
ら

な
い

よ
う

に
注

意
す

る
。

 

【
発

展
】

 
フ

ォ
ー

ム
が

定
着

し
て

き
た

ら
、

助
走

を
つ

け
て

投
げ

て
み

る
。

遠
く

に
投

げ
る

た
め

に
は

、
斜

め
上

方
に

意
識

さ
せ

る
 

腰
の

回
転

を
意

識
し

な
が

ら
、

し
っ

か
り

と
前

に
飛

ぶ
よ

う
に

投
げ

る
 

体
全

体
を

使
っ

て
投

げ
よ

う
 

肘
が

下
が

ら
な

い
 

リ
ズ

ム
よ

く
 

ボ
ー

ル
を

見
ず

に
 

で
き

る
か

な
 

動
き

の
解

説
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主
と

な
る

運
動

に
 

つ
な

が
る

動
き

の
例

□
 

２
人

組
(３

人
組

)で
□

 
体

じ
ゃ

ん
け

ん
 

□
 

動
物

の
動

き
の

ま
ね

っ
こ

 
□

 
先

生
の

動
き

の
ま

ね
っ

こ
(ミ

ラ
ー

ご
っ

こ
) 

□
 

輪
に

な
っ

て
 

□
 

だ
る

ま
さ

ん
が

〇
〇

 
□

 
止

ま
っ

て
ポ

ー
ズ

 
□

 
粘

土
遊

び
(ペ

ア
・

グ
ル

ー
プ

) 
□

 
先

生
の

動
き

や
ス

テ
ッ

プ
の

ま
ね

 

□
 

新
聞

紙
に

変
身

□
 

電
波

塔
ゲ

ー
ム

□
 

エ
ア

ス
ポ

ー
ツ

 
□

 
先

生
の

動
き

や
ス

テ
ッ

プ
の

ま
ね

、
 

ま
た

は
反

対
の

動
き

 

題
材

の
例

 

表
現

遊
び

 
表

 
現

 
表

 
現

 

特
徴

が
捉

え
や

す
く

多
様

な
感

じ
を

多
く

含
む

題
材

 
特

徴
が

捉
え

や
す

く
速

さ
に

変
化

の
あ

る
動

き
を

多
く

含
む

題
材

 

身
近

な
生

活
か

ら
の

題
材

 
空

想
の

世
界

か
ら

の
題

材
 

激
し

い
感

じ
の

題
材

 
群

（
集

団
）

が
生

き
る

題
材

 
多

様
な

題
材

 

リ
ズ

ム
の

例
 

リ
ズ

ム
遊

び
 

リ
ズ

ム
 

リ
ズ

ム
 

弾
ん

で
踊

れ
る

よ
う

な
ロ

ッ
ク

や
サ

ン
バ

な
ど

の
軽

快
な

リ
ズ

ム
 

軽
快

な
テ

ン
ポ

や
ビ

ー
ト

の
強

い
ロ

ッ
ク

の
リ

ズ
ム

 
陽

気
で

小
刻

み
な

ビ
ー

ト
の

サ
ン

バ
の

リ
ズ

ム
 

（
加

え
て

指
導

可
）

 

踊
り

と
特

徴
 

フ
ォ

ー
ク

ダ
ン

ス
 

フ
ォ

ー
ク

ダ
ン

ス
 

フ
ォ

ー
ク

ダ
ン

ス
 

（
含

め
て

指
導

可
）

 
軽

快
な

リ
ズ

ム
と

易
し

い
ス

テ
ッ

プ
の

繰
り

返
し

で
構

成
さ

れ
る

簡
単

な
フ

ォ
ー

ク
ダ

ン
ス

 

り
踊

い
強

力
、

り
踊

の
ム

ズ
リ

な
快

軽
：

踊
民

の
本

日
）

可
導

指
て

え
加

（
外

国
の

フ
ォ

ー
ク

ダ
ン

ス
：

 シ
ン

グ
ル

サ
ー

ク
ル

で
踊

る
力

強
い

踊
り

、
パ

ー
ト

ナ
ー

チ
ェ

ン
ジ

の
あ

る
軽

快
な

踊
り

、
特

徴
的

な
隊

形
と

構
成

の
踊

り
 

表
現

運
動

系 １
学

年
２

学
年

３
学

年
４

学
年

５
学

年
６

学
年

太
字

で
示

し
た

動
き

は
、

次
ペ

ー
ジ

で
「

動
き

方
」「

ポ
イ

ン
ト

」「
発

展
」

等
を

載
せ

て
い

ま
す

。
 

表
現
運
動
系
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２
人

組
(３

人
組

)で
 

輪
に
な
っ
て

 
だ
る
ま
さ
ん
が
〇

〇
 

2
人

、
も

し
く

は
3

人
で

手
を

つ
な

ぎ
、

他
の

グ
ル

ー
プ

の
間

を
走

り
抜

け
た

り
、

つ
な

い
だ

手
の

下
を

く
ぐ

っ
た

り
す

る
。

 
全

員
や

グ
ル

ー
プ

で
輪

を
作

り
、

手
を

離
さ

ず
に

多
様

な
動

き
を

す
る

。
 

          

だ
る

ま
さ

ん
が「

く
っ

つ
い

た
」「

寝
こ

ろ
ん

だ
」「

手
を

上
げ

た
」

な
ど

様
々

な
動

き
を

入
れ

る
。

大
き

な
動

き
へ

と
変

化
さ

せ
る

。 
 

止
ま
っ
て
ポ
ー
ズ

 
新

聞
紙

に
変

身
 

電
波

塔
ゲ
ー
ム

 

児
童

は
自

由
に

動
き

、
教

師
の

合
図

で
様

々
な

ポ
ー

ズ
を

し
て

止
ま

る
。

工
夫

し
た

ポ
ー

ズ
を

し
て

い
る

児
童

を
称

賛
す

る
。

 
           

一
人

が
新

聞
紙

を
動

か
し

、
も

う
一

人
は

そ
の

動
き

を
真

似
し

て
い

く
。

新
聞

紙
を

動
か

す
方

は
、

た
た

ん
だ

り
、

丸
め

た
り

、
よ

じ
っ

た
り

と
、

様
々

な
動

き
が

で
き

る
よ

う
に

工
夫

す
る

。
 

①
鬼

を
１

～
３

名
決

め
る

。
 

②
鬼

以
外

は
「

電
波

塔
」

役
を

１
名

決
め

、
円

に
な

る
。

 
③「

電
波

塔
」役

の
子

は
鬼

に
バ

レ
な

い
よ

う
に

ジ
ャ

ン
プ

し
た

り
、拍

手
を

し
た

り
、ポ

ー
ズ

を
し

た
り

し
て

動
き

を
変

え
て

い
く

。
 

④
周

り
の

子
は

鬼
に

バ
レ

な
い

よ
う

に「
電

波
塔

」の
子

と
同

じ
動

き
を

ま
ね

す
る

。
 

⑤
鬼

は
誰

が「
電

波
塔

」な
の

か
を

当
て

る
こ

と
が

で
き

た
ら

交
代

。
 

動
き

の
解

説
 

表
現

し
や

す
い

よ
う

に
、

心
と

体
を

十
分

に
ほ

ぐ
し

ま
し

ょ
う

 

◇
 

回
る

（
歩

く
、

ス
キ

ッ
プ

、
ギ

ャ
ロ

ッ
プ

、
小

走
り

）
 

◇
 

大
波

小
波

 
 

 
 

◇
 

く
ぐ

る
 

◇
 

立
つ

ー
座

る
 

 
 

◇
 

集
ま

る
ー

離
れ

る
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