
โรงเรียนมธัยมปลายจงัหวดัโอซากา้ 

เอกสารสนับสนุนการดาํเนินชีวิตในโรงเรียนมัธยมปลาย 

โรงเรียนมธัยมปลาย.............................จงัหวดัโอซากา้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

※ กรุณาพบัครึ� งแลว้ส่งคืน 
 

※ กรุณาเขียนชื�อดา้นในเอกสารดว้ย 

 

 

 

ชื�อนกัเรียน  

 การเรียนที�โรงเรียนมธัยมปลาย เป็นการเริ�มตน้การศึกษาที�ต่างจากสิ�งแวดลอ้มเดิมที�ผา่นมา 
การพบปะกบัเพื�อนใหม่ รวมทั.งการเรียนวชิาใหม่ๆซึ� งเป็นประสบการณ์ครั. งแรก ทาํใหมี้ความหวงั
พร้อมๆไปกบัความรู้สึกวติกกงัวลกบัการดาํเนินชีวิตในโรงเรียนดว้ย เอกสารฉบบันี.  จดัทาํขึ.นเพื�อให้
นกัเรียนทุกคนไดมี้ชีวติการเรียนที�ดี มีความปลอดภยัและสบายใจต่อเนื�องจากการเรียนและการใช ้
ชีวติที�ผา่นมา 
  เอกสารที�จดัทาํขึ.นนี.  มีไวเ้พื�อใชป้ระโยชน์ในดา้นการให้คาํปรึกษาเกี�ยวกบัเรื�องต่างๆ เช่น
การศึกษา, การสอนนกัเรียน, การแนะนาํเกี�ยวกบัการเรียนต่อและการสนบัสนุนจากคณะกรรมาธิการ
การศึกษา เป็นตน้ นอกจากนี.  ยงัสามารถนาํขอ้มูลมาวางแผนสนบัสนุนการศึกษาของนกัเรียนเป็นการ
ส่วนตวัไดอี้กดว้ย 



 

 

 

   

 

 

         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                 

                  

 

 

 

 

 

ปี 1 กลุ่ม          ปี 2 กลุ่ม ปี 3 กลุ่ม  

 

 

 

Ⅰเกี�ยวกบัจุดมุ่งหมายในอนาคต (เด็กนกัเรียนกรุณาเขียนเอง)     ＊＊＊＊ใหก้า✔✔✔✔ตรงช่องที�เหมาะสม 
１ วถีิการคบกบัผูอื้�น, วถีิการทาํงาน (เด็กนกัเรียนกรุณาเขียนเอง) 
     ใหเ้ขียนเครื�องหมายวงกลม○เลือกระหวา่ง A กบั B คิดวา่อยา่งไหนสาํคญักวา่ ไม่มีขา้งไหนผดิถูก กรุณาเลือกตามที� 
     ตวัเองคิด กรุณาดูคาํอธิบายเกี�ยวกบัตวัเลขดา้นล่าง 
    【การคบกบัผูอื้�น】 

        Ａ        １  ２  ３  ４       Ｂ 

          อยากเป็นเพื�อนกบัทุกๆคน   ｜  ｜  ｜  ｜  อยากคบเพื�อนเฉพาะกลุ่มที�มีความจาํเป็น 

                                  １  ２  ３  ４ 

    รับฟังความคิดเห็นของผูอื้�นก่อนทาํสิ�งใดๆ  ｜  ｜  ｜  ｜   คิดและทาํสิ�งต่างๆดว้ยตนเอง 

                                  １  ２  ３  ４   

    ปรึกษากบัคนอื�นเมื�อมีปัญหา  ｜  ｜  ｜  ｜  แกปั้ญหาต่างๆดว้ยตนเอง 
 

【เกี�ยวกบัการทาํงานในอนาคต】 

        Ａ        １  ２  ３  ４       Ｂ 

  อยากลองทาํงานในสายต่างๆมากมาย  ｜  ｜  ｜  ｜  อยากทาํงานเฉพาะดา้นใดดา้นหนึ�ง 
                                  １  ２  ３  ４     

      อยากทาํงานที�ตอ้งพบปะผูค้นหลากหลาย  ｜  ｜  ｜  ｜  อยากพบปะและทาํงานกบัคนกลุ่มเดียว 

                                  １  ２  ３  ４ 

อยากทาํงานที�เหมาะกบัความถนดัของตวัเอง ｜  ｜  ｜  ｜ อยากทาํงานโดยไม่เจาะจงวา่ถนดัหรือไม่ 
  

เกี�ยวกบัตัวเลข               1. คิดวา่ A ตรงกบัความรู้สึกมากที�สุด  
                                      2. คิดวา่ A ตรงกบัความรู้สึกเล็กนอ้ย 
                                      3. คิดวา่ B ตรงกบัความรู้สึกเล็กนอ้ย 
                                      4. คิดวา่ B ตรงกบัความรู้สึกมากที�สุด  
      

２ ตวัเองคิดวา่มีความถนดัมากที�สุดในดา้นใด กรุณาเลือก 1 ขอ้จาก 3 ขอ้ดา้นล่าง 

    □  มีความสามาถที�จะรับฟังสิ�งที�ครูสอนไดดี้ 
 □  มีความรับผดิชอบและตั.งใจส่งรายงานหรือผลงานต่างๆที�ไดรั้บมอบหมาย 
 □  มีความถนดัดา้นการกล่าวรายงาน, การวางแผนและการออกความคิดเห็น 

 

３  หลงัจากจบการศึกษา อยากจะทาํอะไรต่อใหเ้ลือกจากดา้นล่าง 
□ เรียนต่อ □ ทาํงาน □ ยงัไม่ไดก้าํหนด □ ทางเลือกอื�น（                 ） 

 

เอกสารสนับสนุนการดําเนินชีวติในโรงเรียนมัธยมปลาย 

ชื�อนกัเรียน                 จบมธัยมตน้จากโรงเรียน               

ชื�อผูป้กครอง                        เขียนเมื�อปี      เดือน     วนั        



 
Ⅱ เกี�ยวกบัความเกี�ยวขอ้งกบัทอ้งถิ�นที�อาศยั (ผูป้กครองกรุณาเขียน)     ＊＊＊＊ ใหก้า✔✔✔✔ตรงช่องที�เหมาะสม 
1. มีความเกี�ยวขอ้งกบัทอ้งถิ�นที�อาศยัอยูส่มยัเป็นนกัเรียนประถมหรือมธัยมศึกษา (สามารถเลือกตอบไดห้ลายขอ้) 
    □ เกี�ยวกบัดา้นการศึกษา (เคยเขา้ชมรมกีฬาหรือเคยเรียนที�โรงเรียนสอนพิเศษในทอ้งถิ�น เป็นตน้) 
     □ เกี�ยวกบัดา้นความสัมพนัธ์กบัทอ้งถิ�น (เคยเขา้ชมรมเด็กหรือชมรมอื�นๆ เป็นตน้) 
     □ เกี�ยวกบัดา้นสวสัดิการ (เคยเขา้ร่วมกบัหน่วยงานสวสัดิการหรือกลุ่มอาสาสมคัร เป็นตน้) 
     □ เกี�ยวกบัดา้นการแพทย ์(มีสถานพยาบาลที�เขา้ใชบ้ริการเป็นประจาํ เป็นตน้) 
 

 

 

＊ถา้ไม่ลาํบากกรุณาเขียนรายละเอียดเกี�ยวกบัชมรมหรือกลุ่มที�คุณเคยเขา้ร่วมวา่เป็นอยา่งไร ทาํเกี�ยวกบัอะไรบา้ง 
 

Ⅲ เพื�อชีวิตการเรียนมธัยมปลายที�ดีและมีความปลอดภยั (ผูป้กครองกรุณาเขียน) 

１ มีความวติกกงัวลเกี�ยวกบัชีวติการเรียนมธัยมปลายของลูก (สามารถเลือกตอบไดห้ลายขอ้) 

  □ผลการเรียน□การเลื�อนชั.น□การจบการศึกษา□การเรียนต่อ□ความสัมพนัธ์กบัเพื�อน□การสื�อสาร 
    □การโดนแกลง้□การไปโรงเรียน□การไปโรงเรียนสาย□การขาดโรงเรียน□การลืมของ 
  □การส่งรายงานหรือผลงาน□ดา้นการสอนการดาํเนินชีวติ  □อื�นๆ（              ） 

２ ตั.งแต่เริ�มเขา้เรียนในโรงเรียนตอนเด็กจนถึงวนันี. ลูกเคยรู้สึกกงัวลเรื�องต่างๆและไม่อยากไปโรงเรียนบา้งหรือไม่ 
            □เคย  □ไม่เคย 

３  หลงัจากเขา้มธัยมปลายแลว้อยากจะไดรั้บบริการคาํปรึกษาแนะนาํจากโรงเรียนหรือไม่   

           □อยาก  □ไม่อยาก 

４ ตอ้งการความช่วยเหลือหรือดูแลเป็นพิเศษในดา้นการดาํเนินชีวติในโรงเรียนหรือไม่                     

          □ตอ้งการ    □ไม่ตอ้งการ 
     ５ เรื�องการเรียนตอ้งการใหค้รูสอนหรือทาํอะไรใหพ้ิเศษหรือไม่ 

     □ตอ้งการ    □ไม่ตอ้งการ  
     ６ มีความผดิปกติหรืออื�นๆและตอ้งการความช่วยเหลือสนบัสนุนเป็นพิเศษหรือไม่  

    □ตอ้งการ    □ไม่ตอ้งการ       □มีโปรแกรมช่วยเหลือเป็นการส่วนตวัอยูแ่ลว้ 
           ถา้ตอ้งการความช่วยเหลือ อยากใหช่้วยดา้นใดบา้ง 
      (□หอ้งนํ.า □การทานอาหาร□เปลี�ยนเสื.อผา้ □ความสัมพนัธ์กบัเพื�อน□ตอ้งการเสื.อผา้หรืออื�นๆเฉพาะ□ อื�นๆ) 
 

 

 

      ７ ถา้ลูกของคุณมีความสามารถพิเศษ (ความน่าภาคภูมิใจ) หรืออยากจะให้โรงเรียนไดรั้บทราบและสนบัสนุน 
           กรุณาเขียนลงดา้นล่าง 

 

 

＊ถา้ไม่ลาํบากกรุณาเขียนรายละเอียดวา่ตอ้งการความช่วยเหลือดา้นใด อยา่งไร 
 

 


