
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・ เคยถูกเพื่อนแกลง้มาก่อนและรู้สึกกงัวลกบัชีวติมธัยมปลาย 
・ เคยหยดุไม่ไปโรงเรียนในช่วงเวลาหน่ึง 
・ เคยไดรั้บการสอนเป็นพิเศษส่วนตวัจากครู 
・ เคยอยูต่่างประเทศมานาน ท าให้รู้สึกกงัวลกบัการเรียนดว้ย 
      ภาษาญี่ปุ่น 
・ มีความผดิปกติบางอยา่งและตอ้งการความช่วยเหลือเป็นพิเศษ 
 

 

・เคยเขา้ร่วมชมรมเดก็ของทอ้งถ่ิน   
・ตอนน้ีก าลงัเขา้ร่วมอยูใ่นชมรมฟุตบอลของทอ้งถ่ิน 
・เคยเรียนพิเศษท่ีโรงเรียน...................... 
・หลงัจากเรียนจบแลว้คิดวา่จะไปเรียนต่อต่างประเทศ   
・ไดรั้บการชมเชยจากเพ่ือนบา้นใกลเ้คียงวา่มีอธัยาศยัดี  รู้จกัทกัทาย 
・ เป็นเดก็ใจดีชอบช่วยเหลือพ่อแม่ท างานบา้น 
 

 

เอกสารสนับสนุนการด าเนินชีวติในโรงเรียนมัธยมปลาย เร่ิมต้นแล้ว！ 

 การเรียนท่ีโรงเรียนมธัยมปลาย เป็นการเร่ิมตน้การศึกษาท่ีต่างจากส่ิงแวดลอ้มเดิมท่ีผา่นมา การพบปะกบัเพ่ือนใหม่ รวมทั้ง
การเรียนวชิาใหม่ๆซ่ึงเป็นประสบการณ์คร้ังแรก ท าใหมี้ความหวงัพร้อมๆไปกบัความรู้สึกวติกกงัวลกบัการด าเนินชีวติในโรงเรียนดว้ย 
 ดงันั้น ทางกรรมาธิการการศึกษาโอซากา้ จึงไดจ้ดัท าเอกสารสนบัสนุนการด าเนินชีวติในโรงเรียนน้ีข้ึน โดยจะเร่ิมใชก้บั
โรงเรียนมธัยมปลายของรัฐบาลทุกแห่งในจงัหวดัโอซากา้ตั้งแต่ปี ค.ศ. 2014 เพื่อใหน้กัเรียนทุกคนไดมี้ชีวติการเรียนท่ีดี มีความปลอดภยั
และสบายใจ เอกสารน้ีสามารถรับรู้เก่ียวกบัสภาพของนกัเรียน, ความตอ้งการของผูป้กครอง รวมทั้งท าความเขา้ใจความรู้สึกของนกัเรียน
และผูป้กครองตั้งแต่ช่วงท่ีอยูม่ธัยมตน้ เพื่อทางโรงเรียนจะไดส้นบัสนุนการเรียนและสอนอบรมใหถู้กจุด มีผลเช่ือมต่อไปจนถึงชีวติใน
สงัคมหลงัจากจบการศึกษาไปแลว้ 

 

 

 

 

บริการรับปรึกษาด้านการศึกษา 
เวลาท่ีคุณพบกบัความล าบากหรือมีปัญหากลุม้ใจหรือวิตกกงัวล ควรจะปรึกษากบัผูอ่ื้นเพ่ือจะไดร้ะบายและผอ่นคลายความวติกกงัวลนั้น 

ซ่ึงจะท าใหค้วามเสียใจหรือความเจ็บปวดลดลง ไม่ควรเก็บความรู้สึกไวค้นเดียว ส าคญัอยา่งยิ่งท่ีคุณควรจะปรึกษากบัคนท่ีคุณไวใ้จได ้

■ โทร โคโดโมะ SOS ตลอด 24 ช่ัวโมง 

       0120-0-78310 

     บริการตลอด ２４ชัว่โมง ＊ ไม่สามารถรับสาย  PHS, IP 

■ ศูนย์การศึกษาจังหวดัโอซาก้า 

 ซึโคยากะฮอตลายน์     อีเมล  ：sukoyaka@edu.osaka-c.ed.jp 

０６－６６０７－７３６１ 

                เวลาบริการ   เชา้ 9 โมง 30 นาทีถึง เยน็ 5 โมง 30 นาที 

                วนัจนัทร์ถึงวนัศุกร์(ยกเวน้เสาร์อาทิตยแ์ละวนัหยดุราชการ) 
■ ห้องให้ค าปรึกษาครอบครัวเด็ก (ระบบช่วยเหลือผู้ประสบภัย) 

０６－４３９４－８７５４ 

                  เวลาบริการ   10 โมงเชา้ถึง 2 ทุ่ม  
                  วนัจนัทร์, องัคาร, พฤหสั(ยกเวน้พุธ, ศุกร์, เสาร์,อาทิตยแ์ละวนัหยดุราชการ) 
 

 

เช่ือมประสานตอ่ความคิดดา้นการเรียน 
และการเจริญเติบโต 

ท าความเขา้ใจเก่ียวกบันกัเรียนท่ีรู้สึกมี
ปัญหาและสภาพของเพื่อนรอบขา้ง 

ตวัอยา่งการกรอกเอกสารสนบัสนุนการด าเนินชีวติในโรงเรียนมธัยมปลาย 

 

 


