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７　自立するチカラ　（５ワーク）





●内容


◇自立に役立つスキル


７－①　ストレスマネジメント


ストレスについて知り、ストレスの対処法について考えるワーク


７－②　労働法入門と相談機関　[解答ｐ.131]


　　　　　　　労働法の意味を知り、困った時はどこに相談すればよいかを学ぶワーク


７－③　マネープラン　[解答ｐ.132]


　　　　　　　一人暮らしをするために必要な費用を知り、お金の管理について学ぶワーク


７－④　ビジネス文書入門　[解答ｐ.132]


　　　　　　　企業などで使うビジネス文書の様式を学ぶワーク


７－⑤　高校在学中に取得できる資格


　　　　　　　生涯を通じてスキルアップする手段の１つとして、高校在学中からも取得できる資格を知るワーク





●目的


社会の著しい変化に対応して生きていくことは大切です。


「自立するチカラ」では、より良い生活や生き方を実現するためにスキルアップをめざします。
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●概要


　　「自立するチカラ」は、社会の中で生きていくために実際に必要な知識や能力・情報などを知り、高校在学中から社会を意識して、自立に向けてスキルアップしていくチカラを育てます。学校で学んだことが社会に出た時に役立つことを理解し、より良い生活や生き方をしていくために、自分自身のスキルを磨いたり、ストレス対処法を身に付けて、「法律」や「お金」に関する相談機関なども積極的に活用していく必要性を学べるように構成されています。





●具体的活用法・留意点など


７－①「ストレスマネジメント」


変化の多い現代社会で生きていく上で、ストレスと上手に付き合っていくことは大切です。自分のストレス傾向を知り、自分にあったストレス対処法を見つけて実践していくことで、いろいろな場面でのストレス対処法が広がります。


７－②「労働法入門と相談機関」


「知って役立つ労働法」＜厚生労働省編＞を参考に作成していますので、詳細については巻末掲載の『リンク先』URLで確認してください。


次の点を生徒に必ずご指導ください。


・　困ったときには相談できる機関があるということ


・　労働者は「労働法」によって守られていること


７－③「マネープラン」


自立した生き方をしていくためには、自分のお金の管理がまず大切であるとご指導ください。一人暮らしをした場合、生活する上で必要な費用について考えますが、収入と支出のバランスを取って生活していくことは、今後の自己管理の基礎となるものですので、十分に理解させてください。


７－④「ビジネス文書入門」


企業などで使われているビジネス文書の意義や書式を知り、学校で学ぶ文書作成・敬語などの能力が、社会に出た時に総合的な形ですぐに役に立つことをご指導ください。インターンシップや就職などのお礼状など、学校外の機関に文書を送付する指導の導入としても活用ください。


７－⑤「高校在学中に取得できる資格」


高校生で取得可能な資格について紹介していますが、高校生の間に資格を取るということを奨励するものではありません。ただ、資格に挑戦することで、自分の自信につながったり、将来の可能性が広がったりすることもありますので、取得可能な資格の紹介として活用ください。
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