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あなたが計画し行動に移したことは着実に実行できていますか？計画を立て実行したら、それがどの程度できたか、チェックすることが必要です。ここでは実行具合をチェックし、実行できていない場合にはその理由を考えましょう。考えついた理由を踏まえて、改善策をたてましょう。

問１　進路の目標を確認しよう
あなたの進路の目標は何ですか？できるだけ具体的に書いてください。
（進路についてまだ考え中の人は、「進路を決定する」を目標にしてもかまいません）。


問２　評価の基準を決めてチェックしよう

進路の目標の達成に向けて、計画し行動したことを検証しましょう。その際、内容に対して
評価の基準を決めてチェックすると問題点がはっきりします。

下の表で、あなたが実行してきたことを評価の基準を決めてチェックしてみましょう。
	項　　目
	実行した成果
	評価の基準
	実行した成果を「評価の基準」を

もとにチェックした結果

	例

　国　　語
	実力試験で目標の点数をとれなかった
	・基礎問題集を毎日解いたか
	他の教科に時間をとられて、毎日はできなかった

	
	
	・勉強方法はこれで良いか
	良い

	
	
	・集中度はどうだったか
	テレビをみながらやっている時もあった

	進路を決定

する
	まだ決定できない
	色々な先輩の話を聴けたか
	一人しか先輩の話を聴けなかった

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


チェックした日　　　　年　　　月　　　日
問３　改善策を考えよう
チェックをした後は、具体的に実行してきたことについて、実行できた割合を書きましょう。

実行できなかった項目は、実行できなかった理由をしっかり踏まえた上で、どのようにしたら改善できるか考えることが大切です。

理由と改善策を書きましょう。　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　記入日　　　　年　　月　　日
	今まで

具体的に実行したこと
	実行できた割合％
	実行できなかった理由
	改善策

	例　国語

基礎問題集
	５０％
	他の教科の勉強に時間がかかり、勉強時間が不十分だった。
テレビを見ながらやるなど、集中していなかった。
	毎日勉強の始めにこの問題集をやる。
テレビを消して集中してやる。

	例　進路

先輩の話を聞く
	１０％
	他のことが忙しくて先輩に連絡をとれなかった。
	近所の先輩から順に連絡してみる。先生にも紹介してもらう。
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３　考えるチカラ（順序立てて考える）発展編


チェックし改善策を考えよう








１　　　　　　　  ２　　　　 　　３　　　　　　　４　　　　　 ５　 　　　６





情報収集





意思決定・選択





計画・行動





チェック・


改善策





現状分析・課題発見





改善策


実行





計画を立て実行する時、ただ実行していくだけでなく、それがどの程度実行できたかをチェック（評価）することが必要です。そして、チェック結果を踏まえ、改善すべき点があれば改善策を考えなければなりません。


「考えるチカラ・発展編」では、評価の基準を決めてチェックする方法を学び、そこから改善策を考えます。





私の進路の目標
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「現状分析」「課題発見」「情報収集」「意思決定」「計画・行動」した後はかならず、実行したことに対してチェックをすることが大切です。これからの、すべての決定の場面で、チェックを忘れないようにしましょう。チェックした後は、改善したことを実行していきましょう。
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