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今回は、あなたの進路選択を通して、考えるチカラのスキルアップをめざします。
進路に関するあなたの現在の「現状分析」と「課題発見」について考えてみましょう。

まず、あなた自身の今を見つめてみましょう。問いに記入することで、今のあなたの「現状分析」をしてみましょう。
問１　将来の希望について
あなたは将来どんな職業に就きたいと思っていますか？書いてみましょう。

具体的に決めていない人は大まかな内容でかまいません。


　　例：企業に勤めて海外で働きたい、美術関係の仕事をしたい、音楽関係の仕事をしたい、

　　　　アニメに関係のある仕事をしたいなど
問２　現在どのような進路を考えていますか。
	　問　　い　
	あ　な　た　の　答　え

	あなたの希望は？

(該当するものに○をつけ、理由を書きましょう)
	(　　)決まっている
	(　　)進学　　(四年制大学、短大、専門学校）

(　　)就職　　　　　
(　　)その他
理由



	
	(　　)決まっていない

	理由

	問　　　い
	あ　な　た　の　考　え

	すでに決まっている人
	　進　学　希　望　者　向　け
	お金
	

	
	
	選考方法・難易度など
	

	
	
	通学
	

	
	
	学校のイメージ
	

	
	
	学生生活
	

	
	
	勉強したいこと
	

	
	
	卒業後の就職
	

	
	
	その他（評判など）
	

	
	就職希望者向け
	お金
	

	
	
	休み・勤務時間・残業
	

	
	
	保険など
	

	
	
	通勤
	

	
	
	会社のイメージ
	

	
	
	勉強の必要性
	

	まだ決まっていない人
	あなたが将来のことを考えようと思う時、ネック（妨げ）になっていることは何ですか？
それを右に書いてみましょう。

	


問３　課題発見（どんなところに検討しなければいけない問題があるか）について考えましょう。

現状分析をした結果をふまえて、あなたの気になる事を書き出してみましょう。

気になっていることがら

（１）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
（２）                                                   　                            

（３）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
（４）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
（５）                                                                                  
（例）保護者と学費の相談をしていない、どんな仕事が自分にあっているかわからないなど
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３　考えるチカラ（順序立てて考える）基礎編


現状分析・課題発見をしよう　～卒業後の進路について考えよう～
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何か解決をしなければならないことに出合った時、まずあなた自身の「今」を見つめることが大切です。その中で、検討しなくてはならないことや問題点を明らかにし、受けとめる必要があります。


「考えるチカラ・基礎編」では、問いに答えることによって、今をしっかりと把握する「現状分析」、検討しなくてはならないこと､問題点をはっきりさせる「課題発見」について学びましょう。





現状分析
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課題発見（問題把握）
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しっかりと現状分析・課題発見ができれば、「情報収集」という次のステージに進みます。


進路選択だけではなく、これから、あなたを待ち受けているさまざまな事柄について、しっかりと現状を分析し、課題を発見し、次のステージに進むことが大切です。








