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◆あなたの生き方を考えてみよう
あなたが、生きていく上でどんなことを大切にしていきたいかを考えてまとめてみましょう


問１　あなたがよりよい人生を歩んでいくために大切にしたいことはどんなことですか。
　　次のA、Bのうち、大切にしたいほうの数字に○をつけましょう。
どちらが正しいということはありません。自分の気持ちに正直に選択してください。




















問2　次の言葉の中で、あなたが大切にしていきたい言葉をいくつか選んで○で囲みましょう。


問3　問1で大切に○をつけた文章と問2で○をつけた言葉を3つ以上使って、あなた自身は、どんな生き方をしたいかまとめましょう。


問４　その生き方の実現のためにどんな準備が必要でしょうか。準備することを書き出してくだ

さい。また、その準備のために今日からできることを記入しておきましょう。


◆あなたの働き方を考えてみよう

あなたが、どんな職業人生を歩んでいきたいかを考えてまとめましょう。あなたの進路選択のときに活用しましょう。
問１　あなたが将来よりよい職業人生を歩んでいくために、働く上で大切にしたいことを考えまし

ょう。次のA、Bのうち、大切にしたいほうの数字に○をつけましょう。
どちらが正しいということはありません。自分の気持ちに正直に選択してください。


　　　　　　　　　　　　　　　　　　


　　


















問２　問１で○をつけた文章を使って、働く上で大切にしたいことをまとめましょう。


問３　あなたの人生においての「働く意味」についてまとめましょう。


１　自分を理解するチカラ（価値観を確認する）発展編


あなたの生き方・働き方を考えよう
























































































































































１－⑨








A　　　　                 どちらが大切か　　　　             B








いろいろな人と友達になりたい                                      一人の人と深くつきあいたい





家族に囲まれた生活がしたい                                        一人の時間を楽しみたい


　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　


都会で生活したい                                                  自然が豊かなところで生活したい


　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　


いろいろな場所で暮らしてみたい　　　　　　　　　　　　　　　　　  同じ場所で暮らしたい





幅広くたくさんのことに挑戦したい                                  一つのことを極めたい





休日は趣味を楽しむ                                                休日はゆっくり休息をとる





大切なのは将来の自分                                              大切なのは今の自分





お金が一番                                                        気持ちにゆとりのある生活が一番


　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　


人の意見を尊重する　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　自分で考えて行動する





安定した人生がよい　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　崖っぷちの人生も楽しいと思える





１　　  ２　　 ３　　  ４　　


｜　   　｜　  　 ｜　     ｜　　 





１　  　２　　 ３　　  ４　　


｜　 　  ｜　  　 ｜　     ｜　　 





１　  　２　　 ３　　  ４　　


｜　   　｜　  　 ｜　     ｜　　 





１　　  ２　 　３　　  ４　　


｜　 　  ｜　  　 ｜　     ｜　　 





１　　  ２　　 ３　　  ４　　


｜　 　  ｜　　   ｜　     ｜　　 





１　　  ２　 　３　　  ４　　


｜　 　  ｜　　   ｜　     ｜　　 





１　　  ２　 　３　  　４　　


｜　   　｜　　   ｜　     ｜　　 





１　　  ２　 　３　　  ４　　


｜　   　｜　　   ｜  　   ｜　　 





１　　  ２　 　３　　  ４　　


｜　   　｜　  　 ｜  　   ｜　　 





１　　  ２　 　３　  　４　　


｜　   　｜　  　 ｜　     ｜　　 
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２８





１－⑨








A　　　　                 どちらが大切か　　　　             B





社会の役に立つ仕事　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 自分自身が満足する仕事





能力を十分にいかせる仕事　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　能力をいかせるかにはこだわらない





毎日変化のある仕事をする　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　毎日決まった仕事をする





趣味や遊びより仕事を大切にする　　　　　　　　　　　　　　　　　　





出世する　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　出世にはこだわらない





高収入である　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　収入より他のことが大切





安定した職場である　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　





勤務時間が決まっている　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　不規則な時間帯でも苦にならない





転勤がある　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　転勤がない





毎日接する人が決まっている仕事　　　　　　　　　　　　　　　　　　毎日いろいろな人と接する仕事





１　　  ２　　 ３　　　４　　


｜　 　　｜　　 　｜　 　  ｜　　 





１　　  ２　 　３　  　４　　


｜　   　｜　 　  ｜　     ｜　　 





１　　  ２　　 ３　  　４　　


｜　 　  ｜　  　 ｜　     ｜　　 





仕事より趣味や遊びの時間を


大切にする





１　　  ２　 　３　　  ４　　


｜　 　  ｜  　　 ｜　     ｜　　 





１　　  ２　　 ３　 　 ４　　


｜　   　｜　　   ｜　     ｜　　 





１　　  ２　　 ３　　  ４　　


｜　     ｜　　   ｜　     ｜





１　　  ２　　 ３　　  ４　　


｜　 　  ｜　  　 ｜　     ｜　　 





安定はしていないが、仕事がおもしろい





１　　  ２　 　３　  　４　　


｜　   　｜　  　 ｜　     ｜　　 





１　　  ２　   ３　  　４　　


｜　   　｜　　   ｜　     ｜　　 





１　　  ２　　 ３　 　 ４　　


｜　 　  ｜　　   ｜　     ｜　　 





２９








