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あなたが、日常生活で好んでしている行動が、進路選択や将来の仕事につながっていけばうれしいですね。今回は、好きだからこそストレスを感じないで頑張れるあなたの日常の行動を探求してみましょう。
問１　次の「行動」の中であなたが普段好んでしている行動やしてみたいものに○、避けている、あるいはしたくない行動に×をつけましょう。経験のない行動も想像して考えてみましょう。
	企画する
	
	組み立てる
	
	教える
	

	サービスをする
	
	新たに生み出す
	
	整理する
	

	修理する
	
	デザインする
	
	歌う
	

	守る
	
	販売する
	
	計算する
	

	司会をする
	
	調整する
	
	開発する
	

	交渉する
	
	案内する
	
	調べる
	

	栽培する
	
	つくる
	
	撮る
	

	検査をする
	
	話す
	
	討論する
	

	評価する
	
	宣伝する
	
	加工する
	

	縫う
	
	取材する
	
	楽しませる
	

	相談にのる
	
	測る
	
	作曲する
	

	説明する
	
	世話をする
	
	意見をまとめる
	

	知識を得る
	
	想像する
	
	操作する
	

	分解する
	
	品質を向上させる
	
	運転する
	

	介護をする
	
	取引する
	
	分析する
	

	運ぶ
	
	記録する
	
	調理する
	

	装飾する
	
	説得する
	
	採用する
	

	パソコンを使う
	
	訓練する
	
	研究する
	

	提案する
	
	設計する
	
	アドバイスをする
	

	演じる
	
	収集する
	
	弁護する
	


問２　○をつけた中で、特に好きな行動を３つ選びましょう。もし、上の行動以外で好きな行動があれば、それを記入しましょう

　　　　
　




問３　問２で選んだ３つの行動を文章にしてみましょう。
　私は　＜　　　　　　　＞
を（の）　　　　　　　　　　ことが好きです
　私は　＜　　　　　　　＞
を（の）　　　　　　　　　　ことが好きです
私は　＜　　　　　　　＞
を（の）　　　　　　　　　　ことが好きです
　　　　　　　　　　　　（例）　私は＜新しい商品＞を開発することが好きです

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　私は＜文化祭のだしもの＞を提案することが好きです
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　私は＜値段＞の交渉することが好きです　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
問４　問３で作成した文章がどのような職業と結びついているかをグループで話し合いましょう。

具体的な職業や話し合った感想を自由に表現しましょう。


問５　問３で記入したあなたが好きな３つの行動と関わることのできる具体的な職業にどのようなものがあるかを考えて記入しましょう。

職業名　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

職業名　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

職業名　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

問６　問2であなたが選んだ行動と、将来どのように関わっていきたいかについてまとめましょう。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　            
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　        
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　                 

                                                                                                     　
（例）　私はファッションデザイナーになりたいと思ったので「デザインする」に○をつけました。高校生の間にファッションの勉強をたくさんしたいと思っていますが、たとえ、別の進路を選んだとしても、洋服のデザインとは一生関わっていけるようセンスを磨いておきたいと思っています。
１　自分を理解するチカラ（職業興味を考える）応用編


日々の行動からあなたの職業興味を考えよう
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