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キャリア教育ワーク集では、生徒が将来を自らの力で切り開いていくために必要な力を、７つのチカラに分けて紹介しています。

· それぞれのワークが【基礎編】【応用編】【発展編】となっていますが、順番に取り組んでいただく必要はありません。それぞれのワークを単独で使えるようにしています。
· 「7つのチカラ」に順番はありません。どのチカラからでもご活用ください。
· 系統的・体系的に工夫してご活用ください。
· 学校の実情に応じて、自由に組み合わせてご活用ください。
７つのチカラ





２ 職業とつなぐチカラ





１ 自分を理解するチカラ





将来のキャリアデザインを考えていくにあたり、主体である自分を理解しアイデンティティを確立していくことが大切です。「自分を理解するチカラ」では、積極的に自分の興味・価値観・長所を確認し、将来につなげていく力を育てます。








将来を考えていくためには、様々な職業を具体的に知り、職業を体験し、自分が職業を通して社会とどのように関わるかを考えていくことが大切です。「職業とつなぐチカラ」では、様々な職業に関する知識や体験から勤労観・職業観を育み、職業選択をしていく力を身に付けます。





３ 考えるチカラ





４ 行動するチカラ





何かに遭遇したときや情報を手に入れたときに深く考え意思決定し実行することは大切です。考えることで問題を解決する方向に導けます。「考えるチカラ」では、論理的思考力や創造する力を身に付けることで意思決定できる力を育てます。





世の中の様々な情報を取り入れるためには、自ら動き、選択し実行していくことが必要です。「行動するチカラ」は、実際に前に一歩踏み出す力を育てます。





６ チームワーク力





５ コミュニケーション力





話す態度や聴く態度を学び、相手の気持ちを理解することは、良い人間関係を形成するのに役立ちます。「コミュニケーション力」では、お互いを理解しあい人間関係を構築する力を育てます。１対１のやりとりだけでなく、少人数での意見交換、多数に自分の考えを伝えることを含みます。





生活や仕事の様々な場面では、チームワークが必要です。「チームワーク力」ではチームにおける様々な役割の意味や意義について理解し、その場に応じて適切な役割や責任を果たそうとする力を身に付けます。また、相手の立場に立って考え互いに支えあい取り組む姿勢を学びます。





７ 自立するチカラ








社会の著しい変化に対応して生きていくことは大切です。「自立するチカラ」では、よりよい生活や生き方を実現するためにスキルアップをめざします。





７つのチカラを覚えるために「RAINBOW」に当てはめてみましたので参考にしてください。


Read（読み解く） 　　　　　　


Action（行動）　　　　　　　　


Imagine（想像する）　　　　　


Negotiation（交渉）　　　　 　


Build（自己を確立する）　　　　


Occupation（職業）　　　　　  


Work together（一緒に働く）    �
自分を理解するチカラ


行動するチカラ


考えるチカラ


コミュニケーション力


自立するチカラ


職業とつなぐチカラ


チームワーク力�
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Somewhere Over the Rainbow
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