
南海ウィングバス

塔原バス停

S T A R T

G  O  A  L

びわ平

和泉葛城山

国の天然記念物
ブナ林

ほの字の里

竜王神社
（葛城第九経塚）

高龗神社

ハシカケノ滝

そぶら山荘

大型バス駐車場

みどりの和みの路 岸和田市・貝塚市

和泉葛城山ブナ林コース

大阪府みどり推進室森づくり課

【スタート】

南海ウイングバス塔原駅
│

（60分）
↓

びわ平
│

（85分）
↓

和泉葛城山ブナ林
│

（50分）
↓

ハシカケノ滝（白糸滝）
│

（１３０分）
↓

【ゴール】

南海ウイングバス塔原駅

距離:約９．８km 歩行時間:約５時間２５分
難易度：★★★★☆

展望台

蕎原渓流園地

ブナ林

道標「右 葛城山」が
見えたら右折

蕎原(そぶら)バス停



和みスポット

和みの路 岸和田市・貝塚市 和泉葛城山ブナ林コース
○南海ウイングバス塔原駅をスタートし、和泉葛城山ブナ林を散策する約９．８km・歩行時間約５時間
25分のコースです。自家用車では大型バス駐車場をスタートし、約８．７ｋｍ・歩行時間約５時間の
コースです。国の天然記念物に指定されたブナ林を散策したり、ハシカケノ滝を見ながら渓流沿いを歩き
ます。
◇参考 運動量の目安：体重60kgの方の場合 約1365kcal

○バス停から１０分ほど歩くと
右手に葛城山を示す道標が現
われます。

○道標のところで右折してくだ
さい。しばらく急な坂道が続き
ます。

○急坂を登りきると、なだらか
な枇杷平に出ます。貝塚方面
の景色が望めるおすすめ休憩
スポットです。

○尾根を登ると、国の天然記念
物に指定されている和泉葛城
山ブナ林が広がります。観察
デッキもあります。

○十字路に出ると正面の山頂に
続く高龗(たかおがみ)神社が
あります。
○石段を登ると標高858ｍの和
泉葛城山に到着です。

○和歌山県側には竜王神社があ
ります。

○この山頂辺りに葛城二十八経
塚のひとつ「授学無学人記品」
第九経塚があったとされてい
ます。

○雑木林の中を下山すると渓流
が流れ、右手にハシカケノ滝
(白糸滝)が見えます。

○渓流に沿って舗装された道を
歩きます。

○春日橋を渡ると
蕎原(そぶら)山荘に
着きます。キャン
プや川遊びができ
ます。

○焼きたてのパンやピザ、米粉
を使ったドーナツなどを販売す
るパン屋さんもあります。

○は～もに～ばすの
蕎原(そぶら)バス停です。

○ゴール地点となる塔原バス停の
近くには、箱谷から近畿自然歩
道を歩くときに便利な駐車場(有
料)もあります。

○お疲れ様でした。

季節 いにしえ 風景 音 食 憩い

枇杷平

ブナ林

竜王神社

高龗(たかおがみ)神社

[ゴール]
南海ウイングバス 塔原駅

[スタート]
南海ウイングバス 塔原駅

ハシカケノ滝

蕎原(そぶら)山荘

大型バス駐車場

蕎原(そぶら)バス停


